/). 


ประ ฬมพ ระ ธรรม เท ป นา 


และ 


หลา งฟ้! ปอน ธรรม 


II 


■|แแแแแแแแแแฒแแแแ11แแแแ||^ 


ทรร พระ กรุณา โปรด เกลา  ฯ ให้ พิมพ พระ ราฬ ทาน 
ใน งานพระ ราฬ ทาน เพลิง ปพ 

พระ รา ฝสืง ว ราภิ มณฬ  (โต๊ะ  สิใใท ส์วณฺ ณเล ร) 

I ป 247 พ เจา อาว าส์ร้ ด ประ ด่ฉิม พลิ 

แ I เมรุ หนา พิลบ พล าอิ ปริ ยา ภร ณ วด เทพ แริ นทรา วาส์  กรุง เทพ®! 
วน เส์า ร ที่  ๑๙  ธํ้น วา คม  พทธ ลิก รา ฝ 10๕๒ ๙ 


\ 


ประ ฬุมพ ระ ธรรม เทส์ นา 

และ 


ทรง พระ กร ณา โปรด เก ล 


มพ พระ ราฬ ทาน 


ใน งานพระ รา ป ทาน เพลิง ปพ 


พระ รา ฟ' สืงว ราภิ มณฑ  (โต๊ะ  อินุท ส์วณฺ ณ เถร) 

เจา อา วา ส์วด ประดู่ ฉิมพลี 


ณ เม รท น้า พลบ พกา อิปริ ยา ภรณ์ วด เทพ ฉิริ นทรา วา ป กรุงเทพฯ 
วน เปา รที่  ๑๙  ธน วา คม  พุทธ สืก รา ป 10๕10 ๔ 


\ 


เลข หม่  ^ 

I * ^ 

0 

•‘V *'*■‘^' ก/' 0 0 


เ^ ฯ!-) 


! 


วน ศุกร  ท ๑๘  มกราคม  1^๕๒ ๓ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ย่หํว  สมเด็จ พระ นาง 
เจ ไ ฯ พระ บรม รา ชิน นาถ  เสด็จ ลง พร อม ดวย  สมเด็จ พระ เท พร ตน ราช สุดา  ฯ สยาม บรม- 
ราช กุมาร  และ สมเด็จ พระ เจ ไลก เชอ  เจ ไ พา จุฬา ภร ณวล ‘ยล กษณ์  บริเวณ ห น่า พระ ตำ หน “ก 
กุ พิง ครา ชน่เ วศน่  ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ทรง บาตร  เบน การ ส่วน พระ อง ค 


ว' นเ สาร  ท ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๒๑ 
พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ยู่ห “ว  ทรง 

ประคอง พระ ราช สังวร าภิม ณฑ  ใน การ 
พระ ราช พิธเ ฉสิม พระ ชนมพรรษา  สม- 
เด็จ พระ นฑฺ เจ ไ ฯ พระ บรม รา ชน นาถ 
ณ พระ ทน ง ไพศาล ท' กษณ  ใน พระ- 

บรม มหาราช ว' ง 


ว' ไ 4 เสา ร ท ๑๒  สิงหาคม  ๒๕๒๑  สมเด็จ พระ นาง เจ ไฯพ ระ บรม รา ชิน นาถ  ทรง 
ประเคน จตุ บจจ "ย ไทยธรรม  เนอ ง ใน การ พระ ราช พิธเ ฉสิม พระ ชนมพรรษา  ณ พระ ทนํ่ง 

ไพศาล ท กษิณ  ใน พระ บรม มหาราช สัง 


จุด เทียน มหา มงคล ใน พิธ พุทธ าภิเ ษก ใน อุโบสถ วดป ระ ด่ฉิม พล 


สน เด็จ พระ สิง ฆร ไช เสด็จ มา ใน การทำ บุญ อายุ 


ฉาย กบ สมเด็จ พระ พุฒา ปีาร ยใน อุ ใบ สถว ดบ่ร ะดู่ฉิ 5 .เพล  ใน งาน ทำ บุญ อายุ 


ฉาย ก' บ พระ ธรรม ปัญญา จาร ย ใน อุโบสถ วด ประดู่ ฉิน พล 


งาน ทำ บุญ อายุ  ทว “ด ประดู่ ฉิน พล 


(X/  ๘ 


0/ 


ฉาย กบ สม เด จ พระ ญาณ สง วร 


ท ตำหนิ ก เพชร  ว่ด บวร นิเวศ วิหาร 


อุโบสถ ว่ดป ระ ดู่ฉม พล 


วิหาร  แปด  เห ลยม ยอด  เจ ดย 
ถ่าย จาก อุโบสถ  แล เห็น ซุบ 
เสมา  แล ะ กำ  แพง  แก' วิ อุโบสถ 
ด' วิย 


วิหาร เม อ กำ ลง ปฎ สิงขร ณ์ 


วิหาร เม อปฏิ สิงขร ณเ รยบ รอย แลํ้ว 


พระ บาท สมเด็จ พระ ปรมิ นทรม หา ภูมิ พลอดุลย เดช  บรม นาถ บพิตร  และ 
สมเด็จ พระ นาง เจ ไ สิริ กิต  พระ บรม รา ชิน นาถ  ทรง พระ อนุสรณ์ คำ นง ถงพ ระ ราช- 

สง ว ราภิ มณฑ  (โต๊ะ  อินุท สุว ณฺณ เถร)  เจ* าอา วา สวด ประ ดูฉม พล  ซงถ ง แกม รณ ภาพ 
ลง เม อเ ดอน มิ นา คม  ๒๕๒๔  และ ได ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล พระ ราช ทาน มา เบน 
ลำดํ บน น ว่า เบน พระ เถระ ท เจริญ พร อม ดวย ชน มา ยุ  ด* วย คุณธรรม  และ ความ! 
ความ สามารถ  เบน รด ตญณ ผู้! กาล นาน  รอบ! แตก ฉาน ใน กิจ พระ ศาสนา และ แบบ 
แผน ประ เพณ์  เบย มด* วย เมตตา ทิบา รมิ  เบน ทพ็ง ท เคารพ ของ อเนก ศิษย บริวาร 

อย่าง แท้ จริง  เบน เหตุ ใท้ท รง พระ ราช ศร ทธา เลอ ม ใส นบ ถือ ยกย่อง เบน อย่าง สูง ใน 

ฐาน ครุ ฐานิ ย บุคค ล- 

บ ด นถืงฺ คราว ท้จะ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ เบน อวสาน แห่ง พระ ราช กุศล  จง มิ 
พระ ราช ดำ รส สั่ง ใท้ จด พิมพ็ หม่ง้ สอ ขน พระ ราช ทาน เบน อนุสรณ์ ตาม ประ เพณ์ นิยม.  - 
ทรง พระ กรุณา โปรด เก ล* าใท้ รวบ รวม สำเนา พระ ธรรม เทศนา ซง สมเด็จ พระ สไฆ ราช 
และ พระ เถระ แสดง ถวาย ใน การ บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ใน วาระ ต๊าง  ๆ พิม VI ขน ภาค 
หน ง.  อก ภาค หน งเ บนเ รอง  “หลวง มิ สอน ธรรม”  ซงเ บน พระ ธรรม เทศนา  โอวาท 
ธรรมกถา ท้พ ระ ราช ส" งว รา กิมณ ฑได้ แสดง ไว้ ใน โอกาส ต๊าง  ๆ’'  ค* ด เถือก จาก ทป นทก 
เส ยง ไว้ ด* วย แถบ เส ยง  โดย พระ อริ ย คุณา ภรณ์  (นา กิน ท้)  ว" ด บวร นิเวศ วิหาร  กิ บ 
นาย ประเสริฐ  มณ์ป ระ สิทธ  ถอด เบน ต" วอก ษร และ เรย บเร ยง.  ทรง พระ ราช อุทิศ 
ผล แห่ง วิทยาทาน แด พระ ราช ส" งวร ากิม ณฑ์  (โต๊ะ  อินุท สุว ณฺณ เถร)  ตลอด จน แก่ 
มหาชน สั่ว ไป  ทจะ ได้ ร* บไป อาน เบน เค รอง ชำระ จิต ปฏิบัติ ตามพระ พุทธ ศาส นภา ทิต 
ใน กาล ทุก เมิอ  เพ็อ ให้ เกิด ความ สุข ความ เจริญ ใน ชืวิต ยง ขน ไป. 

พระ ดำ หน" ก จิตรลดา รโหฐาน 
ว" นท  ๕ ธน วา คม  พุทธ ศักราช  ๒๕๒๔ 


๑ 


หลวง ป้สา มารถ หย่ง รู้ จิต ใจ คน  ว่า ผู้นํ้น  ๆ จะ ต ใ) ง เทศน์ สํ่ง สอน วิธ ไหน  ใช้ 
ธรรม ระ ดํบไ หน  และ  ห* วขอ ใด จิงจ  ะ ซม ซา บ เขา ไป ใน จิต ของ คน ท^ว ไป ได้  ด* งข ใ) 

ความ บาง ตอน ท เจ ใ พระ คุณ สมเด็จ พระ ญาณ สใว ร ได้ ถวาย พระ ธรรม เทศนา ใน งาน 
บำเพ็ญ พระ ราช กศล ถวาย หล วงบู  ณ ว* ด เบญจ ม บพิตร  ๒๔  ก. ค.  ๒๔๒๔.  ขใพ เจิา 
ทราบ ด็ เพราะ คร^ง หน์ง ท หลวง บูไป อาพาธ ท โรง พยาบาล จุฬา  ขใพ เจ ใ ได้ มบุญ ไป จ* ด 
ต^ง โต๊ะ หมู บูชา พระ ร* ตน ตรย ถวาย  พร ใ) มก* บอ* ญ เชิญ พระ พุทธ รูป จาก สวน จิตรลดา 

ไป ประดิษฐาน ทโต๊  ะ หมู บูชา  และ ได้ พ* บ ประ ดิษเ ดอก บ* วส* ตบ งก ช ให้แ ยใา กลบ มาก 
น คุย ต๊าง  ๆ ก* นไป  ขใพ เจ ใ เอง ร* กท จะ บูชา พระ ร* ตน ต ร* ยด ใย ดอก บ* ว ชนิด ตาง  ๆ 

เน์อ งด ใย พระ สง ฆท ทาน เบน ผู้ ปฏิบัติ ด็ปฎิ บัดิต รง ■ตามพระ ธรรม วิ น* ย ปฏิบัติ ชอบ 

ทาน เคย เลา ว่า  พระ พุทธ อง คเป รืยบ คน เส มอน ดอก บใ ใน สภาวะ ต่าง  ๆ ดอก บใทุ 
โผล่ ขนม าแย ใ] เหน์ อนํ้า  ได้ ร* บ แสง สว่าง ของดวง อา ทิต ย ดอก ท เพ็ง ผุด ปรู มนํ้า 

บาง ดอก ทอผู ไน ตม ตก เบน อาหาร ของ เต่า เสืย ล่อน ทจะ ได้ ม โอกาส โผล่ ขน มา  เม อ มา 
คิด พิจารณา ยอน หล ใ ไป  จิง ได้ ทราบ ลกซ ง ลง ไป ว่า  หลวง บูม เมตตา สูง มาก ต่อ สัตว็๋ 
โลก ทให ลาย  ทิาน ยอม เข ใ มาร* กษา ท ร. พ.  จุฬา  ก็ เพราะ อยาก ใหข ใพ เจ ใ ใจ สบาย ว่า 
ได้ ม โอกาส สร ใง กุศล คุณ งาม ความ ด็  รวม ทใ โต๊ะ หมู บูชา พระ ร* ตน ต ร* ย ถวาย นั้น ด ใย 
หลวง ใแ อง ทิาน เคย นั้ง ปฏิบัติ ธรรม ใน บา ใน ถํ้า มา ตลอด  มา อาพาธ เพ็ย ง ๑๐  กว่า วน 
นั้น  โต๊ะ หมู บูชา พระ พุทธ รูป นั้น ก็ดู ไม สำ ค* ญยง ยวด อะไร สำ ห ร* บ ท่าน  แต่ เพราะ 
พระ เมตตา คุณ ของ ท่าน ทอ ยาก จะ ให้ ขใพ เจา ปลาบ ป ลม ใจ ว่า ได้ ทิาบู ญ กุศล ก* บ 
พระ สาวก ของ พระ พุทธ อง ค เพราะ ความ รู้สิก รู้ วา ได้ ทำ ความ ด็นน เอง ทจะ ทำ ให้ จิต 
ใจ เบน สุข ทสุด  ขณะ ทใจ เบน สุข นั้น เอง แหละ ทจิต ของ ตน เอง เบน กุศล จิต ขนท่ นท่ 

ทุก  ๆ ครใ ทขใ พเจิ ไจิด ดอก บ ใส* ตบ งก ช ไป ถวาย หลวง ป้เว ลา ท่าน อาพาธ อยู นั้น  ท่าน 
จะ ต ใ) ง กล่าว ว่า ดอก บ ใน งาม ทุก ครคุ  คร^ง ห นง ขาพ เจ ใ ได้ ขอ ให้ ท่าน ผู้หญิง เกน หลง 
นำ ดอก บ ใส ตบ งก ชด อก ใหญิ มาก ซง คุณ หญิง สม ศรื  วิจิต รา นุช  ส่ง มา ให้ สำ ห ร* บท รง 

๒ 


บูชา พระ รฅน ตริ ย และ คุณ หญิง สุว ร เทพา คำ  ช่วย จด ในแจ กน เบน อ่าง แก วเจื ย ระ ไน 
รูป รสี ขาว ใส  คุณ หญิง สุวรื อ่อย  ๆ เบด กลบ ออก  จ" ดให้ ก ลืบ บาน ขยาย ออก ไป เต็ม ท 
เห็น เกสร ข^าง ในลื ชมพู แอ่และ อ่อน สลบ ก ‘น  เห็น ผก บ่ว อ่อน อ่น นิด เด ยวลื เหลือง 
อ่อน กลาย เบน บ" วท บาน เบ่ง เต็ม ท ใหญ่ มาก  หอม อ่อน  ๆ ข ไพ เจน บด บ" วให็ ขยาย 
เต็ม ท ไม่ เบน  ได้ แต่ ช่วย บอก สุว รว่า ให็ ทำ อย่าง ใด  และ คอย ติ ชม  เพราะ  ไม่ กล ไ 
แยไ งบ" ว เอง กล" ว เขา เา เพราะ ก ลืบ แบบ บาง มาก  ได้ แต่ เอา ใบ บ" ว แคระ  ๒ ใบ  ลอย 
ประ ด" บส" ตบ งก ชด อก งาม ใหญ่ เต็ม อ่าง นไ 4 ยา รุ่ง ค รง ก็ ให้ อ่าน ผู้หญิง เกน หลง นำ ไป 
กราบ นม" สกา ร หลวง บูท โรง พยาบาล จุฬา  ต็ก จง กล ณ 

อ่าน ผู้หญิง เล่า วา  หลวง บู มอง พิจารณา ดอก บ" วน นาน เบน พิเศษ  อ่าน ได้ 
กล่าว ว่า ไม่ เคย เห็น ดอก บ" ว งามอย่าง น ดอก น งาม เบน พิเศษ จริง ด" ง หลวง บู กล่าว 

ข ไพ เจ ไ เอง กล" บไป แปล ความ หมาย ว่า  เม อ หลวง บู เห็น ว่า ข ไพ เจ ไร" กด อก บ" ว อ่าน 
จง เห็น ว่า ดอก บ่วนํ้ น เหมา ะทข ไพ เจ ไจ ะ ได้ ศก ษา สมาธิ  หลวง บูฉํน แต่ผ "ก และ ผล ไม 
มา เบน เวลา ชไ นาน แล^ว  จะ ถวาย ของ บำรุง จริงๆ ไม่ อ่อย สะดวก  อ่าน ผอม มาก  ถุง 
ลม ใน ปอด ของ อ่าน ก็ เสย  อ่าน จึง ไม่ อ่อย ได้ เทศน์  แห้ แต่ จะ พูด เส ยง อ่าน ก็ เบา มาก 
แต่ม ส์งม ห" สจร รย มากอยู่ คร^ง หน์ง  อ่าน ม่ไข สูง  ไม่ มคำ ล่ง เลย  หมอ และ บุรุษ พยา- 
บาล บอกว่า ทุ ไน เพ ง จะ ลุก น^ง ตอน คา ทข ไพ เจ ไ ไป กราบ  ข ไพ เจ ไ ได้ ขอ ร ไ) ง อ่าน อย่า 
ให้ อ่าน ลุก เลย  เพรา ะทม าน์ก็ มา อย่า งลก ศิษย์  อยาก ได้ม่ โอกาส ร" บใช หล วงบู 
พอก ราบ แล ไข ไพ เจ ไก็ ริบ ไป ทำ ความ สะอาด ท โต๊ะ หม่บู ชา ชง เบน เฉลื ยง ทก \เ ไว เบน 
ห ไ) ง ต่าง หาก เล็ก  ๆ ริบ เปลื ยนด อก ไห้  เปลื ย นธป เท ยนถ วาย ใหม่  ตไ ใจ ว่า ต ไ) ง ริบ 
กล" บ เพราะ อ่าน จะ ต ไ) ง เกร็ง ต" วอ ยู่ อย่าง นํ้นท ไ ๆ ท อ่าน ไข สูง  พอ คลาน ออก มา เห็น 
เจ ไ ประคุณ หลวง บูอยู่ ใน อ่า สมาธิ  ก็ริ บก ไ] ลง กราบ หน ไเต็ ยง ของ อ่าน  ขณะ กำ ล" ง 
กราบ นไ พง หลวง บู เทศน์ โปรด ทนที  เส ยง ของ อ่าน ใหญ่ กง วาน ด" ง มาก  ดู รา วก ไ 
ว่า เส ยง นไมิ ใช่ ออก มา จาก ลำ คอ ของ อ่าน เลย  เสมือน เสย งทก ไ) งก ระ ห็ม สะ ท ไ) น มา 
จาก ใน ถา  แต่ ช" ด เจน มาก ทุก คำ  อ่าน เทศน์ ถงพ ระ มหา กรุณาธิคุณ ของ พระ พุทธ อง ค 
พระ บ ญญา คุณ  พระ วิ สุทธิ คุณ  เทุศ น์นา นอ ยู่ ประมาณ  ๔ 0 นาท  แล ว อ่าน ก็ ประทาน 
พร  ข ไพ เจ ไก ราบ ลา อ่าน อก ค/ง แลไ ริบ กล่บ  จิต แจ่ม ใส เบิก บาน  ชุ่ม ชน ยง น" ก 
เลืย ดาย ไม่ ได้ มืเค ริ อง อ" ดเลื ยง ของ อ่าน ไว้ ใน ขณะ นั้น 

ลูก ศิษย์ ใกล้ ชิด เล่า ว่า  ปกติ ว่น  ๆ มืคน ไป กราบ อ่าน มาก  แทบ ว่า จะ ไม่มื 
เวลา จำ ว" ด แต่ หลวง บูท ไน เมตตา ลน เหลือ  ใคร มืทุก ขม่ง มา หา อ่าน  ต ไ) ง ได้ รบ 
กระแส เมตตา จาก อ่าน ถ ไน หน ไ พวก เรา นั้งห ลาย ทยไ มืศิเ ลสห นา แน่น ยด รูป กาย ของ 
หลวง บูแ ละ รบกวน อ่านอยู่ ตลอด เวลา  ต่าง คน ต่าง มุ่ง นก ถงเ ริ องของ ตไเ อง นั้ง นั้น 

เจ ไพ ระ คุณ หลวง ปู ยอม ผอน ให้ ล่บ คน ทุก ประเภท  อ่าน มุ่ง ให้ ทุก คน มืจิต เบิก บาน 


๓ 


ขน ตาม ฃไ 4 วาระ ของ เขา เหล่า นํ้นท จะ พง ทำ ได้  ใคร อยาก ได้ ธรรมะ ข' นสูง สุด  ท่าน ก็ 
ให้  ใคร อยาก ได้ โชค ลาภ  ขอ นํ้า มนต์  ขอ พระ จาก ท่าน  ท่าน ก็ ให้  แต่ ท่าน จะ ตอง เน* น 
ให้ ร ะล่ก กง คุณ พระ รตน ตร ไ] อยู่ เสมอ  ไม ให้ กอ ความ ช “ว เพ ม ขน  อยู่ ใกล้ หลวง ป้เ ขา 
เสิก วา  ไม่ มืสํ ตรู คู อาฆาต เสืย เลย  ม่แต คน ท่เข ารู้เ ท่า ไม่ ลง การณ์  น่า สงสาร เขา 
ทํงน ไ 4 ถ^า เขา เหล่า น^น เกิด บญญ าฃน แณ์ว  ก็ จะ ไม่ กระทำ เช่น น ดอก  อ ภ' ยให้ เขา 
เถิด  ถไแ มไ 4ม่ ทุกข์ โศก ซงไ ปก ราบ หล วงป้  ท่าน ก็ ว่า  ความ ทุกข์ โศก ทํ้งห ลาย 
เบฺน ของ เกา แล่  หลาย รอย หม นพ ไ 4บ  เบน เร องของ โลก เขา  เ รอง ทุกข์ โศก เศร^า 
เสืย ใจ นน่ะ  แฅมื ทาง แล้  พระ พุทธเจ^า ของ เรา ท่าน พบ ทาง พน ทุกข์ แณ์ว  และ ดวย 
พระ มหา กรุณาธิคุณ ตอ มวล ส ไ) ว่โล ก ท^ง หลาย  จง ได้ ทรง ประดิษฐาน พระ บวร พุทธ 

ศาสนา ขน ใน โลก น เพ อ ให้ พวก เรา ท^ง หลาย ได้ ม่โอ กา สอ ยู่ ใน โลก นดว ย ความ ทุกข์ 

ทรมาน ท น้อย ท่สุด  อยู่ อย่าง นผู้ท่ รู้จไ ไเ น้า ใจเ รอง ราว ของ โลก น่ด  ไม่ ประมาท  ล่ม 
หลง  น้วเ มา  จน พา ตน ไปล่ ความ วิบัดิ 

ใน คราว ท่เค รอง บิน  บ. ด. ท.  ตก และ ท่าน อาจารย์ น้นแ ละ พระ อริ ยเ น้า ผู้ ร่วม 
เดิน ทาง มา กรุงเทพ  ฯ พร อม ก' น หลา ยอง คม รณ ภาพ หมด  ข ไพเ น้า ม ความ ทุกข์ 

โศก มาก  กราบ เริย น หลวง บูว่า  รูแน้ ว ว่า คน เรา น้น ตาย เม อุไร ก็ ได้ น้งน้ น แต่ กน้บ 
ไป กิด ว่า พระ อริ ยเน้ าน้ง หลา ยน้น ท่าน ป ฎิปัดิ แต่ กรร มดืเ ท่า นั้น  เลย มิ ได้ คิด ว่า พระ 

อริ ยเ น้า ท่าน จะ น้อง มา ประสบ อุบ ตทว เหตุ เช่น น หลวง ป้ กล่าว ว่า  โลก น เขา เบน ของ 
เขา อย่าง น่แห ละ  ไม่มื อะไร ทย่ด ถือ ได้ ว่า แน่ นอน  น้า คน เรา มืศ ร' ทธา ว่า  พระ พุทธ 
อง ค ท่าน หย \ เซ งถืง โลก น เบน อย่าง ดืน้ว ย พระ บ ญญา คุณ ของ พระ อง ค ท่าน เอง 

พระ พุทธ อง ค ทรง สงสาร เมตตา น้ตว โลก ว่า วน เวย นอ ยู่ ใน ความ ทุกข์ ทรมาน 
ไม่ มืท่ สน สุด 

, พระ พุทธ อง คได้ ทรง พบ ทาง น้นค วาม ทุกข์ โดย สน เชิง แน้ว  น้วย พระ บิ ญญา 

คุณ  ทรง พระ เมตตา บอก ทาง น้นค วาม ทุกข์ ให้ แล่ ทุก  ๆ คน  จะ ไป หา ท ไหน อก ล่ะ 
ผูท่เ บยม น้น ไป น้วย ความ เมตตา อ' นบ ริสุท ธต่อ มวล มนุษย์  เน้า พระ คุณ หลวง บิ สอน 
น้า พเ น้า เช่น น หลวง บิ หย^ง ทราบ ได้ ว่า  สำ ห ร่บน้ าพเ น้า นั้น พระ พุทธ อง คถือ  อง ค 
พระ ประ ทืปแ น้วข อง สต ว โลก นั้ฟ วง 

และ น้า พเ น้า เอง นั้น  ม่บุญ เหลอ หลาย ทได้ พง พระ ธรรม จาก พระ อริ ย สาวก 
ของ พระ บรม โลกนาถ เน้า เอง. 


๔ 


พระ ตำ หน้ก จิตรลดา รโหฐาน 
๘ น้น วา คม  ๒๕๒๔ 


ประวัติ พระ ราช สํงว ราภิ มณฑ์ 


สถานะ เดิม 

พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์  (โต๊ะ  อินฺท สุว ณุณ เถร)  วดป ระดู ฉมพ ลื  หรือ ทเร ยก ขาน 
สัน ทํ่ว ไป วา  ‘‘หลวง ป้โต๊ ะ”  ทาน เบน ชาว จงห สัด สมุทรสงคราม โดย กำเนิด  เกิด เม อ สัน 

อาทิตย์  เดือน  ๕ ขน  ๔ คา  บ กุน ย* ง เบน สัฐ ศก  ตรง สับ สัน ท ๒๗  มนา คม  พุทธ สัก ราช  ๒๔๒ ส 
ณสัา น คลอง บาง สัอย  ตำบล บาง พรหม  อำเภอ บาง คณฑ  เบน บุตร  นาย ลอย  นาง สับ 
ร ตน คอน.  มน อง รืวม บิดา มารดา เดืย ว สัน คน หน งชอ  เฉ อ ย.  เม อ เยา วสัย อยูสั บ บิดา มารดา 
และ ได เลา เรืย น วิชา หสัง สือ ไทย ทวด เกาะ แสัว  ปาก คลอง บาง น้อย  ใกล้ น้า น เกิด.  คร^น 

มารดา ทิาน ถ งแกํ กรรม  พระ ภิกษุ แสัว  ผู้ เบน ญาติ บวช อยู ^ บ พระ อุดร คณา รไไ ษ์  สัด พระ 
เชตุ พนฯ กรุงเทพฯ  พา ทิาน มา ฝาก ให้ อยูสั บ พระ อธิการ สุข  สัด ประ ดูฉิม พล  เม อ อายุ ได้ 
๑๓  บ.  ส่วน นาย เฉ อยน้ อง ชาย น้นมิ ได้ ตาม มา น้ว ย. 

บรรพชา  อุปสมบท 

ทิาน มา เรืย นหน้ งสือ ตํอท สัด ประ ดูฉิม พล อก ประมาณ  ๔ บิ  พอ อายุ  ๑๗  ก็ บรรพชา 
เบฺน สามเณร ทว ‘ดน  โด ยม พระ อธิการ สุข เบิน อุบ ชฌา ย์.  บรรพชาได้ สัน เดืย ว พระ อธิการ สุข 
ซงเ บุนน้ งอุบิ ช ฌาย์ และ ผู้ อุปการะ ของ ท่าน ก็ มรณภาพ.  นาย ค น้า ย นาง สัน ธ์  ซงเ บิน พ ชาย 
สับ พสะ ใล้ฃ อง พระ อธิการ สุข  และ มน้า น เรือ นอ ยุ ใกล้ กบ สัด ประ ดูฉิม พล จง ได้ อุปการะ ท่าน 
ตํอ มา. 

เม อ บรรพชา แน้ว  ท่าน ก็ ได้ ศก ษาพ ระ ธรรม วิสัย ใน สำ สัก สัด ประ ดูฉม พล  ซงม 

พระ อธิการ คำเ บินเ น้า อาวาส ปกครอง สืบ มา  พ น้อม สับ เรืย น กรรม ฐุาน สับ พระ อาจารย์ พรหม 
อก ทาง หน งด วย  จน กระ น้ง อายุ ครบ  ๒0  บิ  จง ได้ อุปสมบท เบิน พระ ภิกษุ  ณ สัทธ สืมา 
วิด ประ ดูฉิม พล  เม อ ว* นสัง คา ร เดือน  ๘ อุตต รา ษาฒ ขน  ๗ คา  บิ มะแม  นพ ศก  ตรง สับ 
วิ นท  ๑๖  กรกฎาคม  พุทธ สัก ราช  ๒๔๕๐  เวลา  ๑๕.๓0  นาฬิกา  พระ ครู สม ณ ธรรม สมาทาน 
(แสง)  ว* ด ปาก นํ้า  (ภาษ เจริญ)  เบิน อุบ ช ฌาย์  พระ ครู สัก ข รา นุ สิต  (ผ่อง)  สัด นวล น รติ ศ 

เบิน กรรมวาจา จาร ย์  พระ ครู ธรรม วิร่ต  (เชย)  ว* ด กำแพง  เบิน อนุ สาวนา จาร ย์  ม ฉายา ใน 
พระ พุทธ ศาสนา วิา  “อินุ ท สุว ณโ ณ”.  ได้ เลา เรืย นปฎิ บิติน้ ง ทาง สัน ถ ธุระ  และ วิบิส ส นา ธุระ 


ทํง สอ งด V]  ด* วยค วาม อุตสาหะ วิริยะ  จน สอบ นํก ธรรม ช^น ตร ได้ เม อบ  พ. ศ.  ๒๔๕๕  และ 
บ่น ไ 4 เอง เจ ไ อาวาส วฺดป ระ ด่ฉิม พล วิาง ลง อก เพราะ พระ อธิการ คํๅม รณ ภาพ  ทาง คณะ สง ฆ 

จง แตง ต' งให้ ท่าน เบ่น เจ^า อาวาส  เม อ ว' นท  ๑0  กรกฎาคม 

ตำ แหนง ทาง คณะ สง ฆ และ สม ณศั กด 


พระ อธิการ โต๊ะ ได้ บริหาร งาน ของ ว' ด ตลอด จน ปกครอง ภิกษุ สามเณร สํทธิ วิ หา ริก 
อ “น เต วา สิ กด* วยค วาม เท ยง ธรรม สมา เสมอ  ประกอบ ด* วย เมตตา กรุณา สง เครา ะ หอน เครา ะห 


จร รยต ลอด มา 

แ 9/  0- 

จง  เด์ร ‘ 

พ. ศ. 

18' 

12^ 

1 

พ. ศ. 

๒๔๕ ฟ้ 

พ. ศ. 

๒๔๖๓ 

พ. ศ. 

๒๔  ^๓)  ! 

พ. ศ. 

๒๔๙๙ 

พ. ศ. 

๒๕ 00 

พ. ศ. 

๒๕ 0๖ 

พ. ศ. 

๒๕๑0 

พ. ศ. 

๒๕๑๑ 

พ. ศ. 

๒๕๑๖ 

พ. ศ. 

๒๕๒๑ 

บ ตำแหน่ง ทาง คณะ สงฆ็ และ สม ณศั กด สูง ขน เบน ลำ ดบ  คอ 

๘!  9/  0 V ? 


เข ม จา ริ)  ว' ดม หา ธาตุ ยุว ราช รง สฤษ ฏ แต่ ครํ้ง ย' งเบ่ นพ ระ เทพ โม ล 
๘!  ^ 0/  0^  ^ ^ 


ช V ^ ^ 

เบ่น เจ* า คณะ ตำ บ ลวด ท่าพระ  และ รก ษา การ เจ* าอา วา สวด ประ ต่ใน 

ทรง ธรรม 

เบ่ นพ ระ อุบ ชฌา ยะ 

เลอ นเบ่ นพ ระ ครู ส้ญญ าบต ร ชั้น เอก  ใน ราชทินนาม เดิม 

เบ่น ประธาน กรรมการ ตรวจ สอบ บญชื ของ ว ‘ด ประจำ ตำบล  วิด ท่า 


พระ 


เลอ นเบ่ นพ ระ ครู สญญ าบต ร ชั้น พิเศษ 

เบ่น พระ ราชา คณะ ชั้น สาม่ ญ ผาย วิบส ส นา ธุระ  ท พระ ส “งว รวิ มล เถร 
เลอ นเบ่ นพ ระ ราชา คณะ ชั้น ราช  ท พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์ 


วิด ประ ดู่ฉิม พลื 

พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์ ท่าน อยูสั บวด ประ ต่ฉิม พล มา ชั้ง แต่ เด็ก.  บรรพชา อุปสมบท 
ทว' ดน  และ ได้ เบ่น อธิ บด็ สง ฆว* ดนม าชั้า นาน กง ๖๙  บ่ จน มรณภาพ.  พูด ได้ ว่า ท่าน ผูก สัน สับ 


๖ 


วดป ระ ดูฉิม พลอ ย่าง แน่น แพน มา ตลอด ชวิ ต.  ท่าน จง เบน ธุระ ดแล บูรณะ ปฏิสังขรณ์ และ ทำ 
ความ เจริญ ตาง  ๆ ให้ แกว' ดดุจ เบน สัด ของ ท่าน เอง.  ความ เจริญ ทํ้งห ลาย ทุก  ๆ ด ไน ทบ' ง เกิด 
แก สัด ประ ดูฉิม พลื ใน ทุก สัน น สัา จะ พูด วา เบน ผล งาน ของ ท่าน  ก็ไ มมผู้ ใด จะ ปฏิเสธ ได้ 

สัน ว' ด ประ ดูฉิม พลืน เดิม เริย กว่า ว' ดสิม พล  เด้ย วน ชาว สัาน เริย กว่า  ว' ดป ระดู นอก 

คูสับ สัด ประดู่ ใน หรื อวด ประดู่ ใน ทรง ธรรม.  จะ เบน ว' ดม มา ดูง แต่ เดิม หรือ ไม่ ไม ทราบ ได้. 

สมเด็จ เจ ไพ ระ ยาบ รม มหา พิสัย ญาดิ  (สัต  บูน นาค)  แต่ คร^ง ย' ง เบน พระยา ศรืพิ พ' ฒนร 'ตน ราช- 
โก ษา  จาง วาง พระ คล' งสิน คไ  ได้ สถาปนา ฃนเ มอ ปลาย ร' ชกา ลพ ระ บาท สมเด็จ พระ น^ง เก ลไ 
เจ ไอ ยูสัว  มา สำเร็จ บริบูรณ์ เอา ใน ร ชกา ลพ ระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลไ เจ ไอ ย่สัว  สน เวลา 
ลง  ๘ บ.  สัด ประดู่ ฉิมพ ลอย ริม คลอง บางกอ กให ญ.  ม่เ นอ ท เฉพาะ เขต อาราม  ไม่ รวม ท 
ธร ณ์สง ฆ ลง  ๑๓  ไร เศษ.  จ' ดว่า เบน สัด ใหญ และ งด งาม ม \ (คง มาก  ผิดกว่า ว่ดท เบน  ‘ฯ' ด 
ราษฎร์”  สัว ไป  ดวย เหตุ ท ท่าน ผ้สร ไง ท่าน เบน ผู้ม่ วาสนา บา รมื สูง ใน แผน ดิน  คือ เบน 
“ผู้ สำเร็จ ราชการ ใน พระ นคร ทุก ส์งทุ กพ สัก งาน”  ท^ง ย' งว่า การ พระ คล' งสิน คไสั ว ย.  ภมิส ถาน 
ท ต^ง สัด  คิด ดู ใน สม' ยก อน จะ ตอง ส งา งามอย่าง ยง  ดวย เขต วดด ไน หน ไจ ด คลอง บางกอก 
ใหญ่  (บาง หลวง)  ซงเ บน คลอง ใหญ่ ตลอด แนว.  ม่ศา ลา ท่า นํ้า  ม่ ลาน หน ไว ดก ว ไง ขวาง. 
เขต พุทธาวาส ม่กำ แพง ก่อ อิฐ คือ ปูน  ม่สัว ท^ง ข ไง ลาง ข ไง บน ตลอด แนว.  บน กำแพง ทำ 

เบน เสา สัว เม็ด ยอด ปริก ห ไช" น.  ลาน สัด ภาย ใน กำแพง ปูด วย แผน หิน แกรนิต จาก เคือง จืน ท^ง 
หมด.  ตรง กำแพง ด ไน หน ไ เบน ประ ดู เข ไถู พุทธาวาส  ซงป ระ กอบ ดวย สง ก่อ สร ไง ท เบน 
ห สัก ของ ว' ด คือ 

๑.  อุโบสถ ขนาด ใหญ่ กว ไง  ๖ วา  1®  ศอก  ยาว  ๑๖  วา  ต^ งอ ยลก เข ไ ไป ใ กล สับ 

กำแพง ด ไน ใน  หรือ ด ไน ใน ขนาน ก' บสำ คลอง  หน ไว' ดสัน หน ไ ไป ทาง ทิศ ตะ สัน ออก. 

I®.  สัด อุโบสถ ออก มาตร งก ลาง สร ไง พระ เจ ด็ย์ ทรง ราม' ญ องค์ เจ ด็ย์ก ลม  แต่ ฐาน 
กบ สัลสั งก เบน แปด เห ลยม  คืบ' ว ประ ด' บท เชิง ระ ฆํง  ทเ หนอ บ' ล สังค์  และ ทใด้ ปคืย อด  สับ 
คืเ ครือ ง ประ ด' บ ประดา ท ยอด สังเ ชิน เจ ดยร าสัญ ท^ง หลาย ท^ว ไป.  เจ ด็ย์น สร ไง ไวํ้แห คือ เรือน 
ต่กแ ปด เห ลยม  ซงคื เสา ราย และ คื ชาน โดย รอบ ทำนอง มณฑป แต่ เรื ยก สัน ว่า วิหาร  ภาย ใน 
วิหาร แต่ เดิม จะ ประดิษฐาน ส์ง ใด ไม่ ทราบ แม่  บจจุ สัน น ประดิษฐาน รอย พระ พุทธบาท 

จำลอง  ซงเ บน ของ ทำ ใน ช^น หสั ง. 


๓.  ฟ้งห น้า ออก มา ม วิหาร น้อย มืมุฃ หนา หลง  ๒ หลง  อยู่ น้า ง ตะ วิ นอ อก ห ล่ง หนึง 
น้า ง ตะ น้นต กหน้ งหนึ ง น้นห น้า ไป ทาง ทิศ ใฅ  ลง คลอง บางกอก ใหญ่.  ห ล่ง ตะ วิ นอ อก 

ประดิษฐาน พระ ยืน  ห ล่ง ตะ วิ นตก ประดิษฐาน พระ ไสยาสน์. 

๔.  หน้า วิหาร น้อย น้งส อง น้นมี เจ ดิยืเ หล ยม ยือ มุม ขนาด ย่อม อก ห ล่ง ละ อง ค. 

๕.  นอก จาก น์ก็มื หอ ระ ฆํงแ ละ หอ พระ ไตร บฎก  ซงบ่ ดน์ รอ ลง สร ไง หอ สมุด แทน. 

น้งฆ าวา สอ ย่ลก ลง ไป ทาง น้า งใฅ  จะ เบน อย่าง ไร ไม่ ทราบ แน่  เพราะ รอ ลง ปร \) ปรุง 
ใหม่ เก อบ หมด แน้ว  เหลือ แต่ กุฏิ ใหญ่ ท เบน กุฏิเ น้า อาวาส หน้ง เดิย ว. 

อาคาร อ ‘น เบน อุโบสถ วิหาร น้งห มด ส น้า ง ตาม แบ บท เรียก วิาเ บน  “พระ ราช นิยม”  ใน 
ร ชกา ลท สาม  ลือ เบ็น แบ บท มุง หมาย ให้ม่ ความ น้น คง ถาวร ยืงก วิ าอน  เพราะ ใน ร ชกา ล 

พระ บาท สมเด็จ พระ น้ง เก น้าเ น้า อยู่ น้วน้ น สง กอ ส น้า ง ต่างๆ ทสร ไง ฃูนน้ ง แต่ ใน ร ชกา ลทห น์ง 
เม อ แรก สถาปนา พระ นคร กรุงเทพฯ  ม่อา ยุ ล่วง เน้า  ๕0  บแน้ ว เบน พน  เกิด ชำรุด ทรุด โทรม 
ลง น้วน้ น ถงค ราวจะ น้อง บูรณะ ปฏิส้ งฃ รณ เบน การ ใหญ่.  พระ บาท สมเด็จ พระ น้งเ กล ไ เจ ไ 
อยู่ น้วน้ อง ทรง น้บ ภาระ เบน อน มาก ใน การ บูรณะ ปฏิสังขรณ์ ด' งก ล่า วน้ น.  น้บ เฉพาะ ว' ดก็ถ ง 
๑๗  ว' ด ซง แต่ ละ แหง ททรง บูรณะ ปฏิสังขรณ์  เรียก ไ ด็วิา เทา ๆ ก' บสร ไง ใหม่  เชํน ว' ด พระ 
ศรี ร' ตน ศาสดา ราม  ว' ด พระ เชตุ พน  ว' ด สระ เกศ  ว' ดม หา ธาตุ ยุว ราช น้งส ฤษฎ  ว' ดร ะ' สังโ ฆสิ ตา- 
ราม  ว' ด โมฬื โลก ยา ราม  ว' ดอิน ทา ราม  เบน น้น.  น้งย 'ง ทรง พระ ราช ศร' ทธา สร ไง ขน ใหม่  ๓ 
ว' ด และ พระ ราช ทาน ทุน อุด หนุน ผู้ม่ศ ร' ทธา ให้ สร ไง ขน น้วย อก ถง  ๓๓  ว' ด.  การ' ชอม สร ไง 
น้งน้ น ย่อม หมด เปลือง ทุน ทร' พย์ จำนวน มาก  ถง เศรษฐกิจ การ เงิน ขอ งบ ไน เมือง จะ กำ สัง 

น้น คง รุ่ง เรี องมาก ใน เวลา นั้น  ก็ ย' ง น้อง กำ นิงถ งเรี องการ ประ ห ย' ด และ ความ คง ทน ถาวร น้วย 
เบน หล' ก.  ด' งนั้น การ สร ไง ทำ อาคาร สถาน ต่างๆ  นอก จาก จะ สร ไง ทำ ตาม แบบ ส ถา บตย กรรม 
ไทย แห้ อย่าง เดิม แน้ว  จง ได ทรง สร ไง ตาม แบบ ททรง พระ ราช ดำริ แห้ ไข ขน ใหม่  ซง ลือ 

ความ  แข็ง แรง นั้น คง เบน ห สัก น้ว ย.  ตาม แบบ พระ ราช นิยม อย่าง ใหม่ น์  สวน ของ อาคาร 

สวน ใด ททำ น้วย ไห้ และ พอ จะ เปล ยนเ บน อิฐ เบน ปูน ไห้ ก็ เปล ย น.  สวน ประ ด' บ ประดา ท เคย 
ใช้ ไห้ มา วาด เจ ยน จำ ห สัก จน บอบ บาง  เชํน ช่อ พา ใบ ระกา หาง หงส์ ก็โปู รด ให้ ลด เสย  หรีอ 
ใช้ อิฐ ปูน กอ บน แทน.  ลาย จำ ห สัก ไห้ บด ทอง ประ ด' บก ระ จก ก็ เปล ยนเ บน ลาย บน ปูน ประ สับ 
กระ ฌอง เคลือบ ต่าง  สัส.  หน ไบ' นอ ย่าง เกา ทมื ไข รา คูหา  เบน ทนํ้า ฝน จะ ดิดน้ ง นก หนุ จะ 
อา สัย ทำ รง ให้ ร กรุง รง ไห้  ก็ เปล ยนเ บน หน้า สัน กอ ปูน บด สัน หมด เบน กะ เทเ 'ช  นํ้า ฝน ไม่ 


๘ 


ขํง ติด อยู่ ได้ เหมือน แบบ เก่า.  ดูตํว อย่าง ได้ ทวด ททรง สถาปนา และ ทผู้อ น สถาปนา มาก มาย 
หลาย วด  เชน  ว ‘ด ราช โอรส  ว ‘ด เฉลิม พระ เกย รติ  ว ‘ด เทพธิดา  ว ‘ด นาง รอง  ว ‘ด อ" ป สร สวรรค์ 
วดจ นทา ราม  ว" ดส" มฟ่น ธ วง ศ (รอ แล^ว)  ว" ดก ลาง จ^ง หวด สมุทรปราการ  ว" ดนฺา งช  ว" ด 
เศวต ฉ" ดร  ว" ดม หร รณ พา ราม  ว" ดก่ล ยา ณ มิตร.  ด" งน  อุโบสถ ว" ด ประ ดูฉิม พล  ซงส ร^าง ใน 
คร^ง นั้น  จง สรฑ ตาม แบบ พระ ราช นิยม ด" งฺก ลาว  คือ ยก ฐุาน สูง สอง ชน  เบน ฐาน ของ ติว 
อุโบสถ ชั้น ห นง  เบน ชาน โดย รอบ อก ชั้น ห นง  มืบ่น ได ขน ท ฐาน นั้ง  ๔ นั้า น.  ภาย ใน อุโบสถ 
ไมฺมื เสา ใน ประธาน.  หล" งคา ลด  ๓ ชั้น  ไม่ มืชอ พา ใบ ระกา  และ ทวย.  มืเ สา ราย รบ ชาย คา 
ทยน มาปก คลุม มุข หน้า หล" ง และ ชาน โดย รอบ อุโบสถ  หน้า น้นเ บน แบบ กะ เท เซ  บน 

ลาย ปูน ประ ด" บก ระ เบ อง เคลือบ ต่าง สื  ซุ้ม ประตู หน้าต่าง บน ลาย ปูน เบน ลาย ดอกไม้ ใบไม้ 
บาน ประตู หน้าต่าง บด ทอง ประ ด" บก ระ จก ลาย ยา เบน ทำนอง ลาย แน้ว เชิง ดวง  ผน้ง  เพดาน 
ภาย ใน เขย น ลาย ฮ่อ  (ซ งบ" ดนล บเลื ยเคื อบ หมด แน้ ว)  แต่ ฐาน พระ ประธาน นั้น ทำ เบน ฐาน 

ลิง ห บน ปูน บด ทอง ประ ด" บก ระ จก อย่าง ไทย  ให้ สม ก" บ องค์ พระ ท เบน แบบ สุ โข ท" ย. 

พระ ประธาน ว" ด ประ ตูฉม พลืน  สมเด็จ เน้า พระยาบรม มหา พิชัย ญาติ ท่านพยายาม 

เสาะ แสวง หา และ เลือก สรร อย่าง ยง.  มืค วา มก ลาว ใน ประวัติ ว" ด บวร นิเวศ วิหาร วา  เจา 

อธิการ วิด น้อย ชัาง  (เรื ยก วิด บาง น้อชั างก็ เรย ก)  จ" งห ว" ดนน ทบุรื  จำ ชอ ไม่ ได้  ไป เชิญ เอา 
พระ ศาสดา มา แต่ จํงห ว" ด พิษณุโลก  จะ มา ไว้ ทวิ ด น้อย ชัา ง.  สมเด็จ เน้า พระยา ท่าน ทราบ เชัา 
จํง ไป ขอ มา เบน พระ ประธาน วิด ประ ต่ฉิม พลืท ท่าน ส น้า ง ใหม่.  คร^น ความ ทราบ ผา ละออง 

ธุลืพ ระ บาท เชัา  พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก น้าเ น้า อยู่ ห" ว ทรง พระ ราช ดำริ วิาพ ระ ศาสดา เคย 
อยู่ ก" บ พระ พุทธ ชินลื หมา ก่อน  จํงมื พระ บรม ราช โองการ ให้ ไป เชิญ พระ ศาสดา จาก ว" ด ประตู 
ฉิมพ ลืมา ไว้ ว" ด บวร นิเวศ วิหาร.  แต่ ขณะ ท เชิญ มา นั้น  ย่งส น้า ง พระ วิหาร ไม่ เสร็จ  โปรด ให้ 
นำ ไป ไว้ ทว" ดสุท "ศน เทพ ว รา ราม  ชัวค ราว ก่อน  เมือ เคือ น ๔ แรม  ๑0  ค์า  บฉลู เบญจศก 
พ. ศ.  ๒๓ 6 ๖.  เมือ มืพ ระ บรม ราช โองการ ให้ เชิญ พระ ศาสดา ไป แน้ว  กลา วก" นวิา สมเด็จ เน้า 
พระยา ท่าน ไป เลือก สรรพระ พุทธ รูป จาก น้ด น้อย น้า ง ได้ อก องค์ ห นง  ขนาด ไ ลเลื ยก" บ พระ- 

ศาสดา  คือ มืข นาด หน้า พระ เพลา ยาว  ๔ ศอก มืเศ ษ มา ประติ ษ ฐาน เบน พระ ประธาน แทน. 
พระ พุทธ รูป องค์ นมืล กษณ ะ เบน พระ สุ โข น้ยบ ริสุท ธ พระ ฟก ตร็ อม  พระ วรกาย อวบ 
ผิดก วิาพ ระ พุทธ รูป สุ โข น้ยนั้ ว ไป  น้ดเ บน พระ พุทธ รูป ทงด งาม วิเศษ หา ยาก ยง  ควร ทผู้ 

สนใจ จะ หา โอกาส ชบแ ละ ศก ษา. 


๙ 


วิด ประ ลูฉิม พ ลม พระ สังฆ าธิ การ ปกครอง เบน เจ็า อาวาส ตาม ลำดํ บมา  แต่ มิ ได้ มืกา ร 
ปน ทก ไว้  จง ไม่ สามารถ จะ เร ยง ราย นาม เจา อาวาส ได้ ครบ  เพืย ง แต่ จำ ก “น ได้ ว่ามื พระ อธิการ 
แผว  พระ อธิการ สุข  และ พระ อธิการ คำ.  จน กระท^ งบ  พ. ศ.  ๒๔๕๕  จึง ปรากฏ นาม 

พระ อธิการ โต๊ะ เบน เจ^า อาวาส  ตาม เอกสาร ประวัติ พระ สม ณศ “กด.  และ ท่าน ได้ ครอง ว' ด 

ย “ง ยน มา ช้า นาน ถง  ๖ 6 บ จน กระ ท “งม รณ ภาพ เม อว “น ท ๕ ม่นา คม  พ. ศ.  ๒๕๒๔  ขณะ น 
พระ ครู วิ โรจน์ กิตติคุณ  ร “ก ษา การ เช้า อาวาส สืบ มา. 


ค วา ฆ เจริญ ฃอง ช้ดป ระ คูฉิม พล ยคฑ ระ ราช สังวร าภิม ณฑ 

พระ ราช สังวร ากิม ณฑ  ท่าน มิค วาม ต^ง ใจ และ อุตสาหะ พยายาม มาก ใน การ สรฑ 
เสริม ความ เจริญ ทุก  ๆ ช้า นของ ว “ด ประ ต่ฉิม พล.  กร ณืย กิจ ของ ท่าน ท บำเพ็ญ ต่อ เน์ อง มา 
ช้า นาน เพ็อ กา รน์มิ มาก มาย เกิน กวิา ทจะ จด จำนำ มา แสดง ให้ ครบ ช้วน ได้.  จึง ขอ ส รูป ลง เบน 
๓ ห “วช้ อ ด “งน์ 


๑.  ช้า น การ ศก ษา  ท่าน เอาใจ ใส่ ทำนุ บำรู งม ากท่ ง การ ศก ษาข อง พระ ภิกษุ สามเณร 
และ ของ เยาวชน 

พ. ศ.  ๒๔๕๕  ได้ จ่ดช้ ง โรง เรย น ประถม ศก ษา ขน  ช อวิา  ‘‘โรง เริย นวิริ ยบำ รู ง” 

ซง ต่อ มา ได้ โอน เช้า เบน ของ เทศบาล และ เปล ยนช อ ว่า  “โรง 
เรืย นว “ด ประ ดูฉม พสื” 

พ. ศ.  ๒๔๗๕  ได้ จ “ด ช้งโ รง เริย นพ ระ ปริ ย้ติ ธรรม  แผนก ธรรม และ บาสื ขน.  แต่ 


ช้นก็ ได้ จ “ด ส่ง พระ ภิกษุ สามเณร เช้า สอบ สนาม หลวง เบน ประจำ 
ทำ ให้ มิ พระ ภิกษุ สามเณร เช้า มา บวช มา เรืย น ใน สำ สัก สัด ประ ด 
มาก.  ทไป เรืย น ต่อ ใน สำ สัก อ นแช้ วอ อก ไป เบน ห สัก ของ พระ 
ศาสนา ใน ทอน ก็มิ มาก มาย หลาย รุน.  ส่วน ท ท่าน ส่ง เสริม ให้ ไป 
ศก ษา ต่าง ประเทศ เชน ประเทศ อิน เดืย เพ็ อร “บ ปริญญา ก็มิ อก. 

พ. ศ.  ๒๔ 6๖  ได้ เบน กรรมการ สัด ช้งโ รง เริย น สัด ประ ต่ใน ทรง ธรรม  ซงเ ท่า สับ 

เบน โรง เริย นสัธ ยม ศก ษาข อง ท่าน. 


๒.  ช้า น การอบรม และ เผย แผ ธรรม 

ท่าน เอาใจ ใส่ อบรม ธรรม ปฏิบัติ แส่ ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา มาก  ทํ้งท เบน 
ศิษย์ ภาย ใน วิด และ ทมา จากนอก วิด.  ลง เทศน์ อบรม กรรมฐาน และ ควบ คุม การ ปฏิบัติ โดย 


๑,0 


สมำ เสมอ ตลอด มา เบน เวลา ช้า นาน.  ได้ ปลูก ผง ศร ใ าธา ปสาท ะ ใน พระ รฅน ตรย ให้ แก่ บุคคล 
ทุก เพศ  ทุก ว ไ]  ทุก ฐานะ และ อา ชืพเ บน จำนวน น" บพ" นช้บ ห มน.  ยฺงก วาน \ เย งได้ เคย เดิน 

ทางออก ไป เผย แผ่ ธรรม ลง ต่าง ประเทศ  ต^ง แต่ บ พ. ศ.  ๒๔๗๗  คือเ มอ  ๔๗  บมา แช้ว  เรื ยก 
ได้ ว่า กอ นท ใครๆ จะ คิด ทำ ช้น  คร^ง น \ เท่า น ได้ ไป จำ พรรษา ทวด สว่าง อา รม ณ บน" ง และ ได้ 
ไป เทศน์ สง สอน ธรรม หลาย แท่ง  ท" ง ใน ประเทศ มา เลเ ซืยและ สิงคโปร์. 


๓.  ช้า น การ บูรณะ ปฏิสังขรณ์ 

งาน ช้า นน ท่าน คง จะ ได้ ทำ มา มากกว่า มาก  น" บช้ง แต่ ท ไน ย" ง เบน พระ อนด "บ.  เท่า 

ทมห สัก ฐาน ปราก ฎช้ด เพราะ เบน งาน สำ ค" ญ และ เบน งาน ท ท่าน ทำ ใน ช \ เหสั ง ๆ น์ก็ม 


พ. ศ.  ๒๔๗๕ 


พ. ศ.  ๒๔๗๙ 


พ. ศ.  ๒๕๐๐ 


พ. ศ.  ๒๕๐๑ 


สร ไง โรง เร์ย นพ ระ ปริ ยัต ธรรม หล" งหน์ ง เบน อาคาร คอน กริฅ 
เสริม เหล็ก สอง พั้เ  จุน" กเริ ยนป ระมา ณ ๓๐๐ คน  ซอ ว่า  “โรง 

เร์ย น สาย หยุด เกย รดิ ยา คา ร”  สน คา กอ สร ไง ใน สม" ยช้น ประมาณ 
๓๐, ๐๐๐  บาท 

สร ไง ศาลา การ เปรย ญ ๑ หล" ง เบน อาคาร คอน กร์ต เสริม เหล็ก 
๒ ชั้น  ชั้น บน ใชเ บุนท บำเพ็ญ กุศล  ชั้น ลาง เบน โรง เรืย น ประถม 
สิ กษา  (ส่วน หน์ง ของ โรง เริย น ว" ด ประ ต่ฉิม พล็)  ซอ ว่า 
“หอ อิศ รา ภ" สสร สุว ภาพ”  สน คา กอ สร ไง ประมาณ  ๒๐, ๐๐๐  บาท 

สร ไงเ ขอน ไม หน ไว" ดแท นเ ขอน เกา ท ชำรุด ท่กพ "ง  และ ซ่อม แซม 
หล" งคา  หน ไ บ" น อุโบสถ ช้า น ทิศ ตะ ว" นตก  ซงห "ก พ" งลง มา  ให้ คน 
สภาพ เดิม  โดย เปล็ ยนเ บน เท คอน กริต เสริม เหล็ก ตลอด ส่วน ทุ 
ชำรุด  พร ไ) มชั้ง ซ่อม แซม หล" งคา และ ทุาสื อุโบสถ ใหม่ หมด ชั้ง 
หล" ง.  ชั้งส อง ราย กา รน สน คา ใช้ จ่าย ชั้ง สน ประมาณ  ๒๐๐, ๐๐๐ 
บาท 

รอ  ย ไย กุฏิ  ๕ หสัง  ๑๘  ห้อง  ไป รวม หม่เ ช้า แถว เด ย วก" นสน ค่า 
ค่อ สร ไง ประมาณ  ๒๘, ๐๐๐  บาท  ก" บสร ไง สะพาน ไห้ ถาวร ช้า ม 
คลอง บางกอก ใหญ ระหว่าง ผง ว" ดปร  ะต่ฉิ มพล็ ก" บผง ปร  ะ ตูนํ้า 
ภาษ เจริญ  สน ค่า ค่อ สร ไง ประมาณ  ๒๕, 000  บาท 


V'! .ศ,  ]®๕0 ฬ 


ใ'^. ศ.  เ0)(^0ฝ 


ใ^. ศ.  10(^0๙ 


พ. ศ.  1®๕ ๑ อ 


พ. ศ.  เ0๕ ๑๑ 


ส ราง กุฏิ กรรมฐาน ขน  ๔ หลง  พร อม ทาง เดน จงกรม  สัน ค่า 
ค่อส ร^าง ประมาณ  ๒๔, 000  บาท 

ซ่อม แซม กุฏิ  ๓ หล" ง รวม  ๘ ห^อง  สิน ค่า ใช้ จา ย ประมาณ 

๒๖, 000  บาท 

สร^าง หอ สมุด ขน แทน หอ พระ ไต รบ ฎกห ส่ง เกา ท ชำรุด ห บด 
สภาพ  เบน อาคาร คอน กรืต เสริม เหล็ก สอง ชํ้น  ช้น บน เบน หอ 
สมุด สำ หรบ วด  ฯ เพ อ เก็บ รวบ รวม โบราณ ว" ตกุแ ละ ใช้ เบน ท 

ศก ษาค ใ 4 ค ช้า พระ ปริยัติธรรม  ชํ้น ล่าง เบน ช้อง เริย น ประถม 

ศก ษา ได  ๔ ช้อง เริย น การ ล่อ สร^าง ไม่ เสร็จ ใน บช้น  สัน ค่า ใช้ 
จ่าย ไป ประมาณ  ๖๔, 000  บาท 

ส ช้าง กุฏิ กรรมฐาน ขน อก ห ส่ง ห นง  สัน ค่า ก่อ ส ช้าง ประมาณ 

๘, 000  บาท 

บูรณะ กุฏิ  ซ่ง เติม เบน หอ สวด มนต์ ขน ใหม่  ให้ คง อยู ใน สภาพ 
เดิม  พช้อ มช้ง ทาส ลง พน ใหม่  และ ดำเนิน การ ล่อ ส ช้าง หอ สมุด 
ตอ จน สำเร็จ  สัน ค่า ใช้ จ่าย รวม ช้ง สัน ประมาณ  ๒๕, 000  บาท 


พ. ศ.  ๒๔๑๒  สร^าง กุฏิ กรรมฐาน ขน อก  ๔ ห ส่ง  สัน ค่า ล่อ ส ช้าง ประมาณ 

๓๔, 000  บาท 

พ. ศ.  ๒๔๑๓  ส ช้าง เ ขอน คอน กร็ต เสริม เหล็ก ริม คลอง ห ช้า ว' ด แทน เ ขอน ไม 

ท ชำรุด เสย หาย  สัน ค่า ก่อ สร^าง ช้ง สัน ประมาณ  ๑๓๙, ๓ 00  บาท 
ก' บได้ เสริม ผช้ง กุฏิ ใหม่ ชน ล่าง และ กุฏิ เล็ก อก  ๒ หล' ง ช้นเ บน 
ช้อง ได้  ๒๔  ช้อง  สัน ค่า ก่อ สร’ างช้ ง สัน ประมาณ  ๑๒ 0,000 

บาท 


พ. ศ.  ๒๔๑๔ 


พ. ศ.  ๒๔๑๔ 


สร’ าง ถนน คอน กร็ต เสริม เหล็ก เช้า ว' ด ก ช้าง  ๓ เมตร  ยาว  ๕0 
เมตร  สัน ค่า ล่อ สร’ างช้ ง สัน ประมาณ  ๖ 0,000  บาท 

สร’ าง ถนน คอน กร็ต เสริม เหล็ก หน’ าว' ด ก ช้าง  ๓ เมตร  ยาว  ๕0 
เมตร  สัน ค่า ล่อ สร’ างช้ ง สัน ประมาณ  ๖ 0,000  บาท 


๑๒ 


พ. ศ.  ๒๕๑๖  ส/า งกุฎิ ใหม่ แบบ ค รง ตก ค รง ไม้  สน ค่า ก่อ ส ม้า ง ประมาณ 

๑๖ 0,000  บาท 

พ. ศ.  ๒๕๑ ฟ้  — ๒๕๑ ฟ 

ปร \| พน ลา นวด บริเวณ ส้งฆ าวา ส ท" ง หมด เบน คอน กรด เสริม 
เหล็ก  สน ค่า ใช้ จ่าย ประมาณ  ๕ 0,000  บาท 

ซ่อม วิหาร  ๒ หลง  และ ปร ไม่ พน อุโบสถ โดย รอบ  สน ค่า ใช้ 
จ่าย ท^ง สน ประมาณ  ๔๕, 000  บาท 

สร ไง กำแพง แบ่ง เขต บริเวณ สังฆาวาส ก" บ พุทธาวาส เบน กำแพง 
ก่อ อิฐ ถือ ปูน  รอบ บริเวณ สังฆาวาส  สน ค่า กอ สร ไง ประมาณ 
๓ 0,000  บาท 

ซ่อม แซม โรง เริย น สาย หยุด เกย รติ ยา คา ร สน ค่า ใช้ จ่าย ท^ง สน 

ประมาณ  ๓๘ 0,000  บาท 

ซ่อม แซม กุฏิ อาคาร ไม้  สน ค่า ใช้ จ่าย ทง สน ประมาณ  ๑๖๕, 00๐ 
บาท 

คร^ง หล" งท สุด ท่าน ดำริ ว่า อุโบสถ  เจ ดืยุ  วิหาร  เสนาสนะ ท เบน ของ เก่า ไดฺ ชำรุด ทรุด 
โทรม ลง มาก  ถงค ราวจะ สัอง ซ่อม สร ไง ใม้ม คง บริบู รณ ขนด" ง เดิม  ท่าน จ่งเ รุม วาง โครง 
การ เม้ อบ  พ. ศ.  ๒๕๒๒  โดย จ" ด สร ไง พระ พุทธ รูป บูชา ขน จำนวน ห นง  น" บ เบน การ สร ไง 
พระ พุทธ รูป บูชา คร^ง แรก ของ ท่าน  โดย จำลอง จาก พระ ประธาน ใน อุโบสถ  สำ ห ร" บให 

ศิษ ยา นุ ศิษย์ ตลอด จน สาธุชน ท" ว ไป ได้ นำ ไป สักการ บูชา  แสัว นำ บจจ "ยท ได้ ร" บ บริจาค มา ใช้ 

ดำเนิน งาน ปฏิสังขรณ์  งาน สำเร็จ ลุ ลวง ไป ได้ สํวน ใหญ  ถือสา มารถ ซ่อม พระ เจ ดืย์วิ หาร 
ทุก แท่ง ได้ สำเร็จ ใน บ ๒๕๒๔  ย่งเ หลอ แค่ อุโบสถ ทย" งมิ ได้ ลง มือ ซ่อม แซม  ก็พ อด ท่าน 

มรณภาพ ลง เสืย ค่อน  เบน อ" น ว่าผ้ ทอย ภาย หล" ง จะสั อง ร" บ ช่วง ภาระ นสบ ไป. 

อํธย าศัย และ กิจ สัต ร 

พระ 

ยิน ดสง เครา" 


ราช สังวร าภิม ณฑ ท่าน มอ" ชยา ศ" ยง ด งาม  สุภาพ อ่อน โยน  มาก สัวย เมตตา กรุณา 
; ห์อนุ เครา ะห แค่ ผ้อน สัต วอน โดย เสมอ หน ไ ไม่ 


^ "ภ ม" กทช "ง 


๑ ๓ 


เบน ผ้ซ่อ 


พ. ศ.  ๒๕๑ ส 


พ. ศ.  ๒๕๒0 


พ. ศ.  ๒๕๒๑ 


พ. ศ.  ๒๕๒๒ 


ตรง  ถ อม ตน  ยดม ไ 4 ใน ระ ฌืยบ ประ เพ ณ และ ความ กตญ ณกต เวท  ท ‘งม ความ ภํกด ใน อง ค 
พระ มหา กษํต ริยแ ละ พระ บรม ราช วงศ์ อ ยาง แน่น แฟ้น  ' ผู้ทม โอกาส ได้ เข ไใ กล ชิด คุ้น เคย ก ‘บ 
ทาน  จะ ยืน ยไ 4 ใ นความ ท กล่า วน ได้ ทุก คน  อืกป ระ การ หน่ง  น่าน เบน คน หมไ 4 ขยไ 4 และ 

แน่ว แน่  ตง ใจ ทำ สง ใด แล^ว เบน ตอง ทำ จน สำเร็จ  กิจ ทท V ฟฎิบ้ ติ เบน นิจ ในแต ละ วน จน 
ตลอด ชืพฃ อง น่าน  คอ 

๔. ๐0  น.  ตืน ขน เจริญ สม ณ ธรรม 

๘. 00  น.  น่า ภิกษุ สามเณร ทำ ว่ตร สวด มนศ์ 
๑๖. 00  น.  ออ กร ไม่ แขก ทมา ถวาย สักการะ บ^าง  ทมา ขอบ ารมื ธรรม บ ไง  ท มา 

สนทนา ธรรม สัาง 

๑๘. 00  น.  สัง บำเพ็ญ สม ณ ธรรม ไป จน ถง  ๒ 0.00  น.  แสัว น่า ภิกษุ สามเณร ทำ 
สัต ร คา 

ใน ระยะ หลง น่าน นไ บำเพ็ญ สม ณ ธรรม นาน เข ไจ นถง เวลา  ๒๑. 00  หรอ  ๒๒. 00  น. 
โดย ไม่ ย่อ สัอติ อ ทุกขเวทนา ทเภิ ด ขนเ น่อง แต่ ความ เส อม ของ สังขาร  ใน สัน ธรรม สวนะ น่าน 
จะ แสดง ธรรม แก่ ภิกษุ  สามเณร  อุบาสก  อุบาสิกา เบน ประจำ  และ ทุก สัน พฤห สบ ดจะ ม 
ภิกษุ  สามเณร  จาก ว ‘ด ต่างๆ  รวม ท^ ^ ผู้สน ใจ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  มา ขอ ผก ปฏิบัติ กรรมฐาน 
เบน จำนวน มาก  สับ ว่า น่าน ได้ เบน ทพ็ง ทยืด เห น่ยว อย่าง ยืงข อง คน ท^ว ไป  และ บุคคล ใด ท 
ได้ บา รม่ ธรรม ของ น่าน แสัว  สัก ประกอบ ธุรภิ จ การ งาน ได้ รบ ผล สำเร็จ สม ความ ปรารถนา 

การ ปฏิบัติ ธรรม 

พระ ราช สังวร าภิม ณฑ  น่าน สนใจ ศก ษาด ไน วิบส ส นา ธุระ มา แต่ ย ‘ง เบน สามเณร 

เน่า ท ทราบ น่าน สืกษ าสับ พระ อาจ ารยื พรหม  ว ‘ด ประ ดู’ ฉิมพลี ล่อน  พระ อาจ ารยื พรหม มรณ- 
ภาพ แสัว จํง ไป ศก ษาก ‘บ หลวง พ่อ รุ่ง  วด น่า กระ บอ  จง หว ‘ด สมุทรสาคร  แสัว ออก ธุดง ศ์ไป 
ทาง ภาค เหน่อ หลาย ครไ  ต่อม าจํง ได้ มา รู้จ่ก คุ้น เคย สับ หลวง พ่อ สด  คอ พระ มงคล เทพ มุน่ 
วด ปาก น่า  ซงม อายุ แก’ กว่า น่าน  ๔ บ หลวง พ่อ สด ได้ ชัก ชวน น่าน ให้ ไป เร็ย น สับ พระ 

อาจ ารยื โหน’ งทจ ‘ง หวด สุพรรณ ษุร็อ กระ ยะ หน่ง  หสัง จา กน ไ 4 น่าน ก็กสั บ มา ปฏิบัติ ภาวนา 
โดย สัวข อง น่าน เอง ทฺวด ต่อ  มา  แม้ ว่า น่าน จะ ม ภาร ภิจ ใน ด ไน บริหาร หม่ คณะ และ การ 

สง เครา ะห อนุ เครา ะหคุ้ อนล่ วน มาก ก็ ตาม  น่าน ก็ หา ได้ ละเลย เพิก เฉย สวน วิบส ส นา ธุระ ไม่ 


คง ฃะม่ ก เขม่น ผก ฝน อบรม ตาม โอกาส อํน ควร ตลอด มา  จึง ปรากฏ ว่า ท่าน เบน ผู้ เชย ว ชาญ 
ใน ธุรกิจ พระ ศาสนา ส่วน นอ ย่รูป ห นง  และ โดย อไธ [ยา ศัยท่ เคย อบรม ด^าน วิบส ส นา ธุระ มา มาก 
จึง ได้ ร่บ อาราธนา ให้ เข ไ ร่วม ใน พิธป ระ สิทธ มงคล ตาง  ๆ แทบ ทุก งาน  ท^ง ใน กรุง และ หํว 

***  ตลอด จน ลง ตาง ประเทศ 


เม อง 


ถํ้าสิ ง โต ทอง 

พระ ราช สังวร ากิม ณฑ์ ท่า นม สถาน ท่บำ เพ็ญ ธรรม ของ ท่าน อก  1=0  แท่ง  คือ ท่สำ สัก 
สง ฆถํ้า สิงโต ทอง แท่ง ห นง  และ ท่สัด พระ ธาตุ สบ ฝาง  อำเภอ แม่ อาย  จ’ งห ว* ดเชื ยง ใหม่ 
ซึง ท่าน ไป สฑ้ง กุฏิ ไว่ อก แท่ง ห นง  ท่ว่ด พระ ธาตุ สบ ฝาง ท่าน ไม่ คอย ได้ ไป จึง จะ ไม่ ก ส่า วถง 
จะ กลา วถง ถํ้า สิงโต ทอง แต่ เพ็ย ง แท่ง เตย ว 

เม อบ  พ. ศ.  ๒๕๑๙  ท่าน เดิน ทาง ไป สังห ว* ดก าญจ นบุร  ได้ ไป พบ ก' บ พระ มา นิตย์ เสัา 
พระ มา นิตย์ พูด ก* บ ท่าน ถ งถํ้า สิงโต ทอง  ท่ อำเภอ จอม บง  จ* งหว ‘ด ราช บุรื  และ ชวน ท่าน ให้ 
ไป ชม  หล* งจา กน \ เท่า นก็ม่ โอกาส ได้ ไป  และ ไป เห็น ว่า สถาน ท่นั้น เบน ท่ส งบ สมควร แก่ สัก 
ปฏิบัติ ธรรม  ท^งอยู่ ไม่ ท่า ง ไกล กรุงเทพ  ฯ มาก สัก  ท่าน จึง ไป อยู ปฏิบัติ ธรรม ท่ถํ้า สิงโต 

ทอง เบน คร^ง แรก เม อ พ. ศ.  ๒๕๑ อ แสัว เรม ป ร* บ ปรุง ให้ มืค วาม สะดวก เหมาะ สม ท่จะ ตง 

เบน สำ สัก ปฏิบัติ ธรรม  คือ ได้ สร ไง กุฏิ สำ ห ร* บ ท่าน พ* กหสั งห นง  กุฏิ เล็ก อก หลาย หสัง ตาม 
ไหส่ เขา ข ไง ถํ้า สิงโต ทอง  พร ไ) ม ท^ง โรง คร่ว และ ท่พ* กสำ ห ร* บลก ศิษย์ ท่ป ระ สงค์ จะ ติดตาม 

ไป ค ไง แรม หา ความ สง บอ ผูก* บ ท่าน  ท่าน ได้ สร ไง พระ พุทธบาท จำลอง  พระ พุทธ รูป แบบ 
และ ปาง ต่างๆ  เช่น  แบบ พระ พุทธ ชินราช  พระ ปาง ล็ลา  ปาง มา รวิ ช* ย ก* บรูป เจ ไ แม่ กวน อิม 
เชิญ ไป ไว้ ท่ถํ้า  นอก จาก นั้น  ย* งได้ ตกแต่ง ปรบ ปรุง ถํ้า ใน บริเวณ ใกล้  ๆ สัน นั้น ขน อก หลาย 
แท่ง  ได้ เชิญ พระ พุทธ รูป ท่ผู้ม่ ศร* ทธา สร ไง ถวาย ไป ประติ ษ ฐาน ไว้ ให้ สักการะ สัน  คร^ง หสัง 
ท่สุด ท่าน ได้ สร ไง รูป พระ มหา สัจ จา ย นะ นำ ไป ประติ ษ ฐาน ไว้ ท่หนั้ าถำ กลาง  ต่อ มา ถงบ 

พ. ศ.  ๒๕๑๙  พระ มา นิตย์ ซึง ร* บหน ไท ดูแล ถํ้า สิงโต ทอง มรณภาพ ลง  ท่าน ได้ ส่ง พระ รู ปอน 
ไป ดูแล แทน  ได้ มืผู้ศ ร* ทธา ถวาย ทติน เพ ม ให้ อก  ท่าน จึง วาง โครงการ ก่อ สร ไง เพ ม เติม อก 
จะ สร ไง โบ สค์  ศาลา การ เปรย ญ กุฏิ  โรง เรืย น เด็ก สำ หรบ ลูก ชาว ไร่  สระ นํ้า  พร ไ) มก* บ 
ซึอท บริเวณ หน ไถํ้า เติม อก  ๙๐  ไร่ เศษ  รวม สับ เนอ ท เติม เบน  ๑๔๐  ไร่  ทำ ถนน เชอ ม สับ 
ถนน ใหญ่ ให้ เบน ทาง เข ไอ อก ท สะดวก  องค์ ท่าน ควบ คุม ดูแล การ ดำเนิน งาน นอ ยาง ใกล้ ชิด 


ฌอง ปลาย ชวิต 

พระ ราช สํงว ราภิ มณฑ์ อยู่ ใน สม ณ เพศ มาต^ แต่ อายุ ได้  ๑๗  บ ท่าน ได้ เล่า เรย นพ ระ 
ธรรม วิน ไ] ม ความ รู้ แตก ฉาน สืกซ ง และ ถือ วิบส ส นา ธุระ เบน หล ไ ไป ฎิบัติ ใน ชืวิต อ^น ยาว นาน 
ถง  ๙๔  บฃ อง ทาน  เบน ร ไ! ฅไฆู ณผู้รู้ กาล นาน  เบน ครู ของ สาธุชน ทุก หมู ไห ล่า  เบน ท เคารพ 
บชา  ศร' ทธา เลอ ม ใส ของ บุคคล ทุก เพ ศว ไ]  ทุก ชาติ ช นไา แต่ สาม ‘ญ บุคคล จน ถง องค์ พระ 
ประมุข ของ ชาติ  แม้ อายุ พรรษา จะ มาก เพื ยง ใด  ท่าน ก็มิ ได้ ข' ดศร ไ าธา ของ ผูท อาราธนา ไป 
ใน การ บุญ กุศล ต่าง  ๆ ม การ ไป นง เจริญ สมาธิ ภาวนา อำนวย สิริ มงคล  เบน ติน  จึง ใน ระยะ 
หลง  ๆ นทำ ใม้ สังขาร ร่าง กาย ท่าน ต ไ) งต ราก ตรำ มาก เกิน ไป  และ เกิด อาพาธ ขน ปอย  ๆ 

แม้ จะ ได้ ร' บก ารเ ยยว ยา ร' กษา และ ดูแล พยาบาล อย่าง ดเพื ยง ใด  กาย ส ไข ารข อง ท่าน ก็ ทน อยู่ 
ไม่ ไหว  ท่าน อาพาธ คร^ง สุด ท ไย ในเ ดอน กุม ภา สันธ์  ๒๕๒๔  หลง จา กก สับ จาก ถํ้า สิงโต ทอง 
ม้อา การ อ่อน เพล ยล ง เบน ลำ ด' บ อ่อน มรณภาพ  ๗ ว'* น ท่าน ลุก จาก เต ยง ไม่ ได้ เลย แต่ ย่ง พอ 
สัน ได้ บ ไง  นาย แพ ทยต ไ) งใม้ นํ้า เก ถือ ทุก ว' น อาหาร นไ 4 ถวาย ข ไว สัมสั บ ร' งนก ตุน ทุก เชไ 

ราว  ๗. 0๐  นาฬิกา  ถืงว 'น ท ๕ ม้นา คม  เวลา เชไ ศิษย์ ผูพ ยา บาล ก็ ถวาย ข ไวสั มก' บร' งนก อก 
ครา วน สังเกต เห็น วา แขน ข ไง ขวา ท่าน บวม  จึง กราบ เรืย น สับ ท่าน วา  “แขน หลวง บ บวม 

มาก”  ท่าน ก็พย ไาห น ไร ไช คำ แสัว สัน และ หล' บตา พ' กต่อ ไป  โดย ให้ ออกซิเจน ชวย การ หาย 
ใจ ตลอด  เวลา  ๙. 0๐  น.  ท่าน อ่อน แรง ลง อก และ พอ ถืง เวลา  ๙. ๕๕  น.  ท่าน ก็ สน ลม สัวย 
อาการ สงบ ดุจ นอน หล' บไป  ณ กุฏิ สาย หยุด  สับ อายุ ได้  ๙๓  บ ๑0  เสือ น สับ  ๒๒  วน 

ขณะ นไ 4 พระ บาท สมเด็จ พระ เจ ไอ ย่สัว เสด็จฯ  แปร พระ ราช ฐาน ไป ประ สับ  ณ 
ภูฬิง ครา ช นิเวศ น ความ ทราบ ผา ละออง ธุถืพ ระ บาท แสัว  ทรง พระ กรุณา โปรด ให้ เชิญ ศพ 
ไป ต^ง ทุ ศาลา ร ไ) ยบ  ว' ด เบญจ ม บพิตร  พระ ราช ทาน เถืย รติ ยศ ศพ เบน พิเศษ เสมอ  พระ ราชา 
คณะ ชไ 4 ธรรม  พระ ราช ทาน โกศ โถ บรรจุ ศพ  พร ไ) ม สัต ร เบญจ าเค รอง ประกอบ เกย รติ ยศ ครบ 
ทุก ประการ  พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ เครา ะ หแอ่ การ ศพ โดย ตลอด  เสด็จ  ฯ ไป ทรง เบน 
ประธาน ใน การ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ๗ สัน  ๕๐  สัน  ๑ 00  สัน  และ ตาม โอกาส อ' น ควร 
หลาย วาระ พร ไ) มด วย สมเด็จ พระ นาง เจ ไฯพ ระ บรม ราชิ นืนา ถ สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ 
สมเด็จ พระ เทพ ร* ตน ราช สุดา  ฯ และ สมเด็จ พระ เจ ไ ลูก เธอ  และ ใน การ บำเพ็ญ พระ ราช กุศล 
ออก เมรุ และ พระ ราช ทาน เพ สิง เผา ศพ  ณ เมรุ หน ไพ สับ พล าอส ริ ยา ภรณุ  สัด เทพ ศิริ นทรา วา ส 
ก็จไ าได้ เสด็จ พระ ราช ดำเนิน ไป ทรง เบน ประธาน อก คำรบ ห นง  สับ เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ 
แล่ พระ ราช สังวร ากิบ ณฑ์ต ลอด จน ศิษ ยา นุ ศิษย์ ทุก คน หา ทสุด บิ ได้ 


๑๖ 


1 


อุป สิน ต ธรรมกถา 

พระ พุทธิ วง ศมุนื  ว" ดฌญ จม บพิตร ดุสิต วนา ราม  ถวาย 
ใน การ บำเพ็ญ พระ ราช กศล  ๗ ว" น ศพ  พระ ราช สังวร าภิม ณฑ  (โต๊ะ  อิน ทสว ณโ ณ) 

ณ ศาลา รอ ขบ  ว" ด เบญจ ม บพิตร ดุสิต วนา ราม 

ว" น พุธฑ  ๑๑  มืนา คม  ๒๕๒๔ 

น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทฺธสฺ ส 
สนฺต กา โย  สนฺต วา โจ  ส นุต มโน  สุ สมา หิโต 
ว นุต โลกา มิโส 2; ภิกุขุ  อุป สนุ โต ติ  วุจฺจ ติ ติฯ 

บด น จไา รบ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ ประ- 
ด* บ พระ บ ญญา บา รม  โดย สมควร แก พระ ราช คุศล รา ศทไ ไษิณ านุป ระ ทาน กิจ  อ* น สมเด็จ บรม 
บพิตร พระ ราช สมภาร เจ^า  ผู้ทรง พระ คุณ อ* น ประเสริฐ  ทรง พระ กรุณา โปรด ให บำเพ็ญ พระ 
ราช ทาน ศพ ทาน เจํ้า คุณ พระ ราช สังวร ากิม ณฑ์  หริ อทเ ริ ยก รุก* นวา  หลวง ป้ โต๊ะ  ใน วาระ ครบ 
สัต ตม วาร น* บแติ ว* นได้ ถงม รณ ภาพ มา’'’ 

พระ ราช กุศล สัก ษิณา ทาน  ท สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เสัา ท" ง สอง พระ อง ค 
และ ท พระ บรม ราช วง ศ มืสม เด็จ พระ มหาบพิตร  สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช เจา เบน สัน 
ทรง บำเพ็ญ ให้ เบน ไป สังแ ติ สัน จน ถง ว* นน  เบน พระ ราช กุศล รา ศสัก ษิณา ทาน ททรง บำเพ็ญ 
ให้ เบน ไป  สัวย พระ ราช ศร* ทธา ปสาท าธิ คุณ สัน แรง กสัา ใน คุณธรรม แหง ท่าน เสัา คุณ พระ ราช 
ส* งวร าภิม ณฑ น^น  เพราะ ท่าน เจ’ าคุณ หริ อ หลวง ป้ โต๊ะ สัน เบน พระ มหา เถระ วุฒา จาร ย์ทท รง 
คุณธรรม เบน มสัศ จร รย นานา ประการ  ทจะ พิง เห็น ได ช* ด ก็ติอ ความ เบน ผู้ม กาย สงบ  วาจา 
สงบ  ใจ สงบ  ม สมา ธ จิตสั งม* นสัว ยติ  ม ความ ห ว* งติ , ม ความ ท่วง ใย  ใน ความ เบน ไป ของ 
ประเทศ ชาติ ■พระ ศาสนา  โดย เฉพาะ ใน สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ ไสัง สอง พระองค์ 
และ พระ บรม ราช วง ศ โดยยอม เสืย สละ ทุก ส์งทุ ก ประการ เพิอ ความ ปลอด สัยฃ อง ประชา 

ชาติ ไทย  ถง แห้ จะ ม อายุ พรรษา มาก  ถง แห้ จะ มริา ง กาย ไม คอย แข็ง แรง  ถง แห้ จะ ม อาพาธ 
อ ยา งอน เบย ดเ บยน  แติเ พ็อค วาม ส ว* สติ และ ความ ปลอด สัย แท่ง ประชาชน แสัว ท่าน เสัา คุณ 


จะ ไป รวม ใน มงคล พิฐ] 4น  ๆ ไม่ ว่า จะ ใกล้ หรือ ไกล เพ ยง ไร  ทาน เจ* าคุณ เบน ไม่ ยอม ให โอกาส 
น* น ๆ ผา น ไป  คุณธรรม และ คุณ สม ทย ใน ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช สํงว รา ภิมณ ฑ์น ‘น  เม อ สรุป 
เขา ใน วุฑฒ ธรรม ความ เบน ผู้ เจ รญ  แล^ ใ ก็ ได ครบ ท" ง ๓ ปร  ะ การ  คือ  ชา ตวฑ ฒะเ จรืญ โดย ชาติ 
ความ เกิด  วยรุ ฑฒะ เจริญ โดย ว* ย ความ ม่อา ยุ มาก  และ คุณ วุฑฒ ะ เจริญ โดย คุณธรรม  ซงเ มอ 
สาธุชน ใด ได กราบ ไหว อ่อน น* อม เคๅ รพ บชา แล* ว อ่อม ได ความ เบน ผู้ เจริญ ด* วย ธรรม  ๔ ประ 
การ  คือ  อายุ  วรรณะ  ธุฃะ  พละ  เสมอ ไป  ฯ 

ใน วุฑฒ ธรรม  ๓ ประ กา รน \เ  ชา ตวุฑ ฒะค วาม เบน ผู้ เจริญ โดย ชาติ ความ เกิด น ‘น  ถง 
แมเ บอ งตไ 4 จะ เกิด ใน สกุล ไหน  ใน มารดา บิดา อ อ่าง ไร ก็ ตาม  แต่ เม่อ ได้ มา เกิด ใน อริ ย ชาติ 
คือ เกิด เบน สามเณร เบน ภิกษุ แล* ว ได้ ชอ ว่า เบน ผู้ เจริญ โดย ชาติ  ท" งนม่ คำ ปฏิญญา อธิษฐาน 
ของ ท่านพระ อ" งคุล มา ล เถระ เบน เครือ ง สาธก  เพราะ ท่านพระ อ" งคุล มา ล เถระ ได้ ยก ความ เกิด 
ใน อริ ย ชาติ  คือ เบน ภิกษุ  ว่า ต" ง แต่ เกิด ใน อริ ย ชาติ แล* ว ไม่ เคย ฆ่า ส" ตว์  เบน ส" จ จะ อธิษฐาน 
ขอ ความ ส ว" สด ให้ ม่แกุ่ สต รืม่ค รรภ และ บุตร ทอ อ่ใ นคร รภน "น  ซงค วาม สว" สด ก็ ได้ บ" ง เกิด มืแก 
สต รืม่ค รรภ และ บุตร น \ ^ สม ประ สง ค เห ตุน \ เกา ร เกิด ใน อริ ย ชาติ คือ เบน ภิกษุ  จง ชอ ว่า เบน 
ชา ตวุฑ ฒะ  สวน วยวุ ฑฒะ ความ เบน ผู้ เจริญ โดย ว" ยน เบน ท ทราบ ก" น แล* วว่า  ท่าน เจ* าคุณ 
ม่อา ยุ จะ ครบ  ๔๔  บ และ จะ ถง  ๔๕  บ ใน เดือน เมษายน ทจะ ถงน  และ คุณ วุฑฒ ะ ความ 

เบน ผู้ เจริญ โดย คุณธรรม น เบน ท ทราบ กน ดืออ่ โดย ท" ว ไป แล* วว่า ท่าน เจ* าคุณ เบน ผู้มื กาย 
สงบ  มืวา จา สงบ  มืใจ สงบ  เพราะ ท่าน เบน สุ สมา หิโต  คือ  ม่ใจ ต" งม ด* วยดื อ" น จะ พง เห็น 
ได้ ใน เวลา ท ท่าน บำเพ็ญ สมาธิ ภาวนา ใน มงคล พิธื ต่าง  ๆ เบน ต* น และ ทราบ วาระ จิต และ 
เหตุการณ์ ต่าง  ๆ ด* วยดื 

การท ท่าน เจ* าคุณ พระ ราช ส" งวร ากิม ณฑ์ หรือ หลวง บุ โต๊ะ เบน ผู้ม่ กายวาจา และ ใจ สงบ 
ม่ สมาธิ ต" งม" น ด* วยดื น เบน คุณธรรม แสดง ว่า  ท่าน ได้ บำเพ็ญ สมาธิ จิต มาด* วยดื ยง  เพราะ 
การ บำเพ็ญ จิต ต สิกขา  คือ ศก ษา ทาง จิต  ได้ แก เจริญ ภาวนา  ก็เพ็ อร" กษา ความ สงบ แห่ง จิต 
บิ ให้ จิต พุง ซาน  เบน ต* น การ บำเพ็ญ บ ญญา สิกขา  คือ ศก ษาท างบํ ญญา  ได้ แก เจริญ ริบํส ส นา 
ก็เพ็ อ คำ จด  อา สว กิเลส ม่  ต* ณหา  ความ ทะยานอยาก  เบน ต’ น อ" น เบน ขไ ศก แห่ง ความ 

สงบ จิต 

แห้ทุ จริง  จิต น" น แต่ ลำ พ" งตํว แล* ว เบน อม ต ธรรม  ไม่ ม่เกิ ด ไม่ ม่แอ่  ไม่ม่ เจ็บ 
ไม่ม่ ตาย  ซงเ บน ต" ว ทุกฃ์  และ เบน ธรรม ผอง ใส  แต่ เพราะ ขาด ญาณ ความ รู้ อ" น เบน เครือ ง 


บอ งก ไ 4รุ ไไษ าตว  จง ถูก กิเลส ทจร มา ทำ ให้ เศฑ้ หมอง ฃุ่นมํ วไป  กิเลส ทจร มา ทำ ให้ จตเ ศฑ 
หมอ งนน  เม อม าทืแ รก ก็ เบน แต่ อา ศํยเ บน ผาจ่ บอ ยู V างน อก หรอ ข^าง บน  ทำ จิต ให้เ ศร* า 

หมอง เบน เบอ งตไ 4 ท่าน จิงเ รืยก วา อา คไ 4 ตุก กิเลส  คล’ าย  ๆ ก* บท แขก มา หา และ เย ยม เขย น 
แต่ ค รน นาน  ๆ ไป ก็ เข’ ไจ’ บ เบน พน ของ จิต จิงเ บน อา สวะ  เพราะ ห ม* กหม มด อง อยู ใน ภาย ใน 
และ เบน อนุ ส* ย เพราะ ตาม นอน เนอ งอ ยูก่บ จิต เหมือน ก* บผ งอ ณ ต่าง  ๆ ท ตกลง ใน ภาชนะ 

นา  และ ทำ ให้ นํ้าขุ่ น ไป  ใน เบ อง ต่นก็ เบน ผา ลอย อยู ข’ างน อก หรอ เบ อง บน  กร \ เต่อ มา ก็ จม 
ลง ไป ปน ก* บน าทํไ ให้ นํ้า ขุ่น  และ เมือ นาน  ๆ เข’ ไก็ ตก เบน ตะกอน ลง นอ นอ ยูข’ าง ล่าง  แสดง 
ความ ใส ไว ข* ไง บน  ความ ขุ่น อยูข ไง ล่าง  คร ไน มือ นาก ระ เมือ น หรอ กระ เพ อม ก็ ฟ่ฃน มา  ทำ 
ให้ นา ขุ่น ขน อก  และ ร* บ เอา ผง อณ ใหม่ เข’ าไป นอน จม อ ผูอฺก ฉะ นไเ  กิเลส ท กลาย เบน อา สวะ 
หม่ก ดอง ใน ส* น ดาน ของ บุคคล ก็ เบน ฉ* นน* น และ กิเลส ททำ จิต ให้เ ศร ไหม อง น เมือ กล่าว 
โดย ยอ อ* น เบน สวน ใหญ  ๆ แล’ วก็มื  ๒ ประเภท  มือ  เบน พวก ความ ยนด ประเภท  ๑ ทเร ยก 
ตามพระ บาล ว่า  อกิช ฌา  เบน พวก ความ ยฺนร ไย ประเภท  ๑ ทเร ยก ตามพระ บาล ว่า  โท มน* ส 
สรุป ย่อ รวม ลง ใน อาการ ของ ต่ณ หา''  มือ ท เบน สวน ยนด  ก็เรื ยก กาม ต* ณหา  หรอ ภว ต* ณหา 
ท เบน ส่วน ยิน ร ไย  ก็เร ยก วภว ต* ณหา 

ต* ณ หาน  มืจิต เบน ทพง อา ศ* ย มืข* นธ์แ ละอาย ตน ะ เบน ทาง เกิด  เมือ เกิด แล’ วก็ เข ไ 
ปก คลุม ครอบ งำ จิต  เหมือน ก* บ เถา ว’ ลย์ท อาศัย พ’ นขน ตาม ลำ ต’ นของ ต’ นไห้  เมือ ถงย อด แล’ ว 
ก็ แผ่ กง ก ไน สาขา แตก ใบ ล่อน ใบ แล่ ออก ปก คลุม เบอ งบ นของ ต’ นไห้ นไเ  จน ต’ น เดิม ไม่ ป รา 
กฎ  ต’ ณหา ก็ เชน ศันและ ยง กว่า นไเ อก  เพราะ ต’ ณหา ตาม ศักษ ณะน ไ 4 ก็ มือ ความ ปรารถนา 
แรง  ความ อยาก ความ ต’ องการ มาก  อ’ น บุคคล จะ บำรุง ปฎิบ้ ติ ให้ เต็ม ให้ พอ ไม่ ได้  และ มื 
ลา การ ให้ แผ่ ซ่าน ไป ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ ยิด โน่น จ* บน เ รอย ไป  เห็น รูป ทพอ ใจ ก็ อยาก ได้  ทไม่ 
พอ ใจ ก็ อยาก ให้ พ’ นไป เสืย  ประสบ เสื ยง  ก ลน  รส  โผ ฏ ฐ’ พพะ ก็ เบน เซ่น น ไ-เ  แผ่ ซ่าน ไป ท ไ) 
ทุก ทิศ  เข ไ เบน ศัง ขา ร ปรุง จิต กระซิบ ใจ ให้ อยาก ได้ อย่าง โน’ นอ ย่าง น เมือ จิต ไม่ มืญา ณ 

หย่ง รู้ เท่า ศันก็ หลง กระทำ ตาม  ถูก ต’ ณหา หลอก ลวง ใช้ ให้ ทำ งาน เหมือน ทาส  จน แทบ จะ ไม่มื 
เวลา ศัก  มิใซ่ แต่ เท่า นไเ  ต’ ณหา ย่งเ บน สอ ช’ กบำ หา นา ยอน มา ให้ อก  บ’ งศับ จิต ให้ ควไ โนน 
จ’ บนเ รอย ไป  ไม่มื เวลา หยุด  ช* ก โยง โลก ศับ ธรรม ให้ เชอ มถง ศัน  เบน สะพาน ทอด ให้ ทุกฃ 
ชง มือ ย ประจำ โลก  เดิน ไต่ เข’ าหา จิต  และ เผา จิต ให้ เมือ ดร’ อน  โลก มืค วาม เกิด  แล่  เจ็บ  ตาย 
เบน สภาพ ประจำ อยู  เมือ จิต ซงเ บน ธรรม ไม่มื เกิด แล่  เจ็บ  ตาย  เข ไ ไป ระคน ปะปน อยูศั บ โลก 
ก็ หลง แก โลก ให้ เหมือน ตน  เมือ แห้ ไม่ ได้  ก็ เกิด โศก ะ ความ แห ไ ใจ  ปริเทวะ ความ พิไร รำ พ* น 


โท มนํส  ความ เสียใจ  อุ ปายาส  ความ คไา ใจ  เพราะ  ไม่ ได้ สม หวง  ต่อ แต่ น ทุก ข ต่าง  ๆ ก็ ไต่ 
ตาม หนุน เนอ ง กน เข^า มา กลุ้ม รุม ท่วม ทบ เผา จิต  จิต ก็ แสดง อาการ ด้น รน ไม่ รุจ บ^; เม อ แก ไม 
ได  ก เกิด ทุก ขใจ สำ ท่บฃ นอก  โลก เบน ของ หมุน ได้  เม อ จิต ไป ยด โลก  จิต ก็ ต^อง หมุน ไป 
ตาม โลก  โลก เบน ของ ร* อน  ถูก ไฟ่เ ผา อยูเ บน นตย์  เมือ จิต ไป ยดสี อด* วย อำนาจ ของ ต ไน หา 
กต ไ) งไ ด้ร่บ ผล เช่น นไ 4 คือ ร* อน  ความ ทุก ข ท^ง หลาย ทจะ เกิด มื และ แลน เข* าถง จิต ได้  ' ก็ เพราะ 
ต ไน หน บ็นส อช ไไ นำ เข ไมา  เพราะ ฉะ นไเ  สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ* าจิง ตรไ โ สอน ให้ นำ ต ไน หา 
อ ‘น เบน เหตุ ให้ ยึด คือ ซงเ บน สือแ สํหา ทุกข์ น ไ^ ออก เสีย ให้ หมด  คือ ให้ สละ  ให้ ขจ ‘ดต ไน หา 
น" น เสีย ให้ สีน โดย ประ การท "ง ปวง 

แต่ การท จะ สละ หรือ ขจิด ตุ ไน หาน ไม่ ใช่ เบน กิจ ทจะ พง ทำ ได้ โดย ง่าย  เพราะ ต ไน หา 
นไ 4 ได้ป ก คลุม จิต และ ต" ง รกราก ม \ เคง หนา แน่น เกิด ท “บก มก ไ 4 มาน านเ ท่า นาน และ อผู ภาย ใน 
อ" น บุคคล จะ หยิบ โยน ทง เหมือน กิ บว “ฅลุ ทอย ภาย นอก ไม่ ได้  การท จะ ข จ" ดฅ ไน หา ได้  ก็ต ไ) ง 
อา ศ" ย ธรรม ปฏิ บ" ติซง ธรรม ปฏิบัติ ใน สี วน นก็มื อผูเ บน อ" น มาก  เช่น  การ พิจารณา กง รืาง กาย ให้ 
เห็น เบน ของ ไม่ สวย ไม่ งาม  หรือ ให้ เห็น โทษ ทเบ นอ ยึาง ไร  เบน ต* น'  ทเรื ยก วา เจริญ สม ก 
ภาวนา หรือ วิ บัส ส นา ภาวนา  โดย อา ศ" ย สมาธิ ภาวนา เบน หล" ก ต^ง ปน  ได้ แก ทำ กาย ให้ สงบ 
ทำ วาจา ให้ สงบ  ทำ ใจ ให้ สงบ  ทำ สมาธิ จิต ให้ ต" งม ไ^ ด* วยด  มื ปกติ ทำ ม่อย  ๆ ทำ ให้ ได้ มาก  ๆ 
ทเรื ยก ว่า เจริญ ภาวนา  เมือ จิต ต" งม ไ เด* วยด แล* ว ก็ จิก สามารถ คาย โลกามิส คือ เห ยอ เครือ งสีอ 
เสีย ได้  เมือ คาย เห ยอ เครือ งสีอ เสีย ได้ แล* ว จิต ก็ จก สงบ  เมือ จิต สงบ ได้ แล* ว ก็ จิก ได้ ซอ ว่า 
เบน อุป ส้น ต บุคคล คือ บุคคล ผู้ สงบ  เพราะ ไม่ ต* อง ฟัง ซาน ไป ตาม อารมณ์ เห ยอ เครือ งสีอ นไ 4 ๆ 
ด" ง พระ พุทธ ภาษิต คาถา ทได้ ร" บ พระ ราช ทาน นำ มา เบน อุทเ ทศ บท น \ เว่า  “ส นุต กา โย  ส นุต- 
วา โ จ”  เบน ส้น  แปล ความ ว่า  ภิกษุ ผู้มื กาย สงบ แส้ ว มืวา จา สงบ แส้ ว มืใจ สงบ แส้ ว ต" งม" น 
ดแส้ ว มือ ามิส คือ เห ยอ เครือ งสีอ ใน โลก  อ" น คาย ทงแส้ว  เรา กสีา ว ว่า  อุป สนุ โต  คือ ผู้ สงบ 
ส้วย ประการ ฉะ น 

ท่าน เส้า คุณ พระ ราช ส้งว รา กิ มณฑ  หรือ หลวง บุ โต๊ะ  กง แห้ จะ รุไม่ ได้ ว่า  ท่าน คาย 
โลกามิส ได้ มา กน ไ) ยเพื ยง ไร  เพราะ การ น" น เบน การ เบน ไป ภาย ใน จิต ใจ ของ ท่าน แต่ เมือ ได 
เห็น อาการ กายวาจา ของ ท่าน ใน ขณะ ท บำเพ็ญ สมาธิ ภาวนา ใน บง คล พิธืน "น  ๆ แส้ ว ท่าน ก็ ได 
ซอ ว่า เบน อุป ส้น โต ผู้ สงบ ระ ง ‘บส้ วยด  สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เส้า ท" ง ๒ พระองค์ 
และ พระ มหาบพิตร สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช เส้า  ทรง ทราบ ส้วย ด็ใน คุณ รง ษคือ ความ 


สว่าง แจ่ม ใส ดวย คุณธรรม  ม ความ เบน ผู้มื จิตต^ งม ดวย ด และ ท ท่าน ทราบ วาระ จิต และ 
เหตุ กา รณ ต่าง  ๆ ได โดย สมควร แท่ สมาธิ จิต ภาวนา นั้นๆ  จิงท รงมื พระ ราช ศร ทธา ปสาท าธิ คุณ 
มน คง  ได้ ถวาย พระ บรม รา ชูปถ ไาภ์ และ พระ บรม ราชานุเคราะห์ นั้วย ประการ ต่าง  ๆ ตลอด มา 
นั้งท ย* ง ดำรง ชืวิต อยูแ ละ ได้ ถงม รณ ภาพ ไป แนั้ว  สืษย านุสื ษย์สั ทธิ วิหาร ก และ อน เต วา สิกนั้ ง 
หลา ยจิง ควร ได้ร่ บ ความ ปลาบ ป ลม บ ติ ยิน ด ภาค ภูมิใจ ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ  ททรง เก อ 

หนุน และ เพ ม พูน คุณธรรม ใน ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ  หรือ หลวง ป้ โต๊ะ  พระ ผู้ 
เบน พระ อุบ ช ฌาย์  เบน พระ อา จาร ย หรือ เบน พระ ผู้ ประ สิทธ ประสาท ความ สำเร็จ ประ- 

โย ชน เก อภูล และ ความ สุข ให์แท่ ตนๆ สัวย ด ตลอด มา  สัวย การส สัค รส มาน สา สัค ค สนอง พระ 
มหา กรุณาธิคุณ ททรง พระ ราช ทาน นั้นๆ  ทุก ประการ  ก็ จิก ได้ ชอ ว่า แสดงออก ซงค วาม กตไ บูณู 
กตเ วท่จ ง รก สัก ดใน ท่าน เสัา คุณ หล วงป้  โดย สมควร แท่ เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ท 
ท่าน เจ ไ คุณ ได้ เคย มแท่ ตน  ๆ สัวย ด 

พระ ราช คุศล รา ศสัก ษิณา นุ ประทาน กิจ  สัน สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เสัา  ผู้ 
ทรง พระ คุณ สัน ประเสริฐ  ทรง บำเพ็ญ ให้ เบน ไป นั้งแ ต่ต่น จน ถงสั นน  เบน พระ ราช กุศล รา ศ 
สัก ษิณา ทาน สัน นั้งอ ยิด็แ สัว ใน สงฆ์  ยิอม สัก เบน ไป เพ็อ ประ โย ชห์เ กอ ภูลและ ความ สุข แท่ 

ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สังวร ากิม ณฑ  หลวง บ โต๊ะ  สม พระ บรม ราช ประ สง คทุก ประการ  และ 
จไา เบน การ เสริม บา รม ธรรม  ม ความ สงบ เบน ตน ทมอ ยไเ สัว ใน ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สังวร ากิ- 
มณฑ์ ให้ กิย โย ยง ขน ไป  สัวย ปร  ะ การ ฉะ น 

ใน อวสาน แท่ง พระ ธรรม เทศ นาน  พระ สงฆ์ จตุร วรรค จก ได้ รไา พระ ราช ทาน สวด 

พระ คาถา ธรรม บรรยาย โดย สรสั ญญ วิธ  เพ อ เพ ม พูน พระ ราช คุศล สัก ษิณา ทาน ให้ ยง ขน ไป 
ณ กาล สัด น 


ขอ ถวาย พระ พร 


พระ ธรรม เทศนา 
สไ เวร กถา 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  (สุว ฑฒโ น)  ถวาย 
ใน การ บำเพ็ญ พระ ราช กศล สัก ษิณา นป ทาน  ศพ  พระ ราช สังวร าภิม ณฑ 

(โต๊ะ  อินฺท สุว ณฺโ ณ) 

ณ ศาลา ร ไ) ขบ  สัด เบญจ ม บพิตร ดุสิต วนา ราม 
สัน สัน ทร  ท ©๓  เมษายน  1๑๕๒๔ 

น โม  ตสส  ภคว โต  อร หโฅ  สม มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
จก ฃนา  สํว โร  สาธุ  สาธุ  โสเ ตน  สํว โร 

ฯเบ่ ฯ 

สพฺพ ตุถ  สํวุ โต  ภิโๅ ฃุ  สพพ ทุก ขา  ปมุจ จต  ติ 

บํดน  สัก รบ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน สังวร กถา  ฉลอง พระ เดช 
พระ คุณ  ประ สับ พระ บ ญญา บา รม  ใน การ พระ ราช คุศล ทไไ ษิณา นุป ทาน ท สมเด็จ บรม บพิตร 
พระ ราช สมภาร เสัา  สมเด็จ พระ นาง เสัา  ฯ พระ บรม รา ชิน นาถ  พร ไม สัวย สมเด็จ บรม บพิตร 
พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มคุฎ ราช คุ มาร  สมเด็จ พระ เท พร ‘ตน ราช สุดา  ฯ สยาม บรม ราช 
กุมาร  และ สมเด็จ พระ เสัา ลูก เธอ  เสัา พา จุฬา ภร ณวสั ย สัก ษณ์  ได้ ทรง บำเพ็ญ และ ทรง อุทิศ 
ส่วน พระ ราช กุศล ถวาย ทิาน เสัา คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์  (หลวง ป้โฅ๊ ะ)  ตาม ทาง พระ 

พุทธ ศาสนา 

ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์  (หลวง บูโต๊ ะ)  เบน ผู้ เพ รืยบ พร ไม สัว ยศ ลา จาร- 
ว ‘ตร กอปร ด ไย จิต ภาวนา ธิคุณ อย่าง สุงแ สะ เจริญ ด ไย พรรษา ย, กาล เบน วยวุ ฑฒ เถระ  เบน พระ 
อุบ ชฌา ย อาจารย์ ท เคารพ นบ ถือ เลอ ม ใส แท่ง พุทจ ศา สนิก ประชาชน เบน อ ‘น มาก  แม้ สมเด็จ 
บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เสัา ก็ ได้ ทรง นิ พระ ราช ปสาท ศร ทธา  เคารพ นบ ถือ ใน สัมมา ปฏิบัติ 
จิต ภาวนา ธิคุณ และ ใน ชร รษา ทุ สา สนิ  ขณะ เม อ สม เด จบ รม บพิตร สมเด็จ พระ บรม โอ ร สา ธ- 
รา ช ฯ สยาม มกุฎ ราช กุมาร  เสด จอ อก ทรง พระ ผนวช ก ได โปรด  ฯให ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สัง- 


ว ราภิ มณฑ์  (หลวง ป้โต๊ ะ)  ได้ เข ไถ วาย ธรรม านุ สาสน์ ทาง จิต ภาวนา ปฏิบัติ  และ แมเ มือ ทรง 
ลา พระ ผนวช แล^ว ก็ ได้ ทรง ร ‘บ ธรรม านุ สาสน์ จาก ท่าน เบน คร^ง คราว โดย ลำ ดบ มา  และ สมเด็จ 
บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ ไท" ง สอง พระ อง คก็ ได้ ทรง ร* บ ธรรม านุ สาสน์ จาก ท่าน เบน ค รง 
คราว  ปรากฏ วา ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ  (หลวง บูโต๊ ะ)  ได้ เจริญ จิต ภาวนา ถวาย 
พระ ราช คุศล ถวาย พระ พร ช" ย มงคล  ถวาย เมตตา ภาวนา แด่ สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร 
เจ ไ/ง สอง พระ อง ค แด่ สมเด็จ บรม บพิตร สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มกุฎ ราช กุมาร 
และ ทุก พระ อง ค สัวย ความ เออ เพ อ เอาใจ ใส่ เบน พิเศษ สมืา เสมอ มา  ท่าน มืค วาม ยิน ด็พอ 
ใจ ใน การท ได้ มืโอ กา ส ปฏิบัติ ถวาย พระ ราช กุศล  ถวาย พระ พร ชัย มงคล  ถวาย เมตตา ภาวนา 
สนอง พระ เดช พระ กุณเ พอ ให้ ทุก พระ อง คได้ ทรง พระ เกษม ส สัสด็ ใน ททุก สถาน ใน กาล ทุก 
เมือ  ท่าน ได้ ประกอบ สัวย ความ สังวร  คือ ความ สำรวม ระ สัด ระ ว* ง โดย ไตรทวาร ใน ศลา จาร- 
ว’ ตร วิสัย ปฏิบัติ มือา จาร มรรยาท ละ เมืย ด ละไม เหมาะ สมใน ทุก พระ อง ค และ ใน คน ท" ว ไป 
พระ ราชทินนาม ทได้ ร" บ พระ ราช ทาน วิา  พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์  แปล ความ ว่า พระ ราชา คณะ 
/น ราช ผ้งด งาม ผ่อง แผไ ยง สัวย สังวร คือ ความ ลำ รวม ระ ว* ง ด* งนย่ อม เหมาะ สม ก* บกุณ สมบัติ 
ของ ท่าน เบน อยิา ง ยง  ทไเ บน ไป ตามพระ พุทธ ภาษิต ทต ร* สไว้ ว่า  จกฺขุ นา  ลํว โร  สาธุ  สาธุ  โ ส- 
เต น ลํว โร  เบน อาทิ  แปล ความ ว่า  ความ สังวร สำรวม ทาง ตา เบน กา รด  ความ สังวร ทาง หู 
เบุน การ ด้  ความ สังวร ทาง จ หูก เบน กา รด  ความ สังวร ทาง ลน เบน กา รด  ความ สังวร ทาง กาย 
เบน การ ด้  ความ สังวร ทาง วาจา เบฺน กา รด  ความ สังวร ทาง ใจ เบน การ คื  สังวร ใน ท/ง ปวง 
เบน กา รด  ภิกษุ ผู้ สังวร แสัว ใน ท/ง ปวง ยิอม พน จาก ทุกข์/ง ปวง  ด* งน 

มือธิ บาย ว่า  สังวร คือ ความ ลำ รวม  คือ ความ ระ ว' ง ความ บัอง สัน  ปริยาย คือ ทาง สัน 
หน งมื  ๕ คือ 

๑.  ปา ติ โมก ข สังวร  ความ สำรวม ใน ปาติโมกข์  คือ พระ วิสัย บ* ญญติ ทเริ ยก ว่า ปาติ- 
โมกข์  แสดง ได้ สัวย คำ กลาง  ๆ ว่า  สำรวม ใน วิสัย  ระ ว* งร* กษา วิสัย มิ ให้ บก พร’ อง ผิด พลาด 

๒.  สติ สไว ร สำรวม ด่วย สติ  ก็ คือ สำรวม อิน ทรืย์ /งห ลาย มื  ตา  หู  เบน สัน  ตามพระ 
พุทธ ภาษิต ทยก ขน ไว้ น 

๓.  ญาณ สังวร  สำรวม สัวย ญาณ  ความ ห ย* ง ร/น บด กระแส/ง หลาย ใน โลก  ตาม 
พระ พุทธ ภาษิต ทต ร’ สไว้ แปล ความ ว่า  กระแส/ง หลาย เห ส่า ใด ใน โลก  สติ เบน เค รอง/น 
กระแส เหล่า/น  เรา กล่าว ความ สังวร คือ  ความ/น บด กระแส/ง หลาย  กระแส เห ส่า/น จะ 
บด คือ ละ ได้สั วยบั ญญา  /งน 


๔.  ฃไ 4 ฅิสํ งวร  ความ สำรวม ด^วย ขํนติ  คือ อด ทน ต่อ หนาว รอน  เบน ตไ 4 

๕.  วิริย สํงว ร ความ สำรวม ด^วย วิริยะ  คือ ความ เพืย ร ได้ แก  เพืย รท จะ ไม ร’ บ กาม 
วิตก  ความ ตริ กนก คิด ใน กาม  ไม่ ร ‘บ พยาบาท วิตก  ความ ตริ ก นึก คิด ไป ใน ความ พยาบาท 
ไม่ รบ วิหิงสา วิตก  ความ ตริ ก นึก คิด ไป ใน ความ เบย ดเ บยน  และ หมาย ถงค วาม เพ ยร ละ 

มิจฉา อา ชวะ  เลย งชืริ ต ไป ใน ทาง ทผิด  เพ ยรป ระ กอบ สไา มา อา ชวะ  การ เลย งชืวิ ต ไป ใน ทาง 
ท ชอบ เพือ ให้ เบน อา ชวป าริสุ ทธิ  คือ ความ บริสุ ทธ แม่ งอ าชืพ 

ความ ส “งว ร ทาง ตา  เบน ตไ 4 ตามพระ พุทธ ภาษิต ทยก ขน ไว้ น \ เก็น “บ เข^า ใน ขอ สติ ส “งว ร 
สำรวม ด^วย สติ  สติ น คือ ความ ระ ลก ได้  หมาย ถงค วาม สำนึก ถง ผิด ชอบ ชั่ว ดใน การท จะ ทำ 
ใน คํไท จะ พุด  ใน เริ อง ทจะ คิด ชั่ว ไป  เบน เค รอง บอ งก นย’ บ ย^ง ม่า มก ไ 4 มิ ให้ ทำ มิ ให้ พุด มิ ให้ คิด 
ใน ทาง ทผิด  แต่ ส่ง เสริม ให้ ทำ พุด คิด ใน ทาง ทุดท ถูก ตอง  สติ ทจำ ปรารถนา ใน ทชั่ง ปวง ก็ คือ 
สติ ท เบน ไป ใน อิน ทริย์ ชั่ง  ๖ คือ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ มน ะ คือ ใจ  ทาง ชั่ง  ๖ นึเบ ดร’ บเริ อง 
ชั่ง หลายอยู่ เสมอ  จะชั่ อง เห็น รูป อะไร ทาง ตา  จะ ต่อ ง ได้ ยิน เส ยง อะไร ทาง หู  จะชั่ อง ได้ ก ลน 
อะไร ทาง จมูก  จะชั่ อง ได้ รส อะไร ทาง ลน  จะ ตฺอง ได้ ถูกชั่ อง อะไร ทาง กาย  และ จะชั่ อง คิด 
เริ อง อะไร ทาง ใจ อยู่ ตลอด เวลา  และ อก ทาง หนึง ก็ คือ  ทาง วาจา ซงจ ะชั่ อง พุด อะไร อยู่ เสมอ 
เชน เคืย วก’ น เพราะ ฉะ ชั่น จง จำ เบน ทจะ ต่อ งม ส" งวร  ความ สำรวม ระ ม’ ดร ะว่ง ร’ กษา บอ งก’ น 
ใน ทาง ชั่ง ปวง เห ส่า น โดย นึสติ ร’ กษา ตา  ร’ กษา หู  ร’ กษา ลน  ร' กษา กาย  รไา ษา วาจา  รไา ษา ใจ 
อยู่ เบน ประจำ อ' ไ 4 จะ ขาด เสืย มิ ได้  ชั่า ขาด สติ ร’ กษา แชั่ว จะเ คิด ความ ยิดคื อในุ รูป ทตา เห็น  ใน 
เสย งทหู ได้ ยิน  เบน ต่น  ชั่ง หมด หริ อ บาง ส่วน วิา  สง นด งาม เบน ท ชอบ ใจ  ส์งนึ น่า เก ลยด เบน 
ทไม่ ชอบ ใจ  จํง นำ ให้ บ่งเ คิด ความ ยิน ด ความ ยินร^าย  เห มอ นอ ยิาง เบน กระแส นํ้าท ไหล น่า เขา 
มาท ว ม จิต ใจ คือ สง ทตา เห็น ทหู ได้ ยิน เบน ตน ชั่น  ก็ มา เบน อา รม ณ ท่วม ทไา ใจ  และ กอ ให้เ คิด 
ความ ยิน ดชั่า ง กอ ให้เ คิด ควณ ยินร^าย ชั่าง  เม อธุ อำนาจ ของ ความ ยิน คืค วาม ยินร^าย ก็ ประ- 
พฤติ ออก ไป ทาง กาย ทาง วาจา ชั่ว ย อำนาจ ของ ความ ยินคื และ ความ ยิน ริ ายชั่ น จน เบน กรรม 
ต่าง  ๆ ทาง กาย ทาง วาจา ซงคื บเนึ อง มา จาก ใจ ของ ผู้ ยิน ด ยินร^าย ชั่ง ปรากฏ อยู่  ชั่าม สติ ร’ กษา 
อยู่ ใน ขณะ ทตา เห็น รูป หู ได้ ยิน เส ยง  .เบน ชั่น  [ สติ น เอง ก็ จะ เบน เคร องเ ตอน บุคคล  เตือน ใจ 
ร’ กษา ใจ มิ ให้ ม ความ ยึด คือ ก่อ ให้ เกิด เบน อารมณ์  และ ความ ยิน ตืยิน ร’ ายชั่ น ๆ แห้ จะ บ่ง เกิด 
ขน ชั่าง ก็ ไม่คื งก' บ มาก นวิา และ ไม่ นำ โห้ลุ อำนาจ แสดงออก ^ม่เ บน กรรม นาง กายวาจา  คอย 

ชั่าม คอย เตือน ชั่ง น แหละ  นำ ให้เ คิด ความ สง วร  คือ ความ บอ งชั่น  สำรวม ระ ม’ ดร ะ ว' ง เพราะ 


จะ ทำ ให้ สำรวม กาย สำรวม วาจา สํๅ รวม ใชุ ได้  ทำ ให้ รก ษา ปกติ ภาพ ของ กาย ของ วาจา ไว ได้ 

ทำ ให้ รก ษาศ ล ร' กษา วินํย ได้  ทำ ให้ รไไ ษา จิตร' กษา สมาธิ ได้  ทำ ให้ ร' กษา ความ คิด อ' นถูก ต 1) ง รก- 
ษาบ ญญา ไว้ ได้  ความ ทม สติ ร' กษา อยู่ ดง นก็ช อ ว่า มืสติ ร' กษา ตา  มืสติ ร่กษ าหู  มสติ ร' กษฺา จมูก 
มสติ ร' กษา ลน  มืสติ ร' กษา กาย  มืสติ ร' กษา วาจา  และ มืสติ ร' กษา ใจ  และ โดย เฉพาะ วา จาน ก็ 
จะ ทำ ให้ ใ ชวา จา ท ควร ใช้  ไม่ ใช้ วาจา ทไม่ ควร ใช้  วาจา ท ควร ใช้ น \ ^ก็คื อ วาจา ท จริง  วาจา 
ท ถูก ต^อง  วาจา ท ควร พูด  ทม่ป ระ โย ชน และ ทถูก กา ละ  ทม่ข อบ เขต อ' น ควร  เบน บย วาจา 
วาจา ท เบน ท ร' ก เบน ทผูก ใจ ผู้ พง ให้ ปงเ คิด ความ ร' ก เคารพ น “บ ถือ ผูก สา ม่คค  โดย ตรง ก็ คอม่ 
สติ ร' กษา จิต น เอง  เม อม สติ ร' กษา จิต ไว้ ได้ ก็ เบน อ^น ร' กษา ตา หู เบน ตน ไว้ ด^วย ทงห มด  ปฏิบัติ 
ดง นเรื ยก ว่า เบน การ ปฏิบัติ ใน อิน ทริย สง วร  ถือ ความ สำรวม อินทรีย์ 

ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  และ มน ะ ถือ ใจ  ท^ง  ๖ นได้ ชอ ว่า อินทรีย์ เพราะ เบน ใหญ่ ใน หน ไท 
ของ ตน  ตา ก็ เบน ใหญ่ ใน การ เห็น รูป  หูก็เ บน ใหญ่ ใน การ พง เส ยง  จมูก ก็ เบน ใหญ่ ใน การ 
ดม ก ลน  ลน ก็ เบน ใหญ่ ใน การ ลม รส  กาย ก็ เบน ใหญ่ ใน การ ถูก ต ไ) ง ทาง กาย  มโน ถือ ใจ ก็ เบน 
ใหญ่ ทาง ท" ง ๕ ข ไง ตไ 4น\ เด^ วยและ เบน ใหญ่ ใน การ คิด การ รู้เรี องของ รูป ท ประสบ พบ ผา น มา 
แล^ว ด^วย ก' บท" ง วาจา ก็ เบน ใหญ่ ใน การ พูด  ถไ ไม่ มสติ ร" กษา ตา หู เบน ตไ 4 ก็ ย" ง เบน ใหญ่ ครอบ งำ 
กลา ว ถือ เบน เหตุ ให้ บุคคล ต ไ) ง ขวน ขวา ย ไป ตู รูป ทตา ชอบ  พง เสย งทหู อยาก จะ ได้ ยิน เหล่า น 
เบน ตไ 4 แต่ เม อม สติ ร" กษา อยู่ ก็ จะ ทำ ให้ บุคคล เบน ใหญ่ เห ถือ ตา หู เบน ตไ 4 เหล่า น เพราะ 

จะ ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ตา หู เบน ตไ 4 อ" น จะ ชไา นำ ไป ตาม ต ไ) ง การ ปรารถนา  โดย ตรง ก็ ถือ ไม่ 

อยู่ ใน อำนาจ ของ จิต  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ต" ณ หา ความ ดน รน ทะยานอยาก  ของ ความ โลภ 

โกรธ หลง ท ครอบ งำ จิต น เอง  จิง ทำ ให้ บรรดา คิเล ส ท" ง หลา ยก" บท" ง อา รม ณ ครอบ งำ จิต ไม่ ได้ 

เพราะ ฉะ นไ 4 สติส ไว ร จิงเ บน ธรรม ปฏิบัติ อ" น สำ ค' ญ และ เม อ ประ กอ บด ไย ส" งวร ข ไ) อน  ยิอม 
นำ ให้ พไ 4 ทุกข ได้  ด" ง พระ พุทธ ภาษิต ทตร 'ส ไว้  สพ พตุถ  สํวุ โต  ภิกขุ  สพูพ ทุก ขา  ปมุ จจติ 
ภิกษุ ผู้ ส" งวร แลไ ใน ส์งท ไป วง ย่อม พไ 4 จาก ทุกข์ ท" ง ปวง  ด ไย ประการ ฉะ น 

ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช ส" งวร าภิม ณฑ์  (หลวง บูโต๊ ะ)  ปราก ฎ ว่า ท่าน เบน ผู้ม \เ คง อยู่ 
ใน พระ ธรรม ริน" ย ประ กอ บด ไย จิต ภาวนา อย่าง สูง  จึง เบน ผู้ เจริญ ด ไย คุณสมบัติ ท ไป วง 
เบน ททรง เคารพ น “บ ถือ และ เบน ท เคารพ นํบ ถือ ของ พุทธ ศา สนิก ชน สาธุชน ทไ ไป  กล่าว ได้ 

ว่า เพราะ ท่าน ตไ อยู่ ใน สังวร ตามพระ พุทธ ศาส โน วาท 


ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล ทํกษิ ณานุ ป ทาน ท สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ^า  สภ 
เด จ พระ นาง เจ^า  ฯ พระ บรม ราชิ นืนา ถ พร^อม ท่ง สมเด็จ บรม บพิตร สมเด็จ พระ บรม โอ ร สา ธ- 
รา ช ฯ สยาม มกุฎ ราช กุมาร  สมเด็จ พระ เทพ ร่ตน ราช สุดา  ฯ สยาม บรม ราช กุมาร  และ สม เด จ 
พระ เจ^ ลก เธอ  เจ ไพิา จุฬา ภร ณวล่ ยล กษณ  ได้ ทรง บำเพ็ญ ทรง พระ ราช อุทิศ ถวาย จง เบ็น ผล 
สัมฤ ทธเ บน ไป เพ็อ วิบาก สุชส มบํติ แด่ ทิาน เจ ไกุณ พระ ราช ส “งว ราภิ มณฑ์  (หลวง ป้โต๊ ะ)  โดย 
ฐานะ นิยม สม ด* ง พระ ราช เจตนา อุทิศ ทุก ประการ 

ใน อวสาน แหง พระ ธรรม เทศ นาน พระ สงฆ์ ท^ง  ๔ รูป จะ ได้ร่ บ พระ ราช ทาน สวด คาถา 
ธรรม บรรยาย โดย สร ภ* ญญวิ ธืเพ็ ม พูน อ* ปป มาท ธรรม สืบ ด่อ ไป 

ถวาย วิ ส* ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน ส* งวร กถา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ ประ ด' บ พระ บญ- 
ญา บา รม  ยุติ ลง  เอว^  ก็มด่ วยป ระ การ ฉะ น 


ขอ ถวาย พระ พร 


พระ ธรรม เทศนา 
สไา ธาทิ กถา 

สมเด็จ พระ วิ นรต  วดโ สมนํ ส วิหาร  ถวาย 
ใน การ บำเพ็ญ พระ ราช กุศล  ๕๐  ว “น  ศพ  พระ ราช สังวร าภิม ณฑ  (โต๊ะ  อินุท สุว ถเโ ณ) 

ณ ศาลา รอ ขบ  วด เบญจ ม บพิตร ดุสิต วนา ราม 
สัน พุธ  ท ๒๒  เมษายน  ๒๕๒๔ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺส 
สทฺธ าย  ต รติ  โอฆํ  อปฺป มา เท น อ ณฺณวํ 

วิริ เย น ทุก ขมจฺ เจ ติ  ปณณ าย  ปริ สุชฺฌ ติ ติ. 

บํดน จะ ร' บ พระ ราช ทาน ถวาย วิสัชนา พระ ธรรม เทศนา ใน สัทธา ทิก ถา  ฉลอง พระ เดช 
พระ คุณ ประ สับ พระ บ ญญา บา รม  อนุ รูป แก พระ ราช กุศล รา ศ ท' กษิณ านุป ทาน กิจ  ท สมเด็จ 
บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เสัา ได้ ทรง บำเพ็ญ พระ ราช ทาน อุทิศ  ทิาน เจ ไ คุณ พระ ราช สังวร า- 
กิ มณฑ  หลวง ปู โต๊ะ  ใน บ ญญา สม วาร  สับ แต่ กาล ททิา น ได้ ถง แก่ มรณภาพ เบน สัน มา  เรม 
สัวย ทรง พระ กรุณา โปรด ร' บศพ ของ ทาน ไว้ ใน พระ บรม ราชานุ เครา ะห  และ ทรง พระ กรุณา 

โปรด ให เชิญ ศพ ท่าน มา  ร' บ พระ ราช ทาน นํ้าส รง ศพ  สัง บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ทว' ด เบญจ ม- 
บพิตร  และ ทรง โปรด พระ ราช ทาน โกศ ประ สับ ศพ  เบน กร ณืพิ เศษ  ซงพ ระ มหา กรุณาธิคุณ 
ใน คร^ง น สับ เบน เกย รติ ประวัติ ของ ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สังวร ากิม ณฑ  และ เบน ท ประ สับ จิต 
ใจ แห่ง ศิษ ยาน ศิษย และ คณะ สงฆ์  ทายก  อุบาสก  อุบาสิกา  วิด ประ ต่ฉิม พล ใน พระ มหา กรุณา- 
ธิคุณ ใน คร^ง น เบน สัน พน  ก็เนุ อง สัวย พระ ราช สัทธา ปสาท ะ ททรง มใน ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สัง- 
วร ากิม ณฑ  หลวง ปู โต๊ะ  ซุง เบน พระ สงฆ์ ผู้ ดำรง สัน อ ยู’ ใน คุณ สัมปทา  มสิ ลา จาร วิตร เคริ งคร 'ด 
ใน พระ ธรรม วิสัย  เบน ทสัง แท่ง พระ ราช สัทธา ปสาท ะ เพราะ วิา ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สังวร า- 
กิ มณฑ  เบน พระ เถระ เจริญ สัวย ว ยา ยุ กาล และ พรรษา ยุ กาล สูง ใน ส" งฆ มณฑล  การ ปฏิบํ ติ ตน 
ของ ท่าน ห สัก แท่น มุง สัน ใน พรหม จร รย  เบน อ จล พรหม จร รย  ชวิต ของ ท่าน มื พรหม จร รย 
เบน ทไป ใน เบ อง หสัา  นอก จาก ปฏิบัติ ดำรง อ ยู’ ใน ปาฏิ โมก ข สังวร ศลและ อา จาร ศลน อก พระ 
ปาฏิ โมก ขสม บูร ณแสั ว กาย  วาจา  ของ ท่าน ก็ สงบ  เนอ ง มา จาก ท ท่าน มืจิต ใจ สงบ  สังพ ระ 


บาล วา  สนฺตํ  ตสฺส  มนํ  โหติ  ส บุตๅ  วาจา  จ ฦมุ จ ใจ ของ ท่าน สงบ แล* ว วาจา ก็ สงบ  และ 
กรรม คอ กายกรรม ก็ สงบ ดๆอ  ท่าน เจ^า คุณ พร 2; ราช สังวร าภิม ณฑ์เ บน ผู้หนํ กใน สมาธิ  มค วาบ 
เพ ยรเ บน ไป ติด ตอ ใน สมาธิ ภาวนา ญือง บิตย์  จิต ใจ ของ ท่าน ก็ สงบ ระ ง ‘บ เยือก เย็น  ท แสดง 
ออก มา ใหผู้ อนรู้ เห็น ก็สัว ย ความ สำ รวบ สงบ เส ง ยบแ ข่ม ชน  ไม่ มอา รม ณร* อน  อารมณ์ ร* าย 
ม่ห น* า เบิก บาน อยูไ สมอ  ทำ ให็ผู้ ท เสัา ไป ใกล้ ก็ ได รบ ความ สงบ เย็น ใจ ไป ด* วย  คุณ สัมปทา ท 
ท่าน ปฏิบัติ  ก็ สัด เสัา ใน ศล  สมาธิ  บัญญ า คือ  ไตรสิกขา  ท เบน ปริ ย้ติ ธรรม  ปฏิบัติ ธรรม 
สำ หร่ บผู้ท สับ คือ พระ พุทธ ศาสนา จะสั อง ปฏิบัติ บำเพ็ญ น \ ^ เอง  ท่าน เจ* าคุณ พระ ราช สังวร า- 
กิ มณฑ์  ประพฤติ ตน ต^ง อยู่ ใน ไตรสิกขา แน่ว แน่  ไม่ ย่อหย่อน  มุ่ง ปฏิบัติ เพ็อ ความ พ* นทุก ข 
เพ ออ อก จาก ทุกข์  เบน ทมุ่ง หมาย  เบน ท ปรารถนา  เท่า สับ ไล้ ดำเนิน ปฏิปทา ใน ธรรมะ  ๔ 
ประการ  คือ  สัทธา  ความ เชอ คือ  ๑ สัปป มา ทะ  ความ ไม่ ประมาท  ๑ วิริยะ  ความ เพ ยร  ๑ บ ญญา 
๑ ด* ว ยวิา ธรรม ท^ง ส์ป ระกา รน พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ* าท รง แสดง ตอบ บญ หา ของ ผู้ทม าทุล ถาม ว่า 

กถํสุ  ต รติ  โอฆํ  กถํสุ  ต รติ  อ ณฺณวํ 

กสํสุ  ทุกฺข มธุ เจ ติ  กสํสุ  ปริ สุชฺฌ ติ. 

แปล ความ ว่า  บุคคล จะ ข* าม โอฆะ ไล้ ด* วย อะไร  บุคคล จะ ข] ม อรรณพ ไล้ ด* วย อะไร  บุคคล 
จะ ลวง ทุกข์ ไล้ดํ  วิย อะไร  บุคคล จะ บริสุ ทธ ไล้ ด* วย อะไร  ดง น 

คำ ถาม เห ลาน  ม ความ หมาย ก็ คือ  ความ พ* น ทุกข์ ไล้ แท่ พระ นิพพาน  ท^ง  ๔ ข* อใน 
บัญ หาน  แท่ พระ อง คืผู้เ บน ธรรม วาท  วิสัช ชวา ท จิงท รง จำแนก แยก ตอบออก เบน สำ สับ 
แห่ง มรรค ผล ตาม ชํ้น์ แท่ง อริยบุคคล  ผู้ ปฏิบัติ และ ไล้ บรรลุ  เรม สัน แท่ พระ โสดา สัน จน คืง 
พระ อร สัน ต สัง พระ พุทธ ภาษิต ประ สัน ธท ยก ขน ไล้ ใน เบ อง สัน แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน ว่า 

สทุธ าย  ต รติ  โอฆํ  เบน อาทิ  ซงเ บน การ ตอบ บัญ หา เบน ข* อ ๆ สัง ท่อ ไป น 

ใน บญ หา ว่า  บุคคล จะ ข* ไม โอฆะ ไล้ สัวย อะไร  ทรง ตอบ ว่า  บุคคล จะ ข* าม โอฆะ ไล้ 
สัวย ศร ไ าธา  บัญ หา ว่า  บุคคล จะ ข* าม อรรณพ ไล้ สัวย อะไร  ทรง ตอบ ว่า  บุคคล จะ ข* าม 

อรรณพ ไล้ สัวย ความ ไม่ ประ บาท  บญ หา ว่า  บุคคล จะ  ลวง ทุกข์ ไล้ สัวย อะไร  ทรง ตอบ ว่า 
บุคคล จะ ลวง ทุกข์ ไล้ สัวย ค วาบ เพ ยร  บญ หา ว่า  บุคคล จะ บริสุ ทธไ ล้สัว ย อะไร  ทรง ตอบ ว่า 
บุคคล จะ บริสุ ทธไ ล้สัว ยบิญ ญฺา  สังน  ค วาบ ใน พระ บา ลสัง ยุต นิกาย  มอ ยู่เพ็ ยง เท่า น แท่ พระ 
อรรถกถา จาร ย็ไล้ อธิบาย  เพ อ ให้ เบน ไป ตาม ลำ สับ แห่งอริยมรรค อริ ย ผล  ท อริยบุคคล จะ พ็ง 
ละ  โดย ยก โอฆะ ขน แจก ออก เบน  ๔ คือ  กา โมฆะ  โอฆะ  คือ  กาม  ๑ ภ โว ฆะ  โอฆะ  คือ  ภพ  ๑ 


ทิฎโ ฐูฆะ  โอฆะ  คอ ทิฏฐิ ๑ อวิช โชฆ ะ โอฆะ คือ อวิชชา ๑ โดย อธิบาย วิา  กิเลส เบน ดง 
ห^วง นำ ทุ ทวม จิต ใจ ประชา สัฅว ให้ จม อยู่  ชอ ว่า  โอฆะ  เพราะ โอฆะ มืถง  ๔ อย่าง  จน ถงขํ น 
อวิชชา ท เบน สัง โย ชน อย่าง สูง อยู่ เช่น น เม อ พระองค์ ทรง พ ยา กร ณบญ หา ข^อ ตใ 4 ว่าบุ ค คล 

ขาม โอฆะ ได้ ด^วย ศร่ ทธา  น' น ก็ เบน เหตุ ให้ พระ อรรถกถา จาร ย ผู้รู้พ ระ พุทธ าธิ บาย  เข^า ใจ 
ความ หมาย แห่ง พระ พุทธ ภาษิต  ททรง พยากรณ์ ไว้ นว่า  ย่อม เบน ไป ตาม ลำ ดบ มรรค ผล 

ตาม ข \ แเห่ ง พระ อริยบุคคล ท^ง  ๔ ใน การ ทรง พยากรณ์ บญ หา  ๔ ข 1)  ด^วย ธรรม  ๔ ประการ 
ท่าน จิง ได้ ยก โอฆะ  ๔ อย่าง  ขน เบน ส์งท ควร ละ ด^วย ธรรม  ๔ ประ กา รน ^4 

ปด น จะ ได้ ถวาย วิส ชนา เนอ ความ ตา มน ใ]  อไ 4 มืมา ใน คม ภร์ อรรถกถา  โดย ใจ ความ 
ว่า เม อ บุคคล ผู้ ปฏิบัติ มศร ไ าธา เชอ กรรม  เชอ ผล แห่ง กรรม  เชอ ความ ทสัต ว ท^ง หลาย มกร รม 
เบน ของ ตน  และ เชอ ใน ความ ต รส เข อง พระ ตถาคต เ/า  จน ม ‘น คง เบน อ จล สัทธา  ไม่ หว 
ไหว  แสัว ละ ความ เห็น ผิด เบน ชอบ  และ ความ เห็น ผิด ท เบน สัก กาย ทิฏฐิ  สัน เบน ทิฏโ ฐฆะ 
โอฆะ  คือ  ทิฎฐิ  ความ เห็น ผิด ไป ได้  บุคคล น \ เจิง สับ เขา ข \เ ได้ บรรลุ พระ โสดา บัตติ ผล 

เบน อริยบุคคล ผู้ม่ศ รท ธาม คง ใน พระ ร ‘ตน ตร ใ]  จิงช อ ว่า ละ โอฆะ  คือ  ทิฏฐิ  ความ เห็น ผิด 
เสย ได้ สัวย ศร ทธา  ต่อ จา กน พระ โสดา สัน ได้ ต" ง ใจ ปฏิบัติ เพ อมร รคผ ลเบ อง สูง ขน ไป ดวย 
ความ ไม่ ประมาท  คือ  ม่สติ ระ ลก นึก รู้ กำ สับ การ ปฏิบัติ น ^4  ท่า กาม ราคะ และ โทสะ ให้ เบา บาง 
ลง จน เข ไข ^4 ได้ บรรลุ  พระ สกทาคามิผล  เบน อริยบุคคล  ทจะ มาถู่ โลก นึเพ ยง ครไ เด ยว 
ชอ ว่า  ละ ภ โว ฆะ  โอฆะ คือ ภพ  ทเริ ยก ว่า อรรณพ  คือ  สงสาร สัน กว ไง ใหณ่ ไม่ มท ชุด น \ เห ลก 
ได้ เพราะ ไม่ ประมาท  เช่น ไม่ ประมาท ใน ท ๔ สถาน  คือ  ระ สัง ใจ ไม่ ให้ กำหนด ใน อารมณ์ สัน 
เบน ทต" ง แห่ง ความ กำหนด  ระ วิง ใจ ไม่ ให้ ขด เคือง ใน อารมณ์  เบน ทต" ง แห่ง ความ สัด เคือง 
ระ ว" ง ใจ ไม่ ให้ หลง ใน อารมณ์  เบน ท ต" ง แห่ง ความ หลง  ระ ว" ง ใจ ไม่ ให้ ม" วฌา ใน อารมณ์ เบน ท 
ต" ง แห่ง ความ ม" ว เมา  จน ถง บรรลุ สกทาคามิผล  ม ชาติ ภพ ทจะ มา สู่ โลก นึเพี ยง ค ร" งเ ดยว  จิง 
ได้ ชอ ว่า ละ ภพ  คือ อรรณพ สงสาร เสย ได้ เพราะ ว่า มอก ชาติ เด ยวเ ท่าน ไ4 จิงช อ ว่า ละ อรรณพ 

ได้ ดวย ความ ไม่ ประมาท  ต่อ จา กน ไ 4 พระ สก ทา คา มน ไ 4 ท่าค วาม เพ ยร ยง ขน ไป ไม่ หยุด หย่อน 
จน ได้ บรรลุ อนาคามิผล  เบน อริยบุคคล ทไม่ มา สู่ โลก นอก  มชไ 4 สุทธาวาส เบน ทไป ใน เบ อง 
หน ไ เพราะ ละ กาม ราคะ และ ปฏิฆะ คือ โทสะ ได้ เด็ด ขาด  จิงช อ ว่า  ละ กา โมฆะ  โอฆะ คือ 
กา  ม ได้  การ ละ กา  ม ได ช ชอ ว่า ละ  ทุกข์ ได้  เพราะ พระ บาลี มึว่า  นตฺถิ  กามา  ปติ ทกฺขํ  ทุกข์ อน 
จาก กาม ไม่ ม เพรา ะผู้ท เกิด ใน กามภพ  ย่อม ม่ ทุกข์ มาก  เพราะ อ นาค าม่  เกิด ใน ชํ้นสุ ท ธา- 


วา ส จง ไม ม ทุก ข เชน นํน  ย่อม ได้ ชือ ว่า ย่อม ล่วง ทุกข์ เสืย ได้ ด^วย ความ เพ ยร  ต่อ จา กน พระ 
อ นา คาม  นไ 4 อา ศํยค วาม เพ ย รพ ยา ยาม ยิง ขืน  บำเพ็ญ กรรมฐาน  เจริญ วิบส นา  จน เกิด บ ญญา 
รู ยิง  กำ จด ความ มืด  คือ  โมหะ อวิชชา เสย ได้ จน บรรลุ พระ อร หตต ผล  ถงค วาม บริสุ ทธิ 
อ ยาง แห จริง สูง สุด  เพราะ ละ อวิชชา ความ ไม่ เท เริย กว่า อวิช โชฆ ะ โอฆะ  คือ  อวิชชา  เสืย ได้ 
จง ชอ ว่า ย่อม บริสุ ทธิ ด้วย บํญญ า 

ธรรมะ  ๔ ประการ  คือ  สไา ธา  ๑ ความ ไม่ ประมาท ได้แก่ สติ  ๑ วิริยะ  ความ เพ็ย ร ๑ 
บ ญญุา  ๑ ธรรม เหล่า น อาศัย ก' น เกิด ขน จนมื กำ ด้ง ใน การ ปฏิบัติ  กำ จ' ด โอฆะ ได้  ศัทธ าจง ได้ 
ชอว่ าศัท ธาพ ละ  ความ ไม่ ประมาท คือ  สติ  เบน สติ พละ  วิริยะ  เบน วิริย พละ  บ ญญา  เบน 
บัญญ าพ ละ  เบน พละ  ๔ ประการ ททรง แสดง ไว้ ศัด  ย' ง ขาด สมาธิ พละ  แต่ ด้า พิจารณา โดย ล่อง 
แท้ แด้ว  สมาธิ พละ ก็ มือ ยู ไพร าะบ ญญา ด้น จะมื ผลมื อานิสงส์ ก็ เพรา ะมื สมาธิ อบรม เบน เหตุ 
ใท้เ กิดมื ขน  ฉะ ด้น ใน พระ ธรรม เทศนา ททรง แด้บ ญ หา นก็มื ธรรม ท้เบ นพ ละ ด้ง  ๕ อย่าง 

หรือ จะ เรื ยก อิน ทรืย์  คือ ธรรม ท เบน ใหญ่ ใน กิจ แห่ง ตน ก็ ได้  จะ จ “ด เด้า เบน อง ค มรรค  ๘ 

เบน สติ บฎ ฐาน  ๔ ศัมศั ปปธ าน ๔ เบน โพ ชฌง ค ๗ ก็ ได้  เพราะ เหตุ ด้น เมือ ธรรม เหล่า น รวม 
กำ ด้ง อาศัย ด้น ก็ ย่อม กำ จ' ด คือ  ละ โอฆะ ด้ง  ๔ ได้  ก็แด้ ว ธรรม ตาม หล' ก พระ พุทธ ภาษิต น 
แท้ จะ ปฏิบัติ ไม่ ลง ด้น ละ โอฆะ ด้ง  ๔ ได้ ก็ ตาม  เมือ บุคคล ตง ใจ อบรม ใท้ศั ทธา เชอ กรรม เชอ 
ผล แห่ง กรรม เบน ด้น  หาก เกิด ขน แด้ว  ก็ ละเ ด้น กรร มชว ทำ แต่ กรร มด ทจะ นำ ความ สุขมา ให 
ความ ไม่ ประมาท ใช ได้ ใน ททุก สถาน  ใน กิจการ ทุกอย่าง  ความ เพุย รก็ เช่น เด ย ว ด้น ควร ประ 
กอบ ใท้มื ด้ง ทาง คด โลก  คด ธรรม  ผู้มืค วาม เพ็ย รก็ย่ อม ล่วง ทุกข์ ทไม่ เหลอ วิด้ย ได้  บัญญ า 
ความ รอบ รูก็ ควร อบรม ใท้มื ขืน  เพราะ เบน เหตุ ใท้ ดำเนิน ชวิต ไป ถูก ทาง ด้ง ท เบน ประ โยชน์ 
ใน ชาติ น และ ชาติ หด้า  ฉะ ด้น จง เบน ธรรม ท สาธุ ชม ควร ปฏิบัติ ใท้เ บน ธรรม ประจำ จิต ใจ ทุก 
กาล ทุก เวลา  ด' งร' บ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา มา ด้วย ประการ ฉะ น 

ทาน เด้า คุณ พระ ราช ด้ง วรกิ มณฑ  หลวง มุ่ {โต๊ะ  เบน ผู้มืด้ ทธา  ไม่ ประมาท คือมื สติ 
มืค วาม เพ็ย ร ห ด้น เจริญ สมาธิ ภาวนา และ วิมส ส นา ภาวนา  ทาน จิง เจริญ มา ใน พรหมจรรย์ 
มื กาย  วาจา  ใจ สงบ  จิงเ บนท เคารพ นบ คือ ของ พุทธ บริด้ ท ศิษ ยา นุ ศิษย์  จน ถง สมเด็จ บรม- 
บพิตร พระ ราช สมภาร เด้า ด้ง สอง พระ องส์  จง ได้ ทรง พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ เคราะห์ 

ใน งาน ศพ ของ ทาน แต่ ว่นมื ห่า บคืง แต่ มรณภาพ เบน ด้บ บา  ด้วย อำนาจ พระ ราช คุศล  ททรง 
พระ กรุณา โปรด บำเพ็ญ พระ ราช ทาน อุทิศ น ขอ จง อำนวย วิบาก สมบัติ  วิบุล มนุ ญ ผล  แก ทาน 
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เจ ไ คุณ พระ ราช สํงว ราภิ มณฑ์  หล วงป้ โต๊ะ  ตาม สมควร แก ฐาน นิยม  ใน สัมปรายภพ ทุก 

ประการ 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน  พระ สงฆ์  ๔ รูป  จะ ได้ ร “บ พระ ราช ทาน  สวด พระ 
คาถา ธรรม บรรยาย  ดวย สร สัญญ วิธ  เพ อ เพ ม พูน พระ ราช คุศล รา ศ และ เจริญ สัปป มาท ธรรม 
แก สมาคม  ณ กาล บํดน  สับ พระ ราช ทาน ถวาย พระ ธรรม เทศนา  ก็ พอ สมควร แก เวลา  เอวํ 
ก็มสั วยป ร ะ การ ฉะ น. 


ขอ ถวาย พระ พร 


จาตุ รง ค ธรรมกถา 

สมเด็จ พระ มหา ว รวง ศ (วิน  ธม มสาร)  วด ราช ผา ติ กา ราม  ถวาย 
ใน การ บำเพ็ญ พระ ราช กศล  ๑๐๐  วไ 4 ศพ  พระ ราช สํงว ราก มณฑ์ 

(โ ตะ  อินุท สุว ณฺโ ณ) 

ณ ศาลา ร ใ) ย บ^ว" ด เบญจ ม บพิตร ดุสิต วนา ราม 
ว" นพ ฤหไ ^บด็  ท ๑๑  มิสุ นา ขน  ๒๕๒๔ 

น โม  ฅสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พุทฺธ สฺส 

จฅหิ  ภิก ฃเว  ธม เมหิ  สมนฺ นาค โต  ภิกขุ  อา ทุ เนย โย  โหติ  ปา ทุ เนยฺ โย  ทกขิ เณยุ โย 

อญฺช ลิก รณ โย  อนุ ตฺตรํ  ปุฌฺณ ก เข ตฺตํ  โลก สฺส  กตเ มหิ  จตหิ  อา ชฺชเ วน  ช เวน  ขนุติ ยา 

โ สร จ เจ นา ติ 

ปด น จ' กร' บ พระ ราช ทาน ถวาย พระ ธรรม เทศนา  ใน จาตุ รง ค ธรรมกถา  ฉลอง พระ 
เดช พระ คุณ ประ ด ‘บ พระ บ ญญุา บา รมื  โดย สมควร แก่ พระ ราช คุศล รา ศทก ษิณา นุป ทาน ภิจ 

ซง สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ ใ ทรง พระ กรุณา โปรด เก ลใ  ฯ ให้ บำเพ็ญ พระ ราช- 
ทาน ศพ ท่าน เจ ใ คุณ พระ ราช สง ว ราภิ มณฑ็๋  (หลวง บูโต๊ ะ)  ใน สต ม วาร  ๑๐๐  ว' น น ไาแ ติ ว' นถง 
มรณภาพ แห่ง ท่าน เจ ใ คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์น ใ 4 มาด ใย อำนาจ พระ มหา กรุณา  และ ทรง มื 
ความ เคารพ เลอ ม ใส ใน ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ  ทรง พระ ราช อุทิศ ส่วน พระ ราช- 

คุศล นพ ระ ราช ทาน ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์น น ตาม วิธื ท' กษิณ านุป ทาน ใน พระ 

พุทธ ศาสนา  ใน การ นทรง พระ กรุณา โปรด เก สัา โปรด กระหม่อม ให้ สมเด็จ บรม บพิตร สมเด็จ 
พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มกุฎ ราช คุ มาร  เสด็จ ฯ มา ประ สับ เบน ประธาน ใน พระ ราช กุศล 
สมาคม 

สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เสัา ท" ง สอง พระองค์  พร ใ) มทใ สมเด็จ บรม บพิตร 
สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม มกุฎ ราช คุ มาร  สมเด็จ บรม บพิตร  สมเด็จ พระ เท พ- 
ร' ตน ราช สุดาฯ  สยาม บรม ราช คุ มาร  และ สมเด็จ พระ เจ ใ ลูก เธอ  เจ ใ พา จุฬา ภร ณวสั ย สัก ษณ์ 
อ' คร ราช คุม ารื  ทรง ม่ค วาม เคารพ เลอ ม ใส ใน ท่าน เจ ใ คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ็๋  และ ทรง หวง 
ใย ใน สุขภาพ ของ ท่าน เจ ใ คุณ เบน ประจำ  เม อ ความ ได้ ทราบ ใน ใต้ เบ อง พระ ยุคลบาท วา  ท่าน 


เจ ไ คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ อาพาธ  ก็ ทรง พระ กรุณา โปรด ให้ เสัา ฟก สัก ษาต่ วใน โรง พยา- 

บาล  และ พระ ราช ทานพระ บรม รา ชุปสั มก โดย ตลอด  เม อ ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์ 
ลง มรณภาพ  ก็ พระ ราช ทานพระ บรม ราชานุ เครา ะห้ แก่ ศพ โดย ตลอด  ทรง พระ กรุณา โปรด 
เกลา  ฯ ให้ นำ ศพ มา ประดิษฐาน  ณ ศาลา ร^อย บน  เพ อ ให้ ได้ รบ ความ สะดวก และ สม เก็ย รติ 
พระ ราช ทาน โกศ ศพ และ เก รอง ประ สับ ศพ สม เก็ย รติ ยศ  สับ เบน พระ มหา กรุณาธิคุณ เบน 

อย่าง สูง ยง  เหมาะ สม ตาม คุณธรรม คุณ ความ ด ของ ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์ท ก 
ประการ  นอก จา กน \ เย ‘ง เบน เก็ย รติ แก่ พระ สงฆ์ สัด ประ ดูฉม พล  แก่ สัด  แก่ คณะ ศิษ ยา นุศิษ ย 
มิตร ญาติ ของ ท่าน เสัา คุณ อก ส่วน ห นง 

ท่าน เสัา คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ  มิ ปฏิปทา คุณธรรม สมควร ทจะ รอง ร' บ พระ มหา 
กรุณา เบน อย่า งด  ท่าน เบน พระ เถระ ทมิ คุณธรรม ควร นิยม หลาย ประการ  เชน เบน ผู้มิ อาการ 
กายวาจา ใจ ซอ ตรง ม \ เคง สุจริต  มิค วาม ว่อง ไว ไหวพริบ ใน ทาง ปฏิบัติ สัน ตอ อำนาจ ของ กิ- 

เลส มาร  มิค วาม อด กล \เ ทน ทาน ต่อ อา รม ณ ร^าย  ทจะ เสัา มา กระทบ รบกวน ใจ  ท่าน มิ อาการ 
สงบ เส งยม แจ่ม ใส คง ทไมิ แปร สัน  คุณสมบัติ ของ ท่าน ตาม ทได้ รบ พระ ราช ทาน พรรณนา มา 
ควร รวม ลง ได้ ใน พระ พุทธ ภาษิต เทศนา  ซง ได้ รใช พระ ราช ทาน ยก ขน เบน นิก เข ปบ ท ณ เบ อง 
สัน น \ เว่า  จตูหิ  กิก ขเว  ธม เมหิ  สมนฺ นาค โต  กิคุขุ  อาหุ เนย โย  โหติ  เบน สัน  แปล ว่า  ดู ก่อน 
ภิกษุ สังห ลาย  ภิกษุ ผู้ ประกอบ สัวย ธรรม  ๔ ประการ  ย่อม เบน ผู้ ควร ของ คำ สับ  เบน ผู้ ควร 
ของ สัอน สับ  เบน ผู้ ควร ของ ทำ บุญ  ควร กระทำ สัญ ชล  เบน เนอ นา บุญ ของ สัต ว โลก อย่าง ยอด 
เย ยม  ธรรม  ๔ ประการ สัน  คือ  อา ชช วะ  ความ ซอ ตรง  ๑ ช วะ  ความ เฉย บ แหลม  ๑ ขนติ 
ความ อด ทน  ๑ โส สัจจะ  ความ สงบ เส ง ยม  ๑ ด' งน 

อา ชช วะ  ความ ซอ ตรง สัน  ควร บรรยาย เบน  ๓ คือ  ซอ ตรง ต่อ ตน  ๑ ซอ ตรง ต่อ ท่าน  ๑ 
ซอ ตรง ต่อ ธรรม  ๑ ซอ ตรง ต่อ ตน สัน  คือ ตน คิด จะ ทำ อย่าง ไร ในเ รอง การทำ ความ ด ก็ บาก สัน 
พยายาม ทำ อย่าง สัน ไก่ สัด เพ ยนสั อ ถอย  ดำเนิน ตาม รอย พระ ดำรํ สทต รส ว่า  กยิ รา  เจ  กยิ รา- 
เถนํ  สัา จะ ทำ พง ทำ การ สัน จริง  ๆ ซอ ตรง ต่อ ตน นสำ ค' ญ มาก  เบน มูล ราก แห่ง ความ ซอ ตรง 
สังป วง  เพราะ สัา ไก่ ซอ ตรง ต่อ ตน แสัว ย่อม ชวน ให้ ผู้อน พลอย เสย ไป สัวย  เชน ค นอน เขา จะ 
ไป ว่ด พง ธรรม ก็ คอย กระซิบ เสย ว่า อย่า ไป เลย  ไป ทวด พระ ท่าน สัง สัน  กร จะ ไก่ ลง ก็ เขิน ใจ 
คร ลง ไป เรา ก็ สัก หสัา ไก่ ถงห สังเ คือ ดริอ นเป ส่า  ๆ ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  ผู้ ไก่ ซอ ตรง ต่อ ตน 
สัก ปฏิบัติ เสัา สัาง ตน  เชน คน บำเพ็ญ กไา สัฏ ฐาน ตอง นง สังสั ว ตรง  สัง นาน เมิอ ย ขบ ไก่ สบาย 
ก็ คลาย ความ พยายาม ทำ ค วาบ เขา ใจ เสย เอง ว่า  สังเ มอ ย นอน ก็ เห็น จะ ได้  ไก่ มิสัอ สัาม ใน ท 
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1ท น เม อลมุ ลง นอน ก็ เลย หล๊บ ไป ไม่ ได้ ผล  ความ ซอ ตรง ต่อ ตน จึง เบน ราก ฐาน แห่ง การ งาน 

ทงป วง  เมือ ซือต รง ต่อ ตน ได้ แล^ว  ก็เบ นอน ซอ ตรง ต่อ ห่าน ด^วย  ซือต รง ต่อ ห่า นนไ 4 ก็ คือ การ 
ปฎิบ ติ ตรง ไป ตรง มา ต่อ ก่น  ไม่ มืลบ ลม คม ใน  มือ ธยา ศยเ บด เผย เท ยง ตรง  คง ททง กายวาจา 
และ ใจ  เม อมืค วาม ซือต รง ต่อ ท่าน เบน พน  อธ ยา ศํยก็ จูง ใจ ให้ ซอ ตรง ต่อ ธรรม  ซือต รง ต่อ 
ธรรม น “น  ได้แก่ การ วาง ใจ ให้ เท ยง ตรง มุ่ง ธรรม เบน ประมาณ  พยายาม บริหาร การ ปฏิบัติ ใ VI 
ธรรม น^อม เขา มา ใน ตน  หรือ น^อม ตน เข^า ไป หา ธรรม  ไม่ กด ธรรม ให้ ลง มา อยู่ ใน ระ ตบ เด ยว 
ก่บ พน เติม ของ ตน  เหมือน การ พยายาม ขน ทสูง ด^วย ขน ตาม ปน ได ทละ ข โดย ลำ ดบฉ ะนน 
ความ ซือต รง น ต่อ งมืสํ จจะ เบน ราก  มืกต่ ญณูก ต เวท เบน ลำ ตไ 4 มืก่ กด เบน กง ก^าน สาขา  ใน ท 
บาง แห่ง ท่าน จึง เรื ยก ควบ ก่น ว่า  “ซอ ตรง จง รไา ภ “กด”  เมือ บุคคล มืค วาม ซอ ตรง ด^ง น ใจ ก็ จะ 
มืช วะ  คือ ความ ว่อง ไว ไหวพริบ ท “น เหตุ กา รณ 

ช วะ  คือ ความ ว่อง ไว ไหวพริบ น ลน ทยบ ด^ว ยม ไ อาชาไนย  ก็คื อม ไท มืผเ ท^า 

ว่อง ไว วง เร็ว ขน หน ไม ไท ทราม กำ ลํงทุ รพ ล ลำ หร “บท เบน คุณสมบัติ ของ บุคคล  ท่าน หมาย 
ถงค วาม คาด หมาย รู้ ล่วง หน ไ เรือง สง ขา รทมื อาการ ไม่ เท ยง เบน ทุก ฃเบ นอน “ต ตา  ให้ รู้ ล่วง หน ไ 
รู้ ได้ เร็ว ไวฉ “บ พล “น  จะ ไม่ ตอง ตน ต่นร “น ทด โศก เศร ไ เหย ว แห้ง ใจ  เมือ ถงค ราว ทสุ้ง ขา ร มา 
แปร ผํน พิบัติ พล “ด พราก ไป  จะ ได้ รู้ เทา ท “นก “บ เหตุ กา รณ ปล่อย ตาม เรือง ของ สังขาร ทมื อาการ 
เกิด ฃนห้ งอ ยู่ด “บ ไป  แยก สังขาร สับ ผู้ ปฏิบัติ ให้ ห่าง ไกล ไม่ เกย ว เกาะ พวฟ นว่น วาย  แต่ ห้งน 
ตอง มือุ บาย เครือ ง ปลุก ใจ อก ประการ ห นง  คือ ฃํนติ ธรรม 

ข “น ติห้น  แปล ว่า ความ อด ทน  ถไ อด ทน ห้วย สติ หรือ โยนิโส มนสิการ  เช่น ใน เวลา ได้ 
ยิน คำ หยาบ สบ ประมาท  ก็ พิจารณา ปลอบ ใจ ว่า ด เหมือน สัน  เขา ต่าเ ขา ว่า ก็ดห้ ง หมด  เรา ได้ 
ยิน เบน ลาภ อ “น ประเสริฐ  ยง พง ยง สนุก  อด กห้น ทน ได้  อย่าง นเรื ยก ว่า ตติก ขา ข' นติ  แปล ว่า 
อด ทน ห้วย กห้น ไว้ ทน ไว้  ถไ อด ทน จน เบน ตบะ เดชะ  คือ อด ทน จน บุคคล หรือ เรือง ทมา 

กระทบ สงบ ไป เอง  นเรื ยก ว่า ตปช่ นติ  แปล ว่า อด ทน จน กลาย เบน ตบะ เดชะ  ถไ อด ทน ได้ จน 
เคย จน ชิน  ได้ เห็น ได้ ยิน ได้ ทราบ เรือง ราว ทุ มากระ ทบ ใจ ก็ ทน ได้ เฉย ได้ ประ ห นง ว่า ไม่ มือ ะ ไร 
มารบก วน กระท^ง กระ เมือ น ใจ เหมือน เสา เชอ นใมื ยิน ดยิน ร ไย ต่อ บุคคล ทมา ประ ทุ ษร ไย หรือ 
บุ ชา  อย่าง นุเรื ยก ว่า อธิ วา สนช่ นติ  แปล ว่า อด ทน จน ย* ง อารมณ์ นั้น  ๆ มา อยู่ ท* บคฺอ อยู่ ใน 

อา นา จก ลาย เบน เพ อนเ บน มิตร สัน ได้  แต่นั้ งนก็ ย* ง ห้อง อา สัย คุณสมบัติ ประ การท  ๔ คือ 

โ สร* จจะ 


๓๔ 


โ สร ไ) จะ  นํ้น  ได้แก่ สุสีล ภาวะ  ความ เบน ผูมป กติด้  สุรต ภาวะ  คราม เบน ผู้ ยิน ด้ดว ย 
ดุ  แปล โดย ความ วา ความ เส งยม  อธิบาย วา  ถา เบน ผู้ร่ก ษาสื ลก็ร ไ าษา ด^วย ความ เต็ม ใจ  ดใจ 
ชน ใจ  ไม่ฅ ไ) งผน ใจ ยิน ด ใน การ ปฏิบัติ เชน ไร ก็ ยิน ด ด^วย ด ด^วย ความ แช มชืน แจ่ม ใส  ไม่ 
ใช่ ผน ทำ ยิน ด ธรรมะ ฃไ) นุ เบน คูถ ไาฃ ไเติ  ใส ร ไ) จะ แต่ง กาย  ข^นติ แต่ง ใจ  ถ ไข นติ ไม่ ได้ 
อาศัย ใส ร ไ) จะ  ก็ จะ กลาย เบน ศันติ ศัด  คือ กระทบ อะไร ก็ศัด ไว้  เม ออด ไม่ ได้ ก็ ระเบิด ออก มา 
ทำ ให้ กายวาจา พิกล พิการ ไม่ นา ดู  ใน ทาง ปฏิบัติ ทาน ผู้ อด ทน ตอง ม่โ สร ไ) จะ ประจำ ศัธย าศัย 

ให้ เบน การอ ดุ ทน ท^ง กายวาจา ใจ ครบ ไตรทวาร  ข ‘นติ โ สร ไ) จะ ม่อยู่ ใน ท่าน ผู้ ใด หม่ ใด คณะ ใด 
ย’ อม ทำ ให้ ผู้น \เ หม่น ไ 4 คณะ วเน เบน สง่า งด งาม น่าศั ศ นา  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จํงต ร ‘ส สอน 
าา ระ ภิกษุ ชาว ใกศั มพิท เกิด แตก ร ไว บาด หมา งศัน คราว ห นง ว่า  อิธ  ใฃ  ฅํ  ภิก ขเว  ใส เภถ  ยํ 
ฅุเม ห เอวํ  สุ วาก ขา เต  ธษุม วิน เย  ปพพ ชิ ตา  สมา นา  ขมา  จ ภเว ยฺยา ถ โ สรตา  จ ความ ว่า 

ภิกษุ/ง หลาย  ฃไ) ท เธอ/ง หลาย ผู้ บวช แศัว ใน ธรรม วิศั ยอน เรา กล่าว ดแศั วอ ยิาง น เบน ผู้ อด- 
ทน และ สงบ เส ง ยม  ก็ จะ พิง งาม ใน ธรรม วิศัย นแล  ดง น 

ธรรมะ  ๔ ประการ  ต่าง สศับ สนุน การ ปฏิบัติ  ความ ซอ ตรง ประคอง ใจ ให้ มุง ธรรม 
เบน ประมาณ  ช วะ  คือเ ชาว้ ไว ไหวพริบ ย่อม ทำ ให้ กล ไ หาญ ใน การ ละ/ว ประพฤติ ด ไม่ หลง 
ติด หรือ เข ไ ใจ ผิด ใน กล วิธิข อง สง ขา ร มาร  ศันติ เบน เครือ ง ประหาร ภิเล สร ไย ทเข ไ มากระ ทบ 
รบกวน ใจ  ใส ร ไ) จะ รก ษาชุ้ ย ชนะ ทได้ ไว้ แศัว ให้ คง ทไมุ่ แปร ศัน  เพราะ ผู้ม่อ าชช วะ  การ 
ปฏิบัติ ก็ เบน อุชุ ปฏิบัติ  เบน อง ค คุณ ของ พระ อริ ย สงฆ็๋  ผู้ม่ช วะ ก็ม่ค วาม ว่อง ไว ไห รพ ริบ 
ศันเ บน องคื ของ ชวน บัญญ า ผู้ม่ฃ นติ การ ปฏิบัติ ก็ เบน  ขมา  ปฏิปทา  ปฏิบัติ ตน ได้ ต่อ อา รม ณ 
/งป วง  ผู้ม่โ สร ไ) จะ  การ ปฏิบัติ ก็ เบน  สมา  ปฏิปทา  ปฏิบัติ จน สงบ ระ ง ‘บ ได้ 

ท่าน ผู้ สมบูรณ์ ศัวย คุณธรรม  ๔ ประ กา รน  จึง ได้ ร “บ สรรเสริญ ว่า เบน ผู้ ควร ของ 

คำ ศับ  เบน ผู้ ควร ของ ศัอน ร' บ เบน ผู้ ควร ของ ทำ บุญ  ควร กราบ ไหว้ บูชา  เบน เนอ นา บุญ ของ 
ศัตว โลก อย่าง ยอด เย ยม  ศังน 

ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช ศังว ราภิ มณฑ  เม่อ พิจารณา ปฏิปทา ของ ท่าน เท่ ยบศั บหศั ก ธรรม 
/ง  ๔ ก็ จะ พิง เห็น ว่า ท่า นม ความ ซอ ตรง  ความ ว่อง ไว ไหวพริบ ศันค นศัน การณ์  ม ความ อด- 
ทน ต่อ อารมณ์ หลาย สถาน ท่มา กระทบ ใจ  รก ษาอ าศัป ป มรรยาท ให้ แช่ม ชน แจ่ม ใส นา เคารพ 
ศับ คือ บูชา  แห้ จะ ไม่ ตรง ตามพระ พุทธ ดำ รส สรรเสริญ ตามพระ บา ลท่ สาธก มา  แต่ ท่าน ก็ 

ควร เบน ผู้ ควร ของ คำ ศับ  เบน ผู้ ควร ของ/อ น รบ  เบน ผู้ ควร ของ ทำ บุญ  ควร กราบ ไหว้ บูชา 

๓ (^ 


เบน เนอ นา บุญ ของ สืษย ๅนุสื ษย มิตร ญๅติ  และ ผู้มืค วาบ เลอ มใ สน ไม่ ถือ ใน ท่าน ได้ เบน อ ยา งด 
ด^วย ประการ ฉะ น 

ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล รา ศ ท่สม เด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ^า  ทรง บำเพ็ญ พระ 
ราช ทาน แล วน  จง อำนวย อิฐ วิบุล มนุ ญ ผล สุข ประโยชน์  แก่ ท่าน เจ ฬุณพ ระ ราช สไ 3 ว รา 

อิมณ ฑ สม พระ ราช อุทิศ เจตนา ทุก ประการ 

ใน อวสาน แท่ง พระ ธรรม เทศ นาน์  พระ สง ฆ ๔ รูป  จ ‘ก รบ พระ ราช ทาน สวด พระ คาถา 
ธรรม บรรยาย โดย สร ภ ญวิธื  โดย สมควร แก่ พระ ราช กุศล รา ศ เพ็ม พูน อ ไ] ป มาท ธรรม แก่ 

สมาคม  สมควร แก่ เวลา รบ พระ ราช ทาน ถวาย พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ ประ- 
ด ‘บ พระ บ ญญา บา รม  ยุติ ด็วย เวลา  ด^วย ประการ ฉะน์  ฯ 


ขอ ถวาย พระ พร 


พระ ธรรม เทศนา 
มโน นิ วา รณ กถา 

สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  (สุว ฑฺฒใ น)  ถวาย 
ใน การ บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ทไไ ษิณา นุป ทาน  ศพ  พระ ราช สังวร าภิม ณฑ 

(โ ตะ  อินฺท สุว ณฺใ ณ) 

ณ ศาลา ร^อ ขบ  สัด เบญจ ม บพิตร ดุสิต วนา ราม 
สัน ศุก รท  ๒๔  กรกฎาคม  ๒๔๒๔ 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทุธสุ ส 
ย โต  ย โต  จ ปา ปกํ  ต โต  ต โต  มโน  นิ วาร เย  ติ  ฯ 

ปด น จไา ร ‘บ พระ ราช ทาน ถวาย วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน มโน นิ วา รณ กถา  กถา 
ว่า ด* วย วิธ สัาม ใจ ตามพระ พุทธ ศาส โน วาท  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ ประ ตบ พระ บ ญญา บา รม 
ใน การ พระ ราช กุศล ท สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ* า สมเด็จ พระ นาง เจ* า ฯ พระ บรม- 
ราชิ นิ นาถ  ทรง บำเพ็ญ  ทรง พระ ราช อุทิศ ถวาย ท่าน เจ* าคุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์  (หลวง บ 
โต๊ะ)  ตาม วิธืสั กษิณ านุป ทาน ใน พระ พุทธ ศาสนา  สังนิ ด* วย ทรง พระ ราช อนุ สร ณถึง นิล คุ- 
ณ าธิ คุณ ใน ท่าน เจ* าคุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ์  (หลวง บูโต๊ ะ)  เบน เหตุ ให้ ทรง เจริญ พระ ราช- 
ศร ไ าธา ปสาท ะ พร* อม สังค วาม เกษม แท่ง พระ ราช หฤท ใ] 

ท่าน เจ* าคุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑุ  (หลวง บูโต๊ ะ)  เบน พระ เถระ  ผู้ปร  ะ กอบ ด* วย 
จิต ภาวนา สมาธิ คุณ อย่าง สูง  สามารถ หย^ง ร้แส ดง ธรรม เข* าถง จิต ใจ  เหมาะ สม แท่ อุปนิสัย จิต 
ใจ  นำ ให้ เข* าสู ทาง ทถูก ท ชอบ  เบน ทพิง ทาง จิต ใจ แท่ง สาธุชน สังป วง  เพราะ ท่าน ปฏิบํ ติ ห* าม 
ใจ ได ตา มน ใ] พระ พุทธ ภาษิต บท อุเทศ กท ยก ขน ไว้  ณ เบ อง ต* นสัน ว่า  ย โต  ย โต  จ ปา ปกํ  ต โต 
ต โต  มุโนุ  นิ วาร เย ติ  แปล ความ ว่า  “บาป มา จาก เจตนา ใดๆ พิง ห* ไม ใจ จาก เจตนา นุ นๆ” สังนิ 
เรอ งทเ บน มล เหตุ ให้ พระ พุทธ เจ* าตริ ส พระ พุทธ ภาษิต นินิ แสดง ไว้ ว่า  เทพ ดา ผู้หนิ ง ได มา เผา 
พระ พุทธ เจ* า กราบ ทูล ภาษิต ของ ตน ว่า  “พิง ห* าม ใจ จาก เจตนา ใด  ๆ ทุก ข ย่อม ไม่ เข ไถ ง ใจ สัน 
ก็ พิง หาม ใจ จาก เจตนา สัน  ๆ พิง ห ไม ใจ จาก เจตนา ทุกอย่าง ก็ จะ พ* น จาก ทุก ข ทุกอย่าง”  สังนิ 
ผาย พระ พุทธ เจ ไ ได้ ต รส พระ พุทธ ภาษิต เบน วิภช วาท  คอ วาท ะทก ลาว จำแนก ว่า  “ไม่ พิง 


หาม ใจ จาก เจตนา ทํงห มด  ใจ ยอม มา สู่ ความ สำรวม  (ว่า เรา จ* กให ทาน  ร* กษา ศล)  จาก เจตนา 
ใด  ๆ ใม พง หาม ใจ จาก เจตนา น^น  ๆ แต่ ว่า บาป มา จาก เจตนา ใด  ๆ พึง ห^าม ใจ จาก เจตนา 

น “นๆ”  ดงน  พระ พุทธ ภาษิต ทต รส แก้ เทวดา กา ษิตน เบน วิภช วาท  คอ เบน ถอย คำ ท แสดง 
แบ งให ปฏิบัติ ไป ตาม ควร แก เหตุ  มใก้ ปฏิบัติ ยืน ย* นไป แต่ ใน ทาง เด ยว  คือ มิใก้ ห พา ใจ จาก 
เจต นาท เบ็น ผาย กุศล  แต่ ให้ ห^าม ใจ จาก ท เบน ผาย อกุศล  ส่วน ภาษิต ของ เทวดา น*' น ให้ ห^าม ใจ 
จาก ท* ง หมด  ไม่ ว่า จะ เบน ผาย กุศล หรือ เบน ผาย อกุศล  ซงเ บน การ ปฏิบัติ ทไม่ ถูก ต^อง  พระ 
พุทธ ศาส นใย่ อม แสดง ธรรม ท เบน วิภช วาท  คือ ก ส่า ว แบ่ง แยก ดํงน  จง เบน ข^อ ทพึง ปฏิบัติ 
ได้ ใน ทุก  ๆ บุคคล และ ใน ทุก  ๆ เ รอง  ซงม่ รวม อสู่ ด^วย กน ท^ง ผาย ด ท^^ ผาย ชว  ซึง ควร 

วิเคราะห์ ให้ เห็น ท^ส อง ผาย แล^ว ไม่ ห^าม ใจ จาก ผาย ด แต่ ว่า ห^าม ใจ จาก ผาย ช^ว ไม่ ด จง ได้ 

ต รส สอน เบ็น หล ก ปฏิบัติ ให้ ห็าม ใจ จาก เจตนา อํนเ บน ทมา ของ บาปอกุศล ท^ง หลาย 

บาปอกุศล น คำ หน ดดู ได้ ทจิต ใจ น เอง  จิต ใจ ทด นร นก ว* ด แกว่ง  กระ ส* บก ระ ส่าย 
วุ่นวาย  เศ ห้า หมอง ด^วย คำ นา จ ของ ความ โลภ  โกรธ  หลง  หรือ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ซอ ว่า เบน 
บาปอกุศล ทาง จิต ใจ  กรรม ท ประกอบ กระทำ ลง ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ห้วย จิต ใจ อ* น 
ประกอบ ห้วย อกุศลมูล ด งก ส่า ว คือ เบน บาปอกุศล ทาง กรรม  พระ บรม ศาสดา จิงต ร* ส สอน ให้ 
ห็าม ใจ ให้ ได้ เสย ก่อน จาก เจตนา ห้งห ลาย ท เบน อกุศลมูล  คือ ท เบน บาปอกุศล ด* งก ส่า ว เพราะ 
เม อ ห้าม ใจ ได้ ก็ ย่อม ห้าม กรรม ได้  วิธ ห้าม ใจ ห้น  อาจ ปฏิบัติ ได้ แห้ ห้วย การ บูชา พระ ร* ตน ต ร* ย 
ห้วย  ดอก ไห้  ธูป  เท ยน  และ การ สวด พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สง ฆ คุณ  เจริญ 

พุทธ านุส สติ  ธรรม านุส สติ  ส* งฆา นุส สติ  คือ ระ ลกถ ง พระ พุทธ เห้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
โดย พระ คุณ 


การ บูชา ห้วย ดอก ไห้  ธูป  เท ยนห้ น ย่อม ทำ ให้ จิต ใจ ได้ สมาธิ และ ได้ ความ บ* นเทิ ง ห้ง 
แต่ ใน การ จ* ด เตรื ยม ดอก ไห้  ธูป  เท ยน  และ ใน การ นำ ไป บูชา  ดอก ไห้ ย่อม ประกอบ ห้วย กลุน 
สื  ส* น ฐาน  อ* นสด ชน งด งาม เษิก บาน  จึง ได้ม่ แสดง เปรื ยบเ ทยบ ห้วย พระ พุทธ เห้า ผู้ทรง เบน 
ผู้ต ร* ส เจน ทรง เบน ผู้ ตน หรือ ทรง เบน ผู้ ตน ใน ความ ตุรํส รู้  ดู เบิก บาน แล ว ห้วย คุณธรรม ห้ง 
หลายอย่าง เต็ม ท ด* งทม่ แสดง ไว้ ว่า  พร าหม ณผู้ หน งชอ ว่า  โท ณพ รา หมณ  


ภาค ปร 


ดง ทม แสดง  เว้ ว่า  พร าหม ณ่ผู้ห นง ชอ วา  เท ณพ รา หมณิ  เหิน พระ ผู้ม 
ณ โคน ห้น ไห้ ห้นห นง น่า เคื อม ใส  จึงเ ห้า ไป เผา ทุล ถาม ว่า พระ อง ค เบน 

เทพ  คน ธร รพึ  ย* กษ  มนุษย์ หรือ  ทละ ห้อ  พระ อง ค ปฏิเสธ ทุก ห้อ  แห้ว ทรง อธิบาย ว่า ห้า ยง 
ละ อา สวะ ไม่ ได้ ก็ จะ เบน ไป ตาม ท ถาม น^น  พระ อง คละ อา สวะ ได้ เต็ด ขาด แห้ว จึง เบน พุทธ 
เปรื ยบเ หมอน ดอก ห้วเ คิด ใน นํ้าโ ผลห้ นนํ้า ไม่ เฟ้ย 5 นำ  ดวบ  ธูป เบน เค รอง เผา ท เบน เคร อง 


ด \ เก ลินท ไม่ ดืให้ ก ลน ทด  เทืย น ให้ ความ สว่าง  เค รอง สก การ บูชา  คือ  ดอก ไห้  ธูป  เท ยน 
เท ยบ ได้ ก ไม่  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ตลอด ถงวิ มุติ ความ หลุด พไ 4น\ แบน พระ ธรรมคุณ  ซึง รวม 
อยูอ ยาง บริบูรณ์ ใน องคื พระ สัมมา ส ไม่ พุทธ เจํ๊า และ ใน พระ อริ ย สง ฆ ท^ง หลาย  และ เม อ สวด บท 
พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สังฆ คุณ  สวด บท พระ พุทธ มน ต ท^ง หลาย ก็ชอ ว่า เบน การ 
ปฏิบุ้ ติ ใน สัมมา วาจา  บท สวด เห ลาน เบน บท สวด ทบ ริสุท ธ เบน อม ต พจน์ อม ต วาจา  ถ^อย 
คำ ท ไม่ ตาย บรรจุ อยู V วย สัจ จ ธรรม อม ต ธรรม ท" ง ปวง  เม อ สวด บท เหล่า น์จึง เบน การ ใช้ ปาก 

ใช้ วาจา ทบ ริสุท ธ สะอาด ท สุด  พิจารณา ดู ใน วไ 4 หน์ง  ๆ บุคคล ทงห ลาย ต^อง ใช้ วาจา ท เหมาะ 
บ ไง ไม่ เหมาะ บ ไง  เบน สัมมา วา จาบ ไง  เบน มิจฉา วา จาบ ไง  ฉะ น ไม่  ใน ว ไม่ หน งๆ  หาก มา ใช้ 
วาจา ทบ ริสุท ธ คือ การ กล่าว ธรรม หรือ สวด บท พุทธ มน ตทไ หลาย  อ ไม่ เบน บท ทบ ริสุท ธ ย่อม 
ซอ ว่า  ได้ ชำระ วาจา ให้ บริสุ ทธ ใน ว ไม่ หน์ง  ๆ เห มอน อย่าง การ ล ไง ปาก ชำระ พน ใน ว ไม่ หนึง  ๆ 
ให้ บริสุ ทธ สะ  อาด  ทไเ บน การทำ จิต ใจ ให้ ได้ สมาธิ  ' ชำระ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ สะอาด จาก นิวรณ์ 
ทไห ลาย  หรือ จาก บาปอกุศล ท ไห ลาย ทาง จิต ใจ ได้ ด ไย  จิงช้ อ ว่า เบน การ ปฏิบัติ ห ไม ใจ จาก 
ทมา ของ บาปอกุศล ท ไห ลาย  และ เม อ ได้ เจริญ  พุทธ านุส สติ  ธรรม านุส สติ  สังฆ านุส สติ 
โดย กำหนด พิจารณา เน์อ ความ ไป ตาม บท ท สวด ดไย สติ ทร ะลก ไป ตามพระ คุณ ท แสดง ไว้ ใน 
บท พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สังฆ คุณ นไเ  ๆ ก็ จะ ยง ทำ จิต ใจ ให้ บริสุ ทธ สะอาด ยง ขน 
ด ไย สติ สับ ท ได ไย บัญญ าทร ะลก และ ร ไป ตา  ม พระ คุณ ท ไป วง  แห้ ตาม บท สวด และ คำ แปล 
ตามพระ ราช นิ พน ธ แห่ง พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เก ลไ เจ ไอ ย่หไ ใน บท สวด ทำว่ ตรเ ชไ ว่า 

โย  โส  ต ถา ค โต  อรหํ  สมมา สม พุทฺโ ธ พระ ตถาคต พระ อง คน ไม่  เบน ผู้ ไถล กิเลส 
เบน ผู้ ควร ไหว้  ควร บูชา  เบน ผู้ตร "สร้ ชอบ เอง  ริชฺ ชา จร ณสมุ ปนฺ โน  สุค โต  โลก วิบู  เบน ผู้ 
บริบูรณ์ แล่ ได ไย วิชชา  และ ปฏิบัติ เครือ ง ดำเนิน ถง วิชชา  เบน ผู้ ไป แล ได็  เบน ผู้ร้แ จิ งซง โลก 

อนุ ตต โร  ปุริส ท มุม สาร กิ  สตฺ ถา  เท ว มนุ สุ สานํ  พทโ ธ ภค วา  เบุน ผู้ ผก บุรุษ ท ควร ผถ  ไม่ มืผู้ 
อน จะ ยง ไป กว่า  เบน ผู้ สอน ของ เทวดา และ มนุ ษยท ไห ลาย  เบน ผู้ เบิก บาน แล ไ ใน คุณธรรม 
เต็ม ท เบน ผู้ จำแนก แจก ธรรม สั่ง สอน ประ ชุมชน  โย  อิมํ  โลกํ  ส เท วกํ  สมา รกํ  สพุร หฺมกํ 
สสฺส มณพุ รา หฺมณ์  ปชํ  ส เท ว มนุ สุสํ  สยํ  อภิ ญณา  สจ ฉิกตฺ วา  ปเว เท สิ  พระ ผู้ม่พ ระ ภาค พระ- 
อง คใด ทำ ให้ แจ ได ไย บญญ ไอ ไม่ ยง เอง  แล ไ สอน โลก นสั บท ไ เทวดา มาร พรหม  และ หมสั ตว้ 
ทไ สม ณ พราหมณ์ และ เทวดา มนุษย์ ให้ เตา บ โย  ธมุมํ  เท เส สิ  อาทิ กล. ยาณํ  มชุเ ฌกลฺ ยาณํ 
ปริโยสาน กฤย าณํ  พระ ผู้มพ ระ ภาค พระ อง คใด แสดง ธรรม ไพเราะ ใน เบ อง ตไเ  ไพเราะ ใน 
ท่า มก ลาง  ไพเราะ ใน ทสุด  สา ตฺกํ  สพฺย ณฺชนํ  เก วล ปริ ปุณฺณํ  ปริ สุทธิ  พร หฺมจ ริยํ  ป กา เส สิ 


ประกาศ พรหมจรรย์  ศาสนา คือ คำ สํง สอน  พร อม ดวย อรรถ  พ/อม ด^วย พยํญ ชนะ บริบู รณ 
บริสุ ทธิ สน เชิง  ตมหํ  ภคว นฺฅํ  อภิ ปู ชยา มิ  ตมหํ  ภคว นฺฅํ  สิร สา  นม ามิ  ฃพง เจ^า บูชา พระ ผู้ 
ม พระ ภาค พระ อง คืน “น  ฃาพ เจ^า นอบน^อม พระ ผู้มืพ ระ ภๅค พระ อง คืน “นด วยเ คืยร เก/) 

โย  ใส  สฺวา ๆฃา โต  ภคว ตา  ธม โม  พระ ธรรม/น ใด  อไ 4 พระ ผู้มิพ ระ ภาค เจ ไตร ‘ส คืแ/ ว 
สนฺทิ ฎธิ โก  อก าลิ โก  เอ หิปสฺ สิ โก  เบน คุณ อไ 4 บุคคล พึง เห็น เอง  เบน คุณ ให็ ผล ไม่ ม กาล  เบน 
คุณ อาจ จะ เร ยก ได้ ว่า  ทาน จง มา ดู เถิด  โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ตฺตํ  เวทิ ตพฺ โพ  วิ ณฺณูหิ  เบน คุณ ควร 
/อม เขา มา ใน ตน  อไ 4 วิญณ ชน ท^ หลาย พึง ร้แ/ ง เฉพาะ ต่ว  ตมหํ  ธมมํ  อภิ ปู ชยา มิ  ตมหํ 
ธมฺมํ  สิร สา  นม ามิ  ฃไพ เจ ไ บูชา เฉพาะ พระ ธรรม/น  ข ไพ เจ ไน อบ นอ์ม พระ ธรรม/น/ว ย 
เศย รเ กล ไ 

โย  โส  สุปฎิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สง โฆ  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ ไ/น 
ใด  เบน ผู้ ปฏิบัติ ดแ/ ว อุชุป ฏิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ม่พ ระ 
ภาค เจ ไ เบน ผู้ ปฏิบัติ ตรง แ/ว  ณาย ปฏิป นฺโน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ 
ม่พ ระ ภาค เจ ไ เบน ผู้ ปฏิบัติ เพึอ อริยมรรค ญาณ  เบน เค รอง ออก จาก ทุก ขแ/ ว สา ม่จิป ฏิปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สง โฆ  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ ไ เบน ผู้ ปฏิบัติ ชอบ ยง แ/ว  ยทิทํ 
จต ตา ริ  ปูริส ยุค านิ  อฏธ ปุริส ปูคุค ลา  คู แห่ง บุรุษ/ง  ๔ บุรุษ บุคคล/ง หลาย  ๘ น เหลา ใด  เอ ส 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ /นเ บน พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ ไ อาหุ เนยฺ โย  ปา หเน ยุ โย 
ทกชิ เณยุ โย  อญช สิ กร ณืโย  พระ สงฆ์ สาวก ของ พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ ไ เบน ผู้ ควร ร่บเ ครอง ส คุ- 
ก าระ ท บุคคล นำ มา บูชา  เบน ผู้ ควร ร่บเ ครอง ตอน ร' บ แขก  เบฺน ผู้ ควร ร' บท' ก ชิณา ทาน  เบน 
ผู้ อ' น บุคคล ควร ทำ อ' ญชล  อนุตฺ ตริ  ปุญณ กฺเข ตฺตํ  โลก สฺส  เบน นา บุญ ของ โลก  ไม่ ม่นา บุญ 
อนย งก ว่า  ตมหํ  สงฺฆํ  อภิ ปู ชยา มิ  ตมหํ  สงฺฆํ  สิร สา  นม ามิ  ข ไพ เจ ไ บูชา เฉพาะ พระ สงฆ์/น 
/าพ เ/า นอ บ/อม พระ สงฆ์ นํน  /วย เศย รเ กล ไ 

ใน บท พระ พุทธคุณ/ง ปวง ย่อม ประกอบ ไป ดวย พระ ธรรมคุณ เบน เนอ หา สาระ ทุก บท 
ดง เช่น  อรหํ  สบุ มาส มฺพุทุ โธ  พระ ผู้ เบน ผู้ไคุ ล กิเลส  เบน ผู้ ตริ สรู้ช อบ เอง  ความ ไกล กิเลส และ 
ความ ต ร' สเช อบ เอง/น ก็ คือ พระ ธรรมคุณ/บ เอง  ก็ แสดง ถงวิ มุติ  ความ หลุด/น  วิส ทธิ  ความ 
บริสุ ทธ  แสดง ถงบั ญญา  เบน/น  ฉะ/น เมือ เจริญ พุทธ านุส สติ และ กำหนด ให้แนอ ความ ไป 
/วย  ก็ เบน อ' นได้ พบ พระ ธรรมคุณ ซ. ง รวม อย่ใ นพ ระ พุทธคุณ/น  ย่อม จะ ได้ พระ ธรรมคุณ 
ขอ ว่า  สวา ฤขา โต  ภคว ตา  ธบุ โม  ธรรม อ นผู้มื พระ ภาค เจ ไ/น ต รส ดแ/ ว/ง น เบน/น  นำ ให้ 


๔0 


เกิด ศรํท ธาป สา ทะ ความ เชอ ความ เลอ ม ใส และ-ส ตบ ญญา ใน ธรรม ยง ขน  แมพ ระ สง ฆ ทง 
พระ อริ ย สง ฆ และ พระ สมมติ สง ฆ ยอม เกิด จาก พระ ธรรม น เอง  ฉะ' นํ้น  จง บ* ง เกิด พระ สง ฆ 
และ บ* ง เกิด พระ ส* งฆ คุณ ว่า  สุปฏิ ปนฺ โน  ปฏิบัติ ดแลว เบน ตไ 4 บท สวด แสดง พระ ส* งฆ คุณ จง 
ประกอบ ด* วยพ ระ ธรรมคุณ อผู ทุก บท  เพราะ จะ เบน  สุปฏิ ปนฺโ น ผู้ปฏิ บ* ตด แลั๊ว ได้ ก็ จะ ตอง 
ม สุปฏิ ปตติ  คอ ความ ปฏิบัติ ด้  ชง เบน พระ ธรรม น ^4 เอง  พระ สาวก สงฆ์ ผู้ สาวก ของ พระ 
ผู้มพ ระ ภาค พุทธ เจ* ามพ ระ สา ริ บุตร เถระ  พระ โม ค คล ลาน เถระ  พระ อาน นทเถระ  เบน ต* น 
ย่อม ประกอบ ด* วยุพ ระ ธรรม หริ อ พระ ธรรมคุณ ม สุปฏิ ปตติ  คือ ความ ปฏิบัติ ด้  เบน ต* น จุง 
เบน ผู้ ไกล กิเลส เบน ผู้ ควร ไหว้ ควร บุ ชา  เบน ผู้รู้ช อบ ตามพระ พุทธ เจ* า พระ พุทธ เจ* าท รง เบน 
ผู้ ไกล กิเลส  ทานพระ เถระ อริ ย สงฆ์/ง หลาย ก็ เบน ผู้ ปฏิบัติ ใหไ กล กิเลส ตาม  แม้ พระ สมมติ 
สงฆ์ ผู้ ปฏิบัติ ด/ง หลาย ก็ ปฏิบัติ เพ อ ความ เบน ผู้ ไกล กิเลส ตามพระ พุทธ เจ* า เช่น เด ย วก* น พระ 
พุทธ เจ ไ ได้ ต ร* สริ อริ ยส้จ ธรรม  พระ อริ ย สงฆ์/ง หลาย ก็ ปฏิบัติ ใม้รู้ อริยสัจ ธรรม ตาม  แม้ 

พระ สมมติ สงฆ์/ง หลาย ก็ ปฏิบัติ เพ อรู้ อริยสัจ ธรรม ตาม ใม้บ รรธุ ถงวิ สุทธิ  คือ ความ บริสุ ทธ 
ทาง กาย  วาจา  ใจ ตาม  และ ใม้ป ระ กอบ ด* วย  เมตตา กรุณา  แสดง ธรรม สง สอน เพ อ ให้ คน/ง 
หลาย ได้ เได้ เห็น พระ ธรรม ท เบน ความ จริง  และ ทำ ตน ให้ เบน ผู้ ไกล กิเลส ตาม สืบ ไป  แต่/ง น 
ต* อง อา สัยค วาม น* อม จิตร* บ พระ ธรรม ตาม ทได้ ระ สืกรู ตาม บท พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ 

พระ สังฆ คุณ  หริ อ ตาม บท พระ พุทธ มนต์ ท สวด/น  น* อม เอา พระ พุทธ เจ* ามา สุจิต ใจ  จะ อา ศย 
ศร* ทธา ความ เชอ  ปสาท ะ ความ เลอ ม ใส  นำ ก็ ได้  อา สัยบ ญญา พร* อม/ง สติ คือ ความ ระ ลกรู 
นำ ก็ ได้  สุด แต่ สัธ ยา สัยข อง แต่ ละ บุคคล  เข* าใน บท พระ ธรรมคุณ ว่า  โอ ปนยิ โก  น* อม พระ 
ธรรม เข* ามา ใน ตน หริ อ น* อม ตน เข* าไป สู พระ ธรรม  เม้อ ได้ พระ ธรรม คุณบท ว่า  โอ ปนยิ โก  น 
ธรรม/ง หลา ยม้  คืล  สมาธิ  บ ญญา  เบน ต* น ก็ ย่อม เข* ามา สู่ จิต ใจ เอง  แม้ โดย ไม่ รุ้จ* กชอ ของ 
ธรรม ว่า  ขอน เบน ศล  ข* อนเ บน สมาธิ  ข* อนเ บน บ ญญา เพราะ ว่า/น สัก แต่ ว่า เบน ชอข อง 
ธรรม ชง/ง ขน สำ ห ร* บเริ ยก  /งพ ระ อาจารย์ สาย ปฏิบัติ ต่าง  ก็ ย* งเริ ยก ชอ ต่าง  ๆ สัน  รวม 

ความ ว่า การ ปฏิบัติ สวด บท พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สังฆ คุณ  หริ อบ ท พระ พุท ธ- 
ม นต์/ ง หลาย  เจริญ พุทธ านุส สติ  ธรรม านุส สติ  สังฆ านุส สติ  ระ ลกเ ใน พระ พุทธคุณ  พระ 
ธรรมคุณ  พระ สังฆ คุณ  ย่อม จะ เบน เหตุ ให้ พบ พระ ธรรม  นำ ให้ ได้ ธรรม รส  คือ รส ของ พระ 
ธรรม แผชฺ านเ ข* าสู่ จิต ใจ ทำ ให้ ได้ พบ ความ สงบ กาย  วาจา  ใจ สัน น* บ ว่า เบน ศล  ทำ ให้ จิต ผอง 
ใส  /ง/ น สงบ ระ ง* บ เบน สมาธิ และ ทำ ให้ ได้ บ ญญฺา  ความ รุ เห็น แจม ใส  จิงเ บน วิธ ปฏิบัติ 
ห* าม ใจ จาก แห ลง เกิด ของ บาป  อคุศ ล/ง หลาย  เบน เหตุ ให้ เจริญ บุญ คุศ ล/ง หลาย 


แม ทาน เจา คุณ พระ ราช สํงว ราฦ มณฑ์  (โต๊ะ  อนุ ท สุว ณฺโ ณ)  กลา ว ได้ ว่า  ท่าน  ได 
บ่ ฎ^ ด^ ใด ททต ภาวนา ตาม บท พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สํงฆ คุณ  เจริญ พุทธ านุส สต 
ธรรม านุส สติ  สังฆ านุส สติ  บ่ ระ กอบ ดวย ศร' ทธา และ บ ญญา  น* อม นำ ธรรม ใน พระ พุทธคุณ 
พระ ธรรมคุณ  พระ สังฆ คุณ เขา มา เบน  โอ บ่นยิ โก  โดย ลำ ดบ  จึง ทำ ให้ จิต ของ ท่าน  สว่าง 
บริสุ ทธิ โดย ลำ ดบ  นไา ว่า ได้ บ่ฏิบ ติ เข* าบท พระ สงฆ คุณ ว่า  สุบ่ฎิ บ่นุ โน  เบน ตไ 4 ธรรม ทุ ท่าน 
แสดงออก มาด* วย จิต ใจ ทบ ริ สุทธิ สว่าง  จึง นำ ให้ บ่ง เกิด บ่ ระ โย ชนฺ เข ไถ ง จิต ใจ ของ ผู้ พุง เบน อไ 4 
มาก  จึง เบน ท เคารพ น “บ่ ถอข อง คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์ และ สาธุชน ทไไ บ่  จน ถงเ บนท่ ทรง พระ- 
ราช ศร ทธา บ่ สา ทะ  ตลอด จน ถง ได้ พระ ราช ทาน ถวาย ส “ก กา ระ เคารพ ใน ศพ ของ ท่าน  ต “ง แต่ 
ต* น มาด* วยบ่ ระกา รน 

ขอ อำนาจ พระ ราช กุศล ท่สม เด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เจ ไ สมเด็จ พระ นาง เจ ไฯ 
พระ บรม รา ชิน นาถ  ได้ ทรง นำ เพ็ญ พระ ราช ทาน ศพ ท่าน เจ* าคุณ พระ ราช ส “งว รา กิ มณฑ์  (โต๊ะ 
อินุท สุว ณฺโ ณ)  ทรง พระ ราช อุทิศ ถวาย ท่าน เจ* าคุณ พระ ราช สังวร ากิม ณฑ์  (โต๊ะ  อินุท สุว ณฺ- 
โ ณ)  จง เบน ผล สำเร็จ ตาม ททรง พระ ราช อุทิศ ทุก บ่ ระ การ 

ใน อวสาน แท่ง พระ ธรรม เทศ นาน  พระ สง ฆ ท^ง  ๔ รูบ่ จะ รบ พระ ราช ทาน สวด คาถา 
ธรรม บรรยาย โดย สร สัญญ วธเ พมพุ นสับ่ บ่ มาท ธรรม สืบ ต่อ ไบ่ 

ถวาย วิสัชนา  พระ ธรรม เทศนา ใน  มโน นิ วา รณ กถา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ บ่ ระ สับ 
พระ บ ญญา บา รม  ยุติ ลง  เอ วิ  ก็มสั วยบ่ ระ การ ฉะ น 


ขอ ถวาย พระ พร 


เถร กถา 


สมเด็จ พระ อริ ยวง ศาค ต ญาณ  (วา สนม หา เถระ)  ถวาย 
ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ ราช สังวร าภิม ณ' ท (โ ตะ  อินุท สุว ณฺโ ณ) 

ณ ศาลา รอย บ สัด เบญจ ม บพิตร ดุสิต วนา ราม 
สัน สุกร์  ท ๑๘  ธน วา คม  ๒๕๒๔ 


น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มุทุทฺ ธสฺส 

ยมฺหิ  สจฺจ ณฺจ  ธม โม  จ อห สา  สณฺณ โม  ท โม 

ส เว  ว นุต มโล  ธืโร  โส  เถโ รติ  ปวุจฺ จต  - ติ. 

บ่ดน จะ ถวาย พระ ธรรม เทศนา  ฉลอง พระ เดช พระ คุณ ประ ด ‘บ พระ บ ญญา บา รมื  อนุ 
รูป แก พระ ราช คุศล บุญ รา สืท ‘ก ษิณา นุป ทาน กิจ  เนอ ง ใน การ ทรง พระ กรุณา โปรด  ฯ พระ ราช 

ทานพระ บรม ราชานุ เครา ะห  ทรง บำเพ็ญ พระ ราช คุศล  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ท่าน เสัา คุณ 
พระ ราช สังวร ากิม ณฑ์  (หลวง ป้โต๊ ะ)  อินุท สุว ณโณ  อดืต เสัา อาวาส สัด ประ ด่ฉิม พลิ  ซง ได 
พระ ราช ทาน  พระ บรม ราชานุเคราะห์  ต" ง แต่ ว ‘นม รณ ภาพ ให้ ประดิษฐาน ศพ  ณุศา ลา  ๑ 0๐  บ 
แท่ง ว่ด เบญจ ม บพิตร  และ พระ ราช ทาน โกศ โถ เบน เกย รติ ยศ พิเศษ อก ชั้นฺห นง  สัวน เบน 

พระ มหา กรุณาธิคุณ  แก ท่านพระ ราช สังวร ากิม ณ' ห์  อย่าง หา ทสุด มิ ได้  เบน ท อนุโมทนา สาธุ 
การ แต่ คณะ ศิษ ยา นุ ศิษย์  ตลอด ผู้ เคารพ เลิ อม ใส อก เห ลิอ คณา 

นอก จา กน  ใน ระ หวา ง การ ประดิษฐาน โกศ ศพ บำเพ็ญ กุศล ตาม ระยะ สัต ตม วาร 
สมเด็จ บรม บพิตร พระ ราช สมภาร เสัา ท^ง  ๒ อง ค พร อม ดวย พระ บรม โอรส าธิ ราช ฯ สยาม 
มกุฎ ราช คุ มาร และ พระ ราช ธิดา  ได้ เสด็จ มาทรง เย์ ยม ศพ  ปฏิบัติ กิจกรรม ดวย ความ เคารพ 
อย่าง ยง  ใน ฐาน ะศิษ ยา นุ ศิษย์ ผู้ห นง  ตาม โอกาส สัน ควร หลา ยคร "ง  สังค วา มบติ ปราโมทย์ 
นำ ให้ เกิด ความ จง รไา สัก ด็ใน ใด้ ผา ละออง ธุลิพ ระ บาท อย่าง สูง สุด อก ประการ ห นง 

ท" ง นอ าสัย ท่าน เจา คุณ  พระ ราช สังวร ากิม ณ' ท (หลวง ป้โต๊ ะ)  มบา รม ธรรม ยง ใหญ่ 
จาก อริ ย ชาติ เบน ส์าสั ญ ทนำ ให้ ท่า นม โอกาส บรรพชา เบน สามเณร ต" ง แต่ อายุ  ๑๗  บ ได้ 

ศิกษ าเ ล่า เรืย นพ ระ ธรรม วิสัย ตาม ห นาท  จน ได้ อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ  ณ สัด ประ ดูกิม พลิ 


ได ประ ดูฉิม พล จง เห มอน เบน ชๅฅิ ถู มิ! ดยต รูงญ เ) งท่ๅ ^ คอเ รม บรรพชา เบน สามเณร  อุป- 
สมบท เบน พระ ภิกษุ  เบน เจ^ อาวาส และ ถงม รณ ภาพ ก็ ทวด ประ ดูฉิม พล  ตลอด มา จน วาระ 
สุด ทาย เม อช นม ายุป ระมา ณ บ น “บ เบน พระ เถระ ท เจริญ ด^วย อายุ พรรษา  ประจำ ว ‘ดป ระดู 

ฉิม พล เนน นานกว่า ยุ คอน  ๆ อาศัย ทาน เบน ผู้ รก การ ศก ษา ดาน วิบส ส นา ธุระ มา แต่ ย' ง เบน 

สามเณร  เผา ผก ฝน อบรม ตลอด มา มิ ได้ ทอด ทงต ราบ ภิงบ จจุศั น จํงป รา กฎ ว่า เบน ผู้ เชย ว ชาญ 
ใน ธุรกิจ พระ ศาสนา สวน นอ ยรูป  ๑ แม้ จะ มืภา ระ ใน ศัาน บริหาร หมู คณะ  โดย ได้ ร' บ แต่ง ศัง 
เบน เศัา อาวาส เม้อ ม้ พรรษา ได้  ๑๕  พรรษา  และ เบน เศัา คณะ ตำบล ว่ด ทา พระ  เบน พระ อุบ ช- 
ณาย ก็ ตาม  ส่วน วิบส ส นา ธุระ ก็ หา ได้ ทอด ทง เพิก เฉย เสุย ไม่  คง ขะม “ก เข มน หา โอกาส ผก ฝน 
ตาม ควร  ด' งจะ เห็น ท ท่าน แสวง หาสถาน ท วิเวก อม่ ทถํ้า สิงโต ทอง  ศัอง ท อำเภอ จอม บง 

จ' งหว 'ด ราช ษุรื  ซงเ ม้อ ว่าง จาก การ บริหาร  มไา จะ ไป ฟก ทถํ้า สิงโต ทอง น เสมอ 

อธย าศัย ท เคย อบรม ศัาน วิบส ส นา ธุระ เบน ลำ ด บ มา นาน ตราบ เท่า ถงบ จ จุบ น จํงเ บน 
ทศัก กา ระ เคารพ  ได้ ร่วม ใน พิธืป ระ สิทธิ มงคล แทบ ทุก งาน  ท^ง ใน กรุง และ ศัว เมือง  ตลอด ถง 
ต่าง ประเทศ  ผู้มืค วาม เคา รพา] บถือ เมือ ได้มื โอกาส ใ กล ชิด ติดต่อ ก' บ ท่าน แศัว  ย่อม เกิด ความ 
เลอ มใสุ ต่อ ความ เบน ผู้ สงบ เส งยม  ลำ รวม กาย  วาจา  สม สุภาพ ของ พระ ภิกษุ ผู้ คง แก่ การ 
ปฏิบัติ ซง มาก ดวย นํ้า ใจ เมตตา กรุณา  ยิน ดูให้ ความ อนุ เครา ะห็ สง เครา ะทผู้ อน  ศัตว์ อนศั วย 
ใ! าใจ ศัน งาม เบน ปกติ  ไม่ ม่ง แต่ ประ โย ชา! ส่วน ศัวเ บน ประมาณ  ถง ใน หน้า ท เศัา อาวาส  ก็ ได้ 
ปฏิบัติ อย่าง เอาใจ ใส่ จริง จ' ง ป ร' บ ปรุง เสนาสนะ ให งด งาม มน คง เบน ระ เมืย บ ท่า รน รมย่  อบรม 
สทธิ วิ หา ริก  ศัน เต วาสิ กให งด งาม  ท่นล อม ใส  ตามพระ ธรรม วิน้ย อย่าง เคร่ง ค รด  จํงเ บน 
พระ เถระ ผู้ถง ความ เจริญ ดวย คุณธรรม ท ท่าศั ก การ บูชา รูป  . 

ท่าน เน้า คุณ  พระ ราช ศังว รา กิ มณฑ์  ทรง คุณธรรม ตาม ท ถวาย วิส ชนา เบน เพิ ยง ส่วน 
น้อย น ก็น้บ ว่า มืเ น้า ใกด้ เคย งก' บคุณ ล' กษณ ะท สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  ต รส เบน หล' กศัธ ยา- 
ศัยข อง ผู้ ทเรื ยก ว่า ผู้ใหญ่  เพราะ ท่าน เน้า คุณ มือ ธยา ศ' ยม่ง ยิดุค วาม สจ จริง  น้อง การ ความ 

จริง กาย  วาจา  ใจ  หรือ ตาม ล' กษณ ะ ความ จริง ของ สง นน  ๆ ซงมื อยุเ บน อย่ ตาม ธรรมดา  ไม่ 
ประ สง คผน กฎ ธรรมดา ให้ ผิด ความ จริง  มืนำ ใจ ม่ง อนุ เครา ะห้ สง เครา ะห็  ให้ ความ อบอุ่น ใจ 
ปราศจาก เวร ภ' ยแส่ ผู้อน ศัตว์ อน  ผก ฝน ลำ รวม ไตรทวาร ให้ สงบ  น้วย การอบรม ตาม แนว 
แท่ง วิ บัส ส นา ธุระ อย่า งม \ ^ คง  สม ก' บ นาม สม ณ ศักดิ ท พระ ราช สง ว รา กิ มณฑ  ผู้มืค วาม ลำ รวม 
เบน เครือ ง ประ ด' บอ ย่าง แห้ จริง 


๔๙ 


น’ ง วา  ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช สังวร าภิม ณฑ  ดำรง ตน อย่ ใน ฐานะ พระ เถระ คอ ผู้ใหญ่ 
ดํวย คุณธรรม  อยไ งท่บ ‘ณฑิ ต พึง สรรเสริญ โดย แท้  ตาม กระแส พระ ทุทธ ภาษิต ทสัญ เชิญ มา 
เบน ห สัก แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน วา  ยม นิ  สจฺจ ณจ  ธม โม  จ อนิ สา  สญณ โม  ท โม  เบน สัน 

ความ ว่า  ความ จริง  ๑ ธรรมะ  ๑ ความ ไม เบืย ดเบื ยน  ๑ ความ สำรวม  ๑ ความ ผก ใจ  ๑ 
มอ ผูใน บุคคล ใด  บุคคล น\ แเล  ชอว่ าผู้ม มลทิน สัน คาย แสัว  ผู้มบ ญญา  เรา กลา ว ว่า เบน เถระ 
คอ ผู้ เฒ่า ผู้ แก่  หรือ ผู้ม่น คง ใน คุณธรรม  สังน 

สัย แห่ง พระ พุทธ ภาษิต น ย่อม แสดง ว่า  พระ พุทธ อง คมิ ได้ ทรง ยกย่อง สรรเสริญ 

ผู้มื แต่ อายุ มาก  ว่า เบน คน แก่ผู้ เฒ่า  หรือ เถระ เห่า น \เ  หาก แต่ ทรง ยกย่อง เฉพาะ ผู้ เจริญ 
สัวย คุณธรรม เบน สำสั ญ ท ควร แก่ การ เรืย กสั อง ว่า  คน แก่ ผู้เฒ V หรือ เถระ  ผู้ มน คง  เพราะ 
เห ตุน จง ตสัส คุณธรรม ไว้  ๕ ประการ  สำ หร \ แบน คุณ สม สัติข อง ห่าน ผู้ ควร แก่ การ เรืย กรอง 
ว่า คน แก่ผู้ เฒ่า  หรือ โดย สัย คือ คุณสมบัติ ของ ผู้ใหญ่ ทุก ดำ แหนง การ งาน  สังมื เนอ ความ 

ทจะ ถวาย วิสัชนา ต่อ ไป ตาม ลำ สับ 

สัจจะ  ความ จริง  คุณธรรม สัอทิ  ๑ หมาย ถงส ภาพ ของ จริง  ท บุคคล นิยม ความ จริง 
จะ พึง อบรม ใท้เ ทิด ความ จริง ขน ประจุ สัธย าสัย  จน ปรากฏ ออก มา เบน พุด จริง ทำ จริง  ใจ จริง 
อย่าง ใด พุด จริง อย่าง น ความ จริง มอ ย่อ ย่าง ไร  มืสติ บัญญ าแห็น ตาม จริง  เห่า ความ จริง 
ไม’ เทิน ไม หย่อน  และ ประพฤติ ตน อย่ ใน หล ก แห่ง ความ จริง  สม เหตุผล ตน ประมาณ กาล 

บุคคล  ตราบ เห่า ทราบ ถงค วาม จริง อย่าง ประเสริฐ  คือ  ทุกฃ์  เหตุ เทิด แห่ง ทุกข์  ความ สับ 
ทุกข์  ทาง ใท้ ถงค วาม สับ ทุกข์  เบน ท สุด 

ผู้ ไม’ นิยม สัจจะ ย่อม ม นิสัย เหลา ะ แหละ โลเล  คด ในสั อง อ ใน กระดูก  หสัา ไหว้  หสัง 
หลอก  ไว้ ใจ ยาก  ห่าน จง ไม’ ยกย่อง ว่า เบน ผู้ใหญ่ 

สัม มะ  คุณธรรม สัอท  ๒ หมาย ถงเ สัน จาก อคติ  ๔ อย่าง  คือ ไม’ มืนำ ใจ สำ เอ ยุง 
เพราะ สัก  สัง  กสัว  หลง  ใน การ ปฏิบัติ ทิจ การ งาน เกย วก' บ สังคม ทว  ๆ ไป  คง คือ ความ ซอ 
ตรง ตาม ธรรมะ  เบน ห สัก อยเ สมอ  ไม’ ยอม ใท้ อำนาจ แห่ง ความ ร' ก สัง  กสัว  หลง  อย่าง ใด 
อย่าง หน งม าเป ลยน ผิด ให้ เบุน ถูก  ผิด มาก ให้ เบน ผิด สัอย  ถูก นอ ย ให้ เบน ถูก มาก ■'[ไม’ มถูก 
เลย กล' บชิว ย ให้ มถูก ข์น  เบน สัน  ผู้ ไม’ ถึง อคติ  ยึด คือ ความ ซอ ตรง  ตาม แนว สุจริต ธรรม 
เบึ่น ชวิต จต ใจ  ย่อม ม ความ จำเริญ ขน ตาม สำ สับ  เหมือน พระ จ' นทร์ สัาง ข์น  จะ คอย เปล่ง 


^ศม สวา ง ไสว รุง โรจน์ ยิง ขน ทุกๆ น ตราบ ถงว ไ 4 เพ็ญ  เพราะ มืผู้ เคารพ น* บถือ เบน เกย รติ ยศ 
ช อเส ยง  สวน ผู้ถง อคติ  ย่อ บ ได้ ร* บผลฺ ตรง ก* นฃ ไม  มืแฅ่ จะ ลด ถ* บต* บเกื ย รติ ยศ ชอเ สืยง ลง 
ตาม ลำ ตบ  แม้ ผู้อน จะ ไม่ รู้ เห็น ความ เส อม  แต่ ตน เอง ย่อม หน ไช นอก ตรม  มืน รก สุม ใจ 
ตลอด กาล เพราะ อคติ คอย เผา รน ใจ กย่ เส นก 

อห็ สา  ความ ไม่ เบย ดเ บยน  เบน คุณธรรม ฃไ) ท ๓ หมา ยถง มืนํ้า ใจ เอิบ อม อ ย^ วย 
พรหม วหา ร ธรรม  คือ เมตตา  ความ ร* ก กรุณา  ความ สงสาร  มุทิตา  ความ พลอย ยิดด  อุเบกขา 
วาง เฉย ไม่ ซำ เติม  เบน ปรกติ ของ อ* ธยา ศํย  จง เบน ทรม เย็น เบน สุข แก่ผู้ เข ไ ใกล้ คบ หาสมา คม 
เห ม้อน สระ นํ้า ใส สะอาด เย็น  ใหค วาม ร่ม รน ชน ใจ แก่ผู้ พบ เห็น  หรอ ได้ อาศัย สนาน กาย ดม 
กน ย่อม ศันเ ทิง ใจ มิ วาย ฉะ ใ]!! 

สวน ผู้มนิ ศัยเ บยด เบย น ม* ก หมอง คลํ้า ต^ง แต่  กาย  วาจา  ตลอด ใ! าใจ  เบน ท หวาด 
เกรง  ไม่ ม่ใค ร ยิน ดเข ไ ใกล้ สมา ค ม คบ หา  เพราะ เบน ด* งอ สร พิษ ไม่ ทราบ ว่า จะ แวไ ขบ ศัด 

เม้อ ไร 

ศัญญ มะ  ความ สำรวม  คุณธรรม ข ไ) ท ๔ หมา ยถง การ คอย สำรวม ส่วน กาย  วาจา 
ไม่ ยอม ใม้ส่ วง ละเมิด ความ ช^ว อย่าง หยาบ  ท สามารถ ปราก ฎ แส่ ใงู ตา ของ คน ท^ง หลาย ได้ ง่าย 

รวม เร่ยฺ กว่า ศล  คือ ระ ม* ดร ะว่ง ความ ช^ว เสืย หาย  ตาม ฐานะ ของ ตน อยเ บน ปกติ  ไม่ สร ไง 
ความ ช" ว ใหม่ เพ็ม เติม ความ ช^ว เส่า  ท^ง ใน ทล* บท แจไ  พยายาม เพ็อ ละ ความ ช" ว ท" ง หยาบ 

ละ เอย ดทย "งสิ งอย ใน อ" ธ ยา ศัย ให้ สิน ไป  เพราะ ความ ชวเ บน ของ ละ ได้  ไม่ เหลอ วิ ส" ย ของ 

ผู้ บ" ณฑิต ผู้ทร "ก ตน อย่าง แห้ จริง 

ส่วน ผู้ ขาด สำรวม  ย่อม มืนิส "ยม" ก ง่าย สกปรก ม" ว มอม ดวย ความ ช" ว เบน ท สะอิด 

สะ เอย น แส่ ผู้ เข ไ ใกล้ คบ ค ไส มา คม 

ท มะ ความ ผก ใจ  คุณธรรม ข ไ) ท ๕ หมา ยถง การอบรม ความ ด ผก ฝน อ" ธ ยา ศ" ยให้ เห็น 
โทษ ของ ความ ชว  เห็น คุณ แหง การ ประพฤติ ความ ด ใน ท ทุก สถาน  ตลอด กาล ทุก เม ออ ย่าง 
ละ เอย ด ห มน ผก สติ ควบ คุม อา รม ณท ผ่าน จาก ทาง  ตา  หู  จ มุก  สิน  กาย  ใจ  ไม่ ให้ หลง 
ม" ว เมา ยิด คือ เบน จริง จ" ง จน เกิน ควร  ทจะ ใ 4 าให้ เท ยว แสวง หา รูป มา บำเรอ ตา  หา เคื ยง มา บำเรอ 
หู  หาก ลุน มา บำเรอ จ มุก  หาส" มศัส มา บำเรอ กาย  หา อารมณ์ มา บำเรอ ใจ  เพราะ การ หลง 
แสวง หา สิง เห ส่า น" น มา บำเรอ ความ พอ ใจ ตน ทต กอ ย่ใน อำนาจ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ย่อม 
ชวน ให้เ คล บเค ลม  เห็น ผิด เบน ชอบ  คืม ฐานะ เกย รติ ยศ  ช อเส ยง  ความ ผิด  ความ ถูก 


บด บํง หิริ โอ ตต ไ] ป ะเสุ ย สน  เบน บ่อ เกิด แห่ง ความ ช^ว ร ไย นานา ประการ  เม อม สติ คอย 

พิจารณา รูป  เสืย ง ก ลน  รส  ส* มผํส  ธํม มาร มณท มากระ ทบ อยู  จน เบน การ บ่ ดก ไ 4 กระแส แห่ง 
ความ ชํวท "ง หลาย ได้  เบน การ^น ฟ่หิริ โอ ตฅํป ปะ  ปลด เปล อง  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ให้ เบา บาง 
เบ่ นอ ยาง ด้ 

คุณธรรม  ๕ ประการ คือ  ส ไ) จะ  ความ จริง  ธ* มมะ  อหิ สา  ความ ไม เบย ดเบ่ ยน  ส* ญญ มะ 
ความ สำรวม  ทมะ  ความ ผก ใจ  เหล่า น เม อ รวม หลอม เอิบ อม ประจำ อผูใ นอ* ธยา ศ* ยผู้ ใด 
ย่อม ล่ง เสริม ผู้ นไเ  ให้ ม สง่า ราคื  องอาจ บ่า เคารพ น* บคือ  จะ กระทำ สง ไร  จะ พูด ลง สง ไร 

หรือ จะ คิด การ งานอย่าง ไร  ย่อม ประ กอ บด ไย ประ โยชน์ ทไ ผาย ตน  ผาย ผู้ อนดุ ไย เสมอ 

หรือ แห้ จะ พร่า ประโยชน์ ตน บ ไง  แต่ ได้ ประโยชน์ ล่วน รวม  ก็ ยินคื เสย สละ  ไม่ เบน ท หวาด 
ระแวง ภย แล่ ใครๆ  ม กิริยา พา ทสม เกย รติ  สม ฐานะ  แห้ อายุ จะ น ไย ด ไ) ย ตระกูล  แต่ เจริญ ด ไย 
คุณธรรม  สม ก* บตำ แหน ไป ระ มุข ใน ทุก กิจการ  และ มิ ใช่ เบน คุณธรรม เฉพาะ บรรพชิต จะ 

ประพฤติ ปฏิบัติ ตาม เท่า นั้น  ย่อม สาธารณ กง คฤห* สถ ชน ด ไย  เพราะ ความ เบ่น ผู้ แล่ ผู้ นั้น คง 
ด ไย คุณธรรม  ย่อม มอ* ธยา ศ้ยป ระ กอ บด ไย ความ จริง ปราศจาก อคติ  ม เมตตา  กรู ณา  สำรวม 
ผก ฝน ตน  นั้น  ทุก บุคคล  ทุก สังคม ล ไน ปรารถนา นั้วก “น  ห่าน จึง ยกย่อง สรรเสริญ ผู้ เจริญ ด ไย 
คุณ ความ ดทเ รืยฺก ว่า คุณวุฒิ ยง กวฺไ ชาติ วุฒิ-ว ใ) วุฒิ  เพราะ ม การอบรม ความ ดฺ  คาย ความ ชว 

ให้ หมด ไป จึง เบน สง ปรารถนา นั้ว ไป  ทุก กาล สม ใ)  ทุก สังคม  พระ พุทธ ภาษิต ทต ร* สว่า “บุคคล 
ไม ชอว่ าเ บ่น คน แล่  เพราะ มผม หงอก บน ศร ษะ  ผู้มว ใ) แล่ รอบ แล ไ นั้น  เรา เรืย กว่า แล่ เปล่า” 
ย่อม ล่อความ หมาย ว่า  ทรง มุง ผู้ทรง คุณธรรม  ๕ ประการ  คือ  สัจจะ  ธ* มมะ  อหิ สา  ส* ญญ มะ 
ท มะ  ไว้เ บ่น ปกติ อ* ธยา ศ ใ)  ว่าเ บ่น คน แล่ ด ไย คุณธรรม อย่าง นั้น คง  ชอ ว่า ผู้ คาย มล ทน เครือ ง 
เศร ไหม อง ให้ หมด จาก สัธ ยา ศ ใ)  โดย ตรง สันฃ ไม  ผู้ ไม่ นิยม สัจจะ  นิยม แต่ อคติ  ขาด เมตตา 

กรุณา  ไม ระ ม* ดร ะวไ อบรม ใจ ตน  ช่อ ว่า ผู้ เก็บ มล นิน ไว  จึงเ บ่น ผู้ แล่ เปล่า  ดไน์ 

. . 1 .'ร 1 ... 

ขอ อาน าจพ ระ ราช กุศล บุญ รา ส ททรง พระ กรู ณาฌ รด เกลา  ฯ พระ ราช ทานพระ บรม- 

ราชานุ เครา ะห บำเพ็ญ พระ ราช กุศล ใน การ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ ราช สังวร าคิม ณฑ์ 

(หลวง บ่ โต๊ะ)  คร^ งน์  จง สำเร็จ เบ่น บุญ รา ศ ล่ง เสริม ศุภลิ ริสสั สด  พิฟฒ น มงคล อุดม ผล 
สถาพร แล่ ท่านพระ ราช สังวร ากิม ณฑ์  อด ต เจ ไ อา วา สวด ประ ต่ฉิม พล  ตาม ควร แล่ คติ ไส ใ) 

ใน สัมปรายภพ สม พระ ราช ปณิธาน ปรารภ อุทิศ ถวาย ทุก ประการ 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธรรม เทศนา  พระ เถรานุเถระ  จะ ได้ สา ทยา ยศ รา ทธ พรต คาถา 
เพ ม พูน พระ ราช กุศล ทใไ ษิณา นุป ทาน อก สวน หน์ง  ณ กาล สัด น์  ขอ ถวาย พระ พร. 
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การ ปฏิบัติ อบรม จิต 

แสดง ถวาย สมเด็จ พระ บรม โอรส าธิ ราช  ฯ สยาม มกุฎ ราช กุมาร 

(ลดิ เป็น เครึ๋ อง คุ้ม ครอง จิต) 

ทเบ็่ น งาน ทาง พระ ท ‘ย  เรียก ว่า สม ถก' มม ‘ฏ ฐาน และ วิปัสสนา 
พระ ท ‘ยท จะ ทราบ ความ เบ็่น ไป ตอ์ง อา ศํยพ ระ สติ 
พระ สติ เบน เครี อง คุ้ม ครอง จิต  กุม อยู่ เสมอ  อะไร จะ ผ่าน จิต  ๆ I อะไร 
จะ ไม' ผ่าน จิต  ๆ รู้ 

จิตอยู่ เฉย  ๆ ก็รู้  เบ็่ นเรี องของ จิต 
จิตมึ อารมณ์ เฃไ มา ผ่าน  ทำ ให้ จิต ยุ่ง ไป ใน เรี อง อารมณ์ 
เพราะ ฉะ ณ์น  จิต จึง ยุ่ง มาก  เรี อง ไม' ควร ยุ่ง ก็ยู่ง 
ถงค ราว สงบ ก็ สงบ 

(จิต เบน ตํว รู้) 

เร องของ จิต ก็มืเ รอง อา รม ณผา น จิต  ยุ่ง  ยุ่ง แล วก็ท รง แก้ 

ยุ่ง เพราะ อะไร  ยุ่ง ทำไม  ทำไม จึง ไป เกย ว ของ ก” บเรี อง ยุ่ง ทงห ลาย 

เบน ธรรมดา ของ จิต  เขา บอก ต' ว เขา เอง ว่า ยุ่ง 

จะ ไม' ยุ่ง ไม' ได้ หรีอ 

ไม' ได้ 

เบน เพราะ อะไร 

เบื นอน” ตต ธรรม  ไม' ม อำนาจ 

แล วจะ  แก้ไข อย่าง ไร 

ดู ความ เค ลอน ไหว ของ เขา  เขา จะ ยุ่ง ไป แค' ไหน  และ เขา จะ ยุ่ง ไป ทำไม 
การท ยุ่ง ไป เช่น ณ์นมึ ประโยชน์ อะไร 


ความ เกิด ทมน เกิด ขน  แล้ว เ รอง ยุ่ง  ๆ เหล่า นจะ ทำ อย่าง ไร  เพราะ ม' น 

เบน อล้ต ต ธรรม 

จะ ไป แก้ไข อะไร ล้น ก็ ไม่ ได้ 

แล้วจะ ทำ อย่าง ไร  หรอ จะ ปล่อย ให้ ล้น ยุ่ง 

ไม่ ได้  ปล่อย ให้ ล้น ยุ่ง ไม่ ได้  มี ทาง ทจะ พง แก้ 

ดู ความ แปร ของ การ เกิด  ยุ่ง ไป แค่ ไหน  ดู ความ เค ลอน ไหว ของ เขา 

เม อ ยุ่ง หล้ก  ๆ เล้า  ล้น เบน อะไร 

ล้น เบน ทุกข์  ไม่ ชอบ ไม่ ใช่ หรือ ทุกข์ น 

ใคร  ๆ ก็ ไม่ ชอบ ด้วย ล้น ทุก รูป ทุก นาม  ก็ด้ อง ตอบ ว่า ไม่ ชอบ 

แต่ ทำไม จึง ไป ชอบ เล้า ล่ะ 

รู้ อยู่ ว่า ทุกข์  แต่ ก็ เจริญ ทุกข์ ลง ไป ใน ทุกข์ นั้น อึก 

ไม่ ใช่ ล้ว ทุกข์ ทแห้  เบน ทุกข์ ท แปร มา จาก กิเลส  เบน ทุกข์ ปลอม 

ทุกข์ ปลอม คือ อะไร 

กิเลส  ๆ ๆ เบน เหตุ ให้ ไป ยืด ว่า นั้น สุข นั้น ทุกข์  นั้น ไม่ สุข นั้น ไม่ ทุกข์ 
กิเลส ไม่ ใช่ ล้ว ทุกข์ ทแห้ 

ทุกข์ ทแห้ ละ เอึย ด เพราะ อะไรๆ ก็ เกิด จาก สง นนั้ง นั้น  ล้า ม ปราม อะไร 
ไม่ ได้ นั้งห มด 

ดู ความ เค ลอน ไหว ของ เขา ท เกิด ขน นั้น  ๆ ก็ แล้ว ล้น  อย่า ไป ยืด นั้น ถอ นั้น 
ใน จิต หา ได้ ไม่ 

แต่ก็ ไม่ ปล่อย ไป จน เกิน ขด  ด้อง มี ทาง แก้ ทจะ ให้ ล้น ทุกข์  เบ็่น สง ทไม่ 

เหลือ ความ สามารถ แก้ ให้ ได้ 

(เหตุ แห่ง ทุกข์) 

หา เหตุผล  ล้น คล้า ให้ พบ เหตุผล ว่า ล้น เกิด เพราะ อะไร 

ล้น เกิด จาก โลก หรือ ว่า ล้น เกิด จาก ธรรม ล้น แน่  ล้น ลง ไป 


ฬุ้  ยุ่ง  ๆ น เกิด จาก โลก 

น เรา ก็ เคย พบ เห็น นนะ  ของ เก่า  นาน แล ว หลาย รอย ห มน พ่น บื 

เร อง ทุกข์  ๆ โศก  ๆ เศ/ าเสื ย ใจ อะไร ต่าง  ๆ มี มา นาน  เบน ของ โบราณ เก่า 

แก่ มาก 

แล’ ว ท่าน ทำ อย่าง ไร 

ท่าน ก็ แก้ไข  แก้ ของ ท่าน ตาม บุญ ตาม วาสนา  ตาม บารมี ขอ งก ษ ตริย์ ทุก  ๆ 
พระองค์  ไม' ได้ ปล่อย ปละ ละเลย ก่น เลย 

แก้  แก้เ รอ ยๆ มา  แก้ ดวย ความ ไม' ตง เก รึยด อะไร  พระ ท่ย เย็นๆ 

พระ ท ไ) ไม่ ร’ อน  เพราะ พระองค์ ทรง เห็น ว่าน ของ เก่า  ของ เก่า มี มา นาน แล’ ว เม อ 
ท่าน มา พบ เข’ าก็ แก้ ตูบ’ าง  ก็ ทรง แก้ม าเ รอย  ๆ 

พ่น ภ ไ) มา โดย ดำ ล ‘บ  ๆ ๆ จน ถึง บจจุ บ่น น 
(ศีล  สมาธิ  บญญ า) 

กป ตริย์ ท^ง หลาย  เจา นาย ท เรา เคารพ น “บถึ อก ราบ ไหว้  มี ผล ได้ เห มีอ นก ไ 4 
ยง มีฤท ธ มี เดช  มี อำนาจ วาสนา คุ้ม ครอง ให้ แผ่น ดิน แผ่น พา ได้ ตลอด มา 
เพราะ ท่าน ได้ อบรม มาด แล’' ว 

ศลบ ริสุท ธ สมา ธิบริ สุทธ  บญญ าบริ สุทธ  ความ หลุด พ’’ นม' นก็มี  เรืย กว่า 

ว้มุดิ 

หลุด ไป ได้  ๆ ด’' วย อำนาจ ถึล ทาน การ กุศล ของ พระองค์ น \เ  ๆ น \ แอง 
ไม' ได้ คิด ประ ทุ ษร’' าย ใครๆ ท* หมด  มี แต่ การ สงเคราะห์  ทาน บ’’ าง  ศีล บ’' าง 

ส์งท พระองค์ จะ พง ช่วย ได้  ไม' นอน พระ ท ไ) เลย  ช่วย สงเคราะห์ เขา ไป 

ช่วย เห ถึอเ ขา ไป  พระ ท ไ) ยม แย’ 'ม แจ่ม ใส ว่า เรา ได้ ช่วย เพ อน มนุษย์ ได้ บุญ ได้ กุศล 
ว่า ไง พระ ท ไ) ยํ้มแ ย’' ม พระ ท ไ) ยมแ ย’' มเรึ ยก ว่า อะไร 
เรึย กว่า เมตตา กรุณา แผ่ ไป ใน ทิศ ต่าง  ๆ 


เขา สรรเสริญ ท่าน ว่า กษํ ตริข์ ไทย นน่ะ ม พระ ทํยก วาง ขวาง อา ร อารอบ  ไบ 

มท คิด จะ เบย ดฌย น ใคร  ๆ ท^ หมด  นก ษ' ตริย์ ของ ไทย 

. ก็ บา รมึอ “นน เผอ แผ่ มาเ รอย  ๆ ด^วย อำนาจ ศล สมาธิ บ ญญา 

ก็ ต’ อง ทรง แก้ 

แก้ ดวย อะไร 

พระ ธรรม  พระ ธรรม เบืน ต่วย นให แก้ 

แก้ อย่าง ไร  มอ ะ ไร เบืน หล' กแก้ 

พร’ อม  ๆ พระ ท “ยก' น ท* ง อุบาสก อุบาสิกา  และ พระ ภิกษุ สามเณร  ก็ พร’ อม 
ใจ ก ‘'น  ลง มือ ช่วย แผ่น ดิน ของ เรา  ช่วย ก' น จริง  ๆ เส์ย ส “ก คราว ห นง ว่า ผล ของ หล' ก 
ธรรม ให้ ผล แค' ไหน ก' นแน่ 

เช่น อย่าง ไร 

บดิ  พระ ก็ ตาม  เณร ก็ ตาม  ทุกๆ องค์ ลง มา ไหว้ พระ ใน โบสถ์ แล’ วก ระ ทำ 
จิต ให้ ผ่องใส  ขอ อำนาจ ร' ตน ต ร' ยทง สาม คุ้ม ครอง ร' กษา บ’ าน เมือง  .คอก ษ' ตริย์ 

เมือก ษ' ตริย์ ของ เรา อยู่ ไม' ได้  เรา เอง จะ อยู่ ได้ อย่าง ไร 

เพราะ ฉะ น* น ก็ ต’ อง ลง แรง  ลง กำ ล' ง ลง ความ คิด  ลง ความ สามารถ ท เรา 
พึง ช่วย เหลอ ใน ด’ าน จิต ใจ ได้  เมือ เรา พร’ อม ใจ ก “'น เช่น น แล’ ว บา รมืท ต่าง คน ต่าง 
ก็ สร’ าง มา ไม' เว่า ประมาณ ส “ก เท่าไร  เมือ บา รมื มา รวม เบน ก’ อน ใหญ่  ก็ อาจ ทำลาย 
ภ “'ย ท เกิด ขน หรอ ทย่ง ไม' เกิด ขน ได้  ด^วย อำนาจ จิต ท ผ่องใส บริสุ ทธฃ อง พวก เรา 

เพราะ ฉะ น ^4  พวก เรา ซวย แนะ ภิกษุ สามเณร ให้ เอา จริง เอา จ ‘งก ไ 4เ สืยทื 

ถือ วาก ป ตริย เบน ธง ชาติ  ถ' า ชาติ ไม่ ม เรา จะ อยูไ ต้อ ยาง ไร  อยู ไม่ ไต้ 

เพราะ ฉะ นไ 4 เรา ต' อง ลง แรง  ลง อำ ล' งก ไ 4 ช่วย กบ ตริ ย และ พระ สาสนา ของ 
เรา ให้ ย' งยน ตลอด สิน กาล นาน 


ขอ อำนาจ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  คุณ บิดา มารดา  คุณ ครู อุบ ช ฌาย์ 
อาจารย์  สิงศํ กด สิทธ ใน โลก  ขอ ความ ศํก ดสิท ธน \ (จง อภิบาล ร' กษา ให้ อ’ นตร ธาน 
เหตุการณ์ ห้า ย อะไร  ๆ ทเภิ ดฃน  ขอ อย่า ได้มึ 
แถม บิด หน่อย 

(สติ คุม จิต) 

ทน่ อารมณ์ จะ ผ่าน จิต  เขา ตอง ผ่าน ใน เวลา จิต สงบ 
ผ่าน ดืหรื อ ผ่าน ชิ' ว 

ผ่าน ดก็เ พึยง แต่รู้ ไว้  ห้อ  น่ดึ  อย่า ไป ติด อยู่ 

ผ่าน ชํ่' ว ก็ เพ ยง แต่รู ว่า  ห้อ  น่ชว  อย่า ไป ติด ห้ว 

และ เม อ ไม' ติด ดไม่ ติดชํ่ 'ว  จิต ใจ เบน อย่าง ไร 

จิต ใจ ก็เบ็่ นสุฃ  หมด ธุระ ในเ รอง กิเลส ทมา ทาง โห้น ทาง น่ 

หมด ธุระ  ๆ ก็ ไม่ ได้ ไป ยึด เอา ไว้  ปล่อย ไป ตาม ความ เกิด ด' บ ของ อารมณ์ 

เรา จะ ไป หไา ห้าม อะไร ห้นก็ ไม' ได้  ห้นเ บน ของ ม' นอ ย่าง ห้นเ อง 

ปล่อย ม' นไป  ๆ ๆ 

ต่อ ไป เขา จะ ไม' มา ผ่าน อก  เพราะ เขา รู้ เท่า ท' น ว่าเ ห้า ของ ห้า นรู้ เลศ ห้ยข อง 
เรา แห้ว  ว่า มา ทาง ห้น  มา ทาง น มา ทาง โห้น  เขา รู้ หมด  ห้า เรา ขืนเ ห้า ไป เบน 
ห้นต ราย แก' ชึวิต ของ เรา 

ไม' เห้า  เบ็่น แต่ ผ่าน ไป 
ด แห้ว ไม' เห้า  อยู่ ก็ ไม่ ได้  ผ่าน ไป  ๆ ๆ 

สติ ห้น คง ขน  เพราะ กิเลส ไม' ได้เ ห้า มา กลุ้ม รุม จิต  จิต ไม' เศร ไหม อง 
เกิด แต่ ภาวนา  จิต ไม' ตก  จิต เจ ริญเ รอย  ๆ 
(อํป ป นา สมาธิ) 

เม อ สติ ก' บจิต หยุด  เรียก ว่า อะไร 
สมาธิ อย่า งย์ง  จะ เรียก ว่า ห้ปป นา สมาธิ ก็ ได้ 


อย่าง ยิง ไม่ วอกแวก  เฉยอยู่  ๆ ไม่ ใช่ เฉย โดย ปราศจาก สติ  เฉ ยอ ยูโด ยม 
สติ คุม จิตอยู่ 

แล วได้ ผล อย่าง ไร 

พระ ทํยก็ แจ่ม ใส  ไม่ เบืน ไป ตาม อารมณ์ ท เกิด ขนนํ น ๆ 
อารมณ์ นํ้น  ๆ ไป ไหน 
ด \ เไ ใ]  ๆ ๆ 

ติ บไป ด’ วยค วาม ม \เ คง  คอ ไม่ม่ กิเลส เขา ไป คุม จิต ใจ  ใจ ก็ ผ่องใส 
เม่อ จิต ใจ ผ่องใส  ธรรมะ ก็ เกิด ขน 
ธรรมะ  เกิด ขน อย่าง ไร 

เกิด ขน เพราะ เอา มา ใช้  เกิด ขน ภาย ใน  เอา มา ใช้ ภาย นอก ไม่ ได้ 

ความ โกรธ ก็ น’ อย ลง ไป  ไม่ อยู่  หาย ไป 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง ทม่ อยู่ ก็ น’ อย ลง ไป ตาม ลำ ด ‘บ 

เรา ก็ ถาม แล’ วว่า ความ โกรธ ม่ป ระ โยชน์ อะไร 

ไม่ ได้ อะไร เลย  ความ โลภ ย่งม่ อยู่ บ’ าง  ความ หลง ยง ได้ อยู่ บ’ าง 

เอ๊ะ  ใคร เบ็่น คน พูด 

ไม่ ใช่ เรา  แต่ เบืน กิเลส ท เข้า มา อาศัย  ทำ ท่า ทำ ทางอย่าง โน’ นอ ย่าง น์มา ข้ว 
ด’ วยป ระ การ ต่าง  ๆ นานา  ประเด ยวก็ ไป  ประเด ยวก็ มา 

แล’ วจะ ทำ อย่าง ไร  จิง จะ ไม ใหค วาม โกรธ เกด ขน 
ก็ ไม่ ตาม  ๆ ๆ แผ่ เมตตา เ รอย  ๆ ไป  บ่อย  ๆ ๆ 
ตาม ไป ก็ ไร้ ประโยชน์  หา ประโยชน์ ปมิ ได้ 

เม อ จะ โกรธ ก็ โกรธ เถอะ  แต่ ก็ข้ง  ๆ ไว้ บ้าง  ต่อ  ๆ ไป ก็ จะ เลิก ไป เอง  ๆ 

เลิก ด’ ว์ยค วาม เมตตา กใณ ''น ‘‘5 ''น® ยู 


ทำ อ ยาง นึเ รอ ยๆ ไป  จิต ก็เฃิ ม แข็ง ขน  ทํห ลง ไม' เชอ  ความ โกรธ เกิด ขํ้น 
ไม เชอ เลย  เพราะ ท่าน เห น’ ๅรู้ ตาก ‘น ด ต่าง คน ต่าง ก็ ท่า งอ อก ไป ท่ละ เล็ก ท่ละ น’' อย 
ท่นก็ เห็น โทษ ของ ความ โกรธ  เออ  ไม่ ย' กด  เอา เถอะ ให้ อภํย  /งแ ต 
นก็สํ งวร ต่อ ไป ก็ แล’' ว ก่น 
ทำ อย่าง ไร 

ขอ ให้ ปลูก เมตตา จิต  แผ่ เรือ ย ๆ ไป  ได้ บ’ ๅง  เสียบ’' าง  เรา ก็ ทำ ไป เถอะ  แต่ 
ขอ สำ ค “ญ ขอ ให้ ทรง ทำ ไป  จะ ได้ ผล เท่าไร  ก็ จะ ทรง ทราบ เอง  ทำ พระ ท่ย ใช้ พระ สติ 
ผูก คุม จิต 

(พระ พุทธ คุ รแ) 

หลวง บูคร ‘บ  ทำ สมาธิ คร^ง แรก ใช้ อะไร เบน อารมณ์ 
“พุท โ ธ”  ระ สีกถ ง พระ พุทธ เจ’' า เบน ผู้ เบิก บาน เต็ม พระ ท' ย ทำ ด’' วยพ ระ 
องค์ เอง  คือ เบ็่น เฉพาะ  ของ ใคร ก็ ของ ใคร  ใคร ทำ ได้แก่ ไหน  ก็ เบน ประโยชน์ 
เท่า น^น  ม’ นอ ย่ท การ ปฏิบัติ ด’' วย  “พุท โ ธ”  จิง จะ มกำ ล’ ง มาก ขน เรือ ย ๆ 

พระ พุทธ เจ’' าน์ท่ ะ พระ บริสุ ทธ  พระ มหา กรุณา  พระ บัญญ า น์มเ พอ อะไร 
พระองค์ ทรง ทำ เพ อ อะไร 

ทำ เพ อ พระองค์ ก่อน  อะไร ทติด ข’ ด ต’ ดๆ เรือ ยๆ ไป  ต’ ดจน ไม่ ม อะไร 
น \ เอะ ไร  ทำไม จึง เบน อย่าง น 

คน อนก็ เห็น ว่า อย่าง น์ต่ด ไม' ได้  แตพ ระ อง ค ทรง ต’ ดได้  น เพราะ อะไร 
เพราะ พระองค์ ทรง สง สมมา นาน  ไม' ย่อ ท’' อ ใน เรือง การ ปฏิบัติ กำ จ’ ด เสีย ซง 
ความ ช^ว  ไม' ท’ อ์ ถอย  เลอ ดเน์ อ เอา ไป  ช้จิต เอา ไป  แต่คื ล ทาน การ คุศล สงวน ไว้ ก่อน 
พระองค์ ทรง บำเพ็ญ มา เรือ ย ก็ เบน ส่วน พระองค์  ใครๆ เอา ไป ไม' ได้ 

เห คือ เบน ส่วน ของ พระองค์ แต่ผ้ เดียว 


พระองค์ ทรง ปฏิบัติ บำเพ็ญ ไป ไม่ ท้อถอย  ถไ จะ ทำ หรอ ไม ทำ  ทรง ตง 

พระ  ท ไ) ลง ไป แถว  ก็ต ไ) ง ทำ 
(การ ผก ตน) 

เม่อ พระองค์ บริสุ ทธห มด จด  พยายาม จะ สงเคราะห์ คน อนเ ขาบ ไง 
ก็ พระองค์ ทรง ทราบ อยู่ แล วว่า  คน นเบ็่ นอ ย่าง ไร  คน น "น เบน อย่าง ไร  อ่าน 
ออก หมด  ก็ อยาก จะ ใท้ค นอน ทำ ตาม บาง 

ทรง แนะ ชาว โลก เ รอย  ก็ ไม่ ได้ ผล  แม้ พระองค์ จะ ปฏิบัติ ให้ เบ็่น ต' วอ ย่าง 

ก็ ตาม 

น เรา เบน พวก สาวก  ก็ ตอง ผกท้ ตน ของ ตน เอง อ่อน  แล^ว จึง นำ ธรรมะ ท เรา 
ได้ จาก การ ผก ของ จิต ใจ ออก ไป สอน ผู้อน ต่อ ไป 
นท้ ปฏิบัติ อยู่ เวลา น เอา มา จาก ไหน 
ก็ เอา มา จาก ส์งท้ สุด ของ ความ บริสุ ทธท้ เรา ม่อยู่ 

อ' นต “ว เพ ไ) เจ ไ)  ก็ เพ ไ) ไป ตาม บุญ ตาม กุศล  ก็ อุด หนุน ให้ เรา แก่ กล ไ ใน 

ส ไ) ธรรม 

ฃ่นติ ธรรม  อริ ย ธรรม ก็ แก' กล ไฃน 

เม้อ ม่น ผิด พลาด ไป  เรา ก็ ให้ อภ่ย  สังวร เสืย ใหม่  แล วก็ ทำ ไป 
ม' นม่ ผิด พลาด  ก็ ช่าง เถอะ  ให้ อ ภ' ย 

เม้อ เรา ถงท สุด  ม' นจะ สงเคราะห์ ตน เอง ได้  และ สงเคราะห์ ค นอน ได้  ก็ 
เบน สัน ว่า ใช้ ได้ 

เบน ผู้ใหญ่ และ ทรง เบน ผู้ นำ  ถึง คราว แก้ ก็ ตอง แท้ ได้  ถึง คราว ช่วย ก็ ตอง 

แต่ ว่า ไม่ รู้ ไม่ช้  ไม่ ใช่ 
ธรรมะ ไม่ ได้ สอนอย่าง สัน 


อ ยา  ๆ ๆ อย่าง นํ้นไ ม่ดึ  อย่า งนด 
ทรง แก้เ รอย  ๆ จะ ได้ ดืฃน 

ช่วย ก่น แก้ ด้วย วิธึใ ดก็ ตาม  ด้วย จิต ใจ  ด้วย กำ ล' งวง ชา  สมบัติ พ' สถาน 
เอ’ า ช่วย  ดี กว่า ปล่อย ช่จิต โดย หา ประโยชน์ มิ ได้ 

พระ พทธ เจ’ าก็แ ก' แล ว สาว กอย' โก ก้อย่ ไกล  ถ’ าม นิสัย บจจ 'ย  ฝน ตก แดด 
ออก ก็ เสด็จ ไป ทรง แสดง ธรรม โปรด  แนะ นำ ทาง ปฏิบัติ เพ อ พ’ น ทุกข์ 

(สํม มาส สิ  ส* มมา สมาธิ) 

ขอ โห้เ รา ทำ ตาม ลำ สับ รอย บาท ของ พระ พุทธ เจ’ า จะ ได้ ถึง ไหน  ม' น เบน 

กำไร ชีวิต ของ เรา เอง  เพราะ เรา เดิน ทาง ถูก  เรึย กว่า  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ 
เข’ า ฌาน ไป เลย  ไม' เสย ทํท เกิด มา พบ ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ’ า 

โจก็ ม \ เคง  ๆ เข’ า ธรรมะ ก็ สอน เรา ไปเ รอย  หล' บหูห สับ ตา สอน เรา ไปเ รอย 
เม อ ได้ ธร ร มะ เกิด ขน  โจก็ ม ความ สุข ปลาบ ป ลม 
หา ทาง จะ ช่วย เหลอ สัน ด’ วยค วาม บริสุ ทธ  ไม' อาฆาต ไม' พยาบาท โค ร ไม' 
จอง เวร โค ร เพราะ ส์งเ หล' าน \ เม' กดีง โ จโห้ ตา ลง 

เพราะ ฉะ น \ เจึง ต’ อง ปฏิบัติ ทำ จิต โ จโห้ สูง  จึง จะ สามารถ ช่วย เห ถึอค นอน 
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เด 

ถ’ าเ รา ไป ทำ จิต คลุก เค ล’ าสับ ส์ง เหล่า น* น ก็ ไม' สามารถ ช่วย เขา ได้ 
ต’ อง โห้ดี กว่า  สัอง ทำ จิต โก้ สูง  บวิสุ ทธห มด จด ได้ เท่าไร  ยง เบน ประโยชน์ 
ทงแก' ตน เอง และ ค นอน ได้ มาก เท่า น* น 

สัอง ทำ โจ  ต’ อง โก้ สาวก ปฏิบัติ โก้ ได้ โก้ ถึง  ถ’ าสล ะก็ส ละ ได้  ไม' เห็น ลำบาก 
อะไร  ม' น เบน ของ ไม' ยาก 

ท่าน ทได้ ทถึง ไม' ยาก  ท่าน เปรย บ เหมือน นาค’ าง บน โบ บ' วโบ บอน  ไม' ติด 
เมน แต่ ความ รู้ ไว้ 


จิต ใจ จะ ยํ้มแ ยม แจ่ม ใส  จะ ทำ ให้ บา รมื แก่ กล^า 
ขอ ให้ พยายาม ปฏิบัติ ทำ จิต ให้ สงบ ต่อ ไป 

ใส  อตถ ลทฺโ ธ สุฃิ โต  วิรุฬฺ โห  พุทฺธ สา สเน 

อ โร โค  สุฃิ โต  โทหิ  สห  สพฺเ พหิ  ญาติ กิ. 


สอน กรรมฐาน 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มพุทฺ ธสฺส  (๓  หน). 

พุทฺธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ธมฺมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ทุติย มฺบี  พุทธํ  สรณํ  คจฺ ฉามิ 

ทุติย มุบ  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ทุติย ม!!  สงฺฆํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ตติย มุบี  พุทุธํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ตติย มุนี  ธมุมํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ตติย มุนี  สงฺฆํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ. 

ปา ณาติ ปา ตา  เวร ม ณสิกฺ ขา ปทํ  สมา มิยา มิ 

อมินฺ นา ทา นา  เวร มณสิ กฺฃา ปทํ  สมา มิยา มิ 

กาเม สุ  มิ จฺฉา จา รา  เวร มณสิ กุ ขา ปทํ  สมา มิยา มิ 

มุสา วา ทา  เวร มฌึสื กุ ขา ปทํ  สมา มิยา มิ 

สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฏฐา นา  เวร มณสิ กุ ขา ปทํ  สมา มิยา มิ 

อิมา นิ  ป ฃฺจ  สิกุ ขา ป ทา นิ  สืเด น สุคตึ  ยนฺติ 

สืเ ลน  โภค สมุป ทา 

สืเ ลน  นิ พฺพุตึ  ยนฺติ 

ตสุ มา  ส์ลํ  วิโส ธ เย, 

จุด ธูป เท ยน ได้. 

อรหํ  สมุ มาส มุพุทุ โธ  ภค วา  พุทุธํ  กก วนฺตํ  อภิ วา เท มิ 


^ 6 


สุว ากฺ ขา โต  ภคว ตา  ธม โม  ธมฺมํ  นม สุ สาม 
สุปฏิ ปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สงฺฆํ  น มา มิ. 

พุทธ บูชา  มหา เตช ว' นโต  ธ’ มมบู ชา  มหา บญโ ญ สังฆ บูชา  มหา โภค วโห 
ติ โลกนาถ' ง อมิปู ชยา มิ. 

พุทฺธํ  ชึวิตํ  ยาว มิพุพ านํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ. 

อิติบ  โส  ภค วา  อรหํ  สมมา สมฺพุ ทฺโธ 

วิชฺ ชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  สุก โต  โลก วิทู  อนุ ตฺต โร  ปุริส ทมฺม สาร ลิ 

สตฺ ถา  เหว มนุ สุ สานํ  พุทฺโ ธ ภ กวา ติ. 

ธมฺมํ  ชึวิตํ  ยาว มิพฺพ านํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ. 

สุว ากฺ ขา โต  ภคว ตา  ธมฺ โม  สนฺทิ ฏเ โก  อก าลิ โก  เอ หิปสุ สิ โก 
โอ ปนยิ โก  ปจฺจ ตฺตํ  เวท ตพฺ โพ  วญ สุ} หติ. 

สงฆํ  ชืวิตํ  ยาว นพ พานํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

สุปฏิ ปนุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ อุชุป ฎิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

ญาย ปฏิป นุ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ สา มิจิป ฎิปนฺ โน  ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

ยทิทํ  จตุ ตา ริ  ปุริส ยุค านิ  อฏฐ ปุริส ปุคฺค ดา 

เอ ส ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ 

อาหุ เนย โย  ปา หุเน ยฺโย  ทกฺฃิ เณยฺ โย  อผฺช ลึก รณึโ ย 
อนุ ตุตรํ  ปุฌญ กฺเข ตตํ  โลก สุ สา ติ. 

น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสส  (๓  หน). 

อุ กา สะ  ข็าพ เจ ไจ ะ ขอ อาราธนา  พระ พุทธ เจ ไ พระ ธรรม เจา  และ พระ สงฆ^ 
เจ ไ คุณ บิดา มารดา  คุณ ครู  อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  ข ไพ เจ ไจ ะ ขอ เอา อย่าง พระ 
ล’ กษณ บ ติ/ง  & จง มาบ’ งเ ลิด ใน  จ’ กขุท วาร  โสต ทวาร  ฆาน ทวาร  ชิวหา- 


๖ อ 


ทวาร  กาย ทวาร  มโน ทวาร  แห่ งฃา พเท้ ใน กาล บด เด ยวน เถิด  นิพฺ พาน 
ปจฺจ โย  โห ตุ. 

เท’ าฃ วาท ไม่ เท’ า ซ้าย  มอ ขวา ท ไม่ มือ ซ้าย  ซ้งต 'ว ให้ ตรง 

แล้ว มอง ดู พระ ประธาน  ผิว พรรณ วรรณะ ล้ณ ฐาน ท่าน เบน อย่าง ไร 

หล ไม่ ตา ล้าง  ลม ตา ล้าง 

ลม ตา เห็น ผิว พรรณ วรรณะ สํณ ฐาน ท่าน เบน อย่าง ไร 
แห้ ลม ตา ก็ เห็น 

แห้ หล ไม่ ตา ก็ เห็น  ผิว พรรณ วรรณะ ท่าน เหมือน อย่า งก ไม่ ลม ตา 
ทำ อย่าง ล้น ไป... 

ล้อม พระ ท เรา จำ ไห้ มา ล้ง ไว้ บน ไหล่ ขวา 

ล้อม พระ ท เรา จำ ไห้ มา ล้ง ไว้ บน ไหล่ ขวา 

ล้อม พระ จาก ไหล่ ขวา มา ล้ง ไว้ บน ไหล่ ซ้าย 

ล้อม พระ จาก ไหล่ ขวา มา ล้ง ไว้ บน ไหล่ ซ้าย 

ล้อม พระ จาก ไหล่ ซ้าย มา ตง ไว้ บน กระหม่อม 

ล้อม พระ จาก ไหล่ ซ้าย มา ล้ง ไว้ บน กระหม่อม 

ล้อม พระ จากกระหม่อม มา ล้งไ ว้ทฺท รวง อก 

ล้อม พระ จากกระหม่อม มา ล้งไ ว้ทท รวง อก 

ล้อม พระ จาก ทรวง อก มา ตง ไว้ ท ศูนย์ ทสะ ดอ 

ล้อม พระ จาก ทรวง อก มา ตง ไว้ ท ศูนย์ ท สะดือ 

ยก องค์ พระ พ’ น ศูนย์  1®  นํ้ว 

ยก องค์ พระ พ’ น ศูนย์  I®  นํ้ว 

ยก องค์ พระ เห มือ ศูนย์  ๒ นว 

ภาวนา ว่า  “พุท โ ธ”  ร’ อยค ร^ง  พ ไม่ คร^ง  หมืน คร^ง  แสน กรง 


ภาวนา ว่า  “พุ ทโ ธ”  รอย ค/ง  พินค ร^  ห มน คร^ง  แส นคร' ง. 

ต่อ ไป นจ  ะ แนะ แนว ทาง ของ การ ปฏิบํ ตใน กรรมฐาน 
กรรมฐาน แบ่ง เบน สอง 

สม ถ กรรมฐาน ประการ ห นง  วิบส ส นา กรรมฐาน ประการ ห นง 

สมถะ  เรย กว่า ความ สงบ 

วิบส ส นา  บญญ าเท็ น แจง 

สมถะ  สงบ จาก อะไร 

นิวรณ์ าก้ 

นิวรณ์ หาม อะไร บ ไง 

กาม ฉิน ทะ  ความ ใคร่ ใน กาม 

กาม คอ อะไร 

รูป  เสื ยง  ถลน  รส  โผ ฎฐพ พะ  ธรรมารมณ์  เรึย กว่า กามคุณ ท^ง  ๕ 
เรา พึง สังเกต ว่า  จิต ของ เรา ม' นต กอย' ใน กาม สัว ใด บ ไง 

เม อ เรา รูว่า  สัอ  ม' นติด อยู่ ใน ความ พอ ใจ  ใน รูป ก็ด  ใน เสืย งก็ด  ใน กล นก็ด 
ในสั มผ่ สก็ด  ใน ธรรมารมณ์ ก็ด 

เม อส์ง เหล่า น เกิด ขน  ตว ใด ต' วห นง ก็ ตาม  ความ สงบ หามึ ขน สับ เรา ไม' 
เพราะ ย' งไง 

เพราะ จิต ม' นเข ไ ไป อยู่ ใน กาม  ความ สงบ ไม่ ม 
เม อ ความ สงบ ไม่มึ  เร่ ยก ว่า อะไร 
ไม' ใช่ สมถะ 

ไม' ใช่ สมถะ แสัว เร่ ยก อะไร 

จิต พุง ซ่าน  ไป ใน รูป บ ไง  ไป ใน เสืย งบ ไง  ไป ใน กล นบ ไง  ไป ใน รส บ ไง 
ไป ในสั มผ' สบ ไง 


๖1® 


จิต ตก อยู่ ใน กาม  ความ สงบ หา เกิด ขน ได้ ไม่ 
สม ถ กรรมฐาน  ถํ๋าค วาม สงบ ไม่ม่  เร ยก สมถะ ไม่ ได้ 
จิตม่ นตก อยู่ ใน อำนาจ ของ กามคุณ 

แล^ว เรา ม่วิธึ ใด ทจะ กิด แก้ ไม่ ให้ จิต ม ‘น ตก อยู่ ใน กามคุณ ทํ้งา ก้น^ น ได้ 
ม่ทา ง แก้ 

พิจารณา กาย ค ตาา 4 สสติ ก็ ได้  หรอ อสุภกรรมฐาน ก็ ได้ 
เพ อ แก้ ไม่ ให้ จิต ม” นตก ไป ใน กามคุณ ท “งห ไ 

ไอ้ ทจิต ม” นตก ไป ใน กามคุณ  เพราะ เรา เห็น ผิด  ว่า เบืน ไป ตาม จริต ของ จิต 
ทม” นพ อ ใจ 

ม “น ชอบ รูป  ม” นก็รู ปด้ 

ชอบ เสืย ง เออ  เสืย ง เพรา ะด้ 

ชอบ ก ลน  เออ  หอม ด้ 

ชอบ รส  รส ย” งง รส ย' งง 

ชอบ สไา ผส  ความ ถูก ตอง นม นวล อะไรๆ 

ธรรมารมณ์  อารมณ์ พอ ใจ  ไม่ พอ ใจ 

แก้ ด้วย อสุภกรรมฐาน 

รูป ก็ด้  เสืย งก็ด  กล นก็ด  รส ก็ด้  สัมผํ สก็ด้  ธรรมารมณ์ ก็ด  ไม่ แน่ นอน 
ม” นม่แ ต' ทุกข์ 

ทุกข์ ม” น มา ได้ ย” งไง  อะไร ม' น เกิด ฃึน 

ชาติ  ชาติ เบืน ต* ว์ ทุกข์ 

ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  นเบื น ต' ว ทุกข์ 

ไหน บ่น ก* นอ ยู่เ รอ ยๆ ว่า  เบน ทุกข์ จริง  ฉํนน เบืน ทุกข์ จริง แณ์ว เรา ก็เข์ าไป 

หา ทุกข์ 


๖๓ 


เรา ไป หา ทุกข์  ไม' ใช่ ต้าเ รา นะ 
เรา ไม่ ตอง การ ความ ทุกข์ 
เรา ตอง การ ความ สข 

แต่ ทำไม จิตม่ นตก ไป ในเ รอง ทุกข์ อย่าง น^น 

ทุกข์ อย่าง น^น  ทุกข์ อย่าง โน’ น ทุกข์ ร’ อย แปด ต่าง  ๆ 

กิเลส  กิเลส  กรรม  วิบาก  กิเลส กรรม 

กิเลส ความ ใคร่ ใคร่ ในเ รอง ต่างๆ 

กรรม แปล ว่า  กระทำ 

กิเลส กรรม  กระทำ ด กระทำ ขํ่ว 

วิบาก  กระทำ ดได้ ร่บผ ลด  กระทำ ข์ว ได้ ร ‘บ ผล ชํ่ว 

พวก น เอง ทำ ให้ เรา เห็น ไป ใน ทาง ทผิด  ผิด ทำนอง คลอง ธรรม 

ม่นก็ เพลิน  ในเ รอง ความ เห็น ผิด 

ม ‘น ก็ เพลิน ไป ในเ รอง ความ เห็น ผิด น่ะ 

ความ เพลิน ท เรา เผลอ 

เลย เผลอ  เผลอ ไป  เผลอ ไป  ๆ 

เลย หลง  หลง ว่า อย่าง น^น ด หลง ว่า อย่า งนดึ  หลง ไป หมด 

คนทฺ หลง น่ะเ บน เพราะ อะไร  ปราศจาก สติ 

คน ท ปราศจาก สติ เขา เรึ ยก อะไร 

เร่ ยก ว่า คน ประมาท  อ’ อ เรา นเบื น คน ประมาท นะ 

ทำ เบน คน ไม่ ประมาท เสืย บ’ างช 

เออ  ทำ ไง 

ทำ สม ถ กรรมฐาน นเ พอ ความ ไม่ หลง  เพ อ ความ สงบ จาก กาม 
เรา รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า เรา ม่ค วาม สงบ 
รู้ ได้  ม่สติ เข’ าไป คุม จิต 


เม อ เรา มึสติ เขา ไป คุม จิต  เรา จะ รูว่า จิต มือ ะ ไร เบืน อารมณ์ 
มืดกํ บชั่ว 
อะไร ดึ 

กุศล จิต  นด  เบน คน ฉลาด เกิด ขน ใน จิต ของ ตน เอง 
รู้ เหตุผล  ว่าน ควร  น ไม' ควร  เกิด บญญ าฃน 
อกุศล จิต  นจิต โง่  จิต ไม่ ฉลาด  เรียก ว่า อกุศล จิต 
เกิด ฃนรู้ เท่า ทํน 

อะไร เบน อารมณ์ ของ จิต  กุศล จิต  อกุศล จิต 
“พุท โ ธ”  นเรี ยค กุศล จิต 

มื ประโยชน์ อะไร  ภาวนา  “พุท โ ธ”  มื ประโยชน์ อะไร 
แณ์ว ทำไม มืท ต^ง หลายอย่าง นัก 
เด ยวก็ ให้ ต^ง โน่น  เด ยวก็ ให้ ต^ง ทน์ 
เพ อ ทดลอง สติ นับ จิต  ให้ รู้ ว่า ต^ง ท ตรง น \เ 

จิต ใจนั นเบ็่ น ยง ไง ไม่ ทราบ  นันย 'ง ส่าย ออก ไป นอ ค “พุท โ ธ”  หรีอ ว่า อยู่ 

พุทโ ธ” 

เมือ ม' น ส่าย ออก ไป นอก  “พุท โ ธ”  จิตนั น เบน นัง ไง 
สติ กุม ไว้ 

โต ม 3 ย^ ไง  ’ ได ผล อย่าง ไร บาง ใน เรี องการ ปฏิบัติ 

จิตนั นอ ยู่ ใน  “พุท โ ธ”  ได้ ผล อะไร นัาง 

ใน การ ปฏิบัติ ของ แต่ ละ ท่าน  “พุท โ ธ”  น เบน อารมณ์ ของ จิต 

สติ  จิต  แนัว ก็ อารมณ์  จะนั องมื สติ กุม จิตอยู่ เสมอ  กุม ไว้ เด้ย วเ ดอน ไป 

เพราะ จริต ของ คน แต่ ละ คน ไม่ เหมือน นัน 


บาง คน ชอบ โยก ย’ าย 

ด โยก ย’ าย ได้ เห็น ส์ง อะไร ท แปลก  ๆ ของ ท เรา ไม่ เคย เห็น  ไม่ เคย ได้ ยิน 
ก็ เห็น  ก็ ได้ ยิน 

ถนท เรา ไม่ เคย ไป  ก็ ไป ได้...  ไป ดู ของ แปลก  ๆ 
เม่อ ไป ดู ของ แปลก  ๆ มํนม่ ประโยชน์ อะไร 
สำ หร่บ รู้  สำ หร่บ เห็น 

บิน เบน ประโยชน์ ทาง โลก  หรือ ว่า เบน ประโยชน์ ทาง ธรรม 
แล’ ว์เ อา ทาง โลก มา เปรื ยบเ ทย บก “บ ทาง ธรรม 
แลว เอา ทาง ธรรม ไป เปรื ยบเ ทยบ กไา ทาง โลก 
บาง คน ชอบ ทำ 

บาง คน  ไม่ ไป  อยู่ เฉย  ๆ อยู่ ทเด ยวดึ กว่า  ม' นไม่ ยุ่ง 

อยู่ ทเ ดยว  อย่าง น \ เก็ม่ 

ไม่ อยาก เท ยว ไป โน่น  ไม่ อยาก เท ยวไ ปน์ 

อยู่ ท ไหน ก็ อยาก อยู่ ทน \เ  ม่นส บาย 

ม่วิธึ ทตง 

เรา ก็ ต^ง ดู ว่า ม่นส บาย ท ไหน  อยู่ ทน \ เก็ ได้ 

เห็น ว่า บิน ไม่ สบาย  เอ’ ไ... ย’ ายไ ปอก  ย’ าย ไป หา ความ สุข เกิด จาก จิต ใจ ของ 

ขน สม ถ กรรมฐาน ม่ย งง  ม่พ ระ ปริ ยัต  ปฏิบัติ  ปฏิเ วธ 

ปริยัติ เบน ข’ อ์ช ว่า  “พุท โ ธ”  เบน อย่า งน์ 

เรา ก็ นำ  “พุท โ ธ”  มา ปฏิบัติ  ทเรื ยก ว่า ธรรม 

เรา ภาวนา  “พุ ทโธ  พุทโ ธ”  ให้ สังเกต ทใจ 

ใจ ม' นเล อม ใส ใน  “พุท โ ธ” 


๖๖ 


บาง คราว ม่น ไม่ เลอ ม ใส ในเ รอง  “พุ ทโ ธ” 

เมอ ภาวนา  “พุท โ ธ”  เนอ ไร  ' ม ‘น ไม่ เห็น ด็วย  ไม่ เห็น ดวย 
เนอ ไม่ เห็น ด^วย  เลย นอน หล' บ 

ตอง แก้  ไม่ แก้ ไม่ ได้  ปล่อย ไป ใหญ่  ตอง แก้  ตอง ออ น วอน 
ชวน ให้ นา ทำ งาน  ชวน จิต ให้ นา ทำ งาน 

ว่า ไอ้ งาน ททำ  ๆ น \ เน่ะ  ฉิน เคย ทำ เห ม่อน ก่น นะ  ไอ้ งาน เหล่า น \ เห่ 

แต่ ม่น ได้ ประโยชน์ นอ ย 

งาน ทฉิน ได้ ใหม่ น์  ได้ ประโยชน์ นาก  ๆ 

เธอ ลอง ทำ ดู  ดู ฉัน เบน ต' วอ ย่าง 

เด ยวน ฉัน ทำ งา นอกอย่าง หน์ง แล ว รู้สึก ว่า สบาย 

ท่าน ผ้ให ญ่ก็ช อบ ว่า  ทำ งาน ด้ 

ผูนอ ยก ชอบ วาด 

ท^ง อ' ธยา ศัย ใจ คอ 

วาง ตน เบ็่ นก ลาง  ๆ ไม่ เข’ าไม่ ออก  ท่าน ถอเ บ็่นฉั น เอง 
เออ  น' นดี 

แล’ ว ท่าน เสนอ งาน การ ของ เรา ททำ เสนอ ผู้หฉั ก ผู้ใหญ่ 
นาย  ก เขา ทำ ย' งง ๆ ก็ ได้ ร' บ ควาน ชน เชย 
ยง ขน เงิน เ ดอน เงิน ดาว อะไร ให้ 
น์  ฉัน ทำ น์ได้  เพราะ งาน ททำ ชํ้น ใหม่ 
เรา ก็ ชวน เขา ไป 

ว' ด ประดู่  ไป ทำ งาน ทฉัด ประดู่ 

หลวง บู โต๊ะ ท่าน สอน  ท่าน ให้ ทำ งาน ชํ้น ใหม่  ไป ซิ 

เรา ก็ ไป  แล’ ว์ก็ นา ขน ธร รน ฉัน  บาง คราว เห็น ด’ วย 


ทนํง ภาวนา  บาง คราว ไม่ เห็น ดวย 
เพราะ อะไร 

เพราะ งาน ม่น บบค \เ  ม่นห็ บ ค* น 

นง ไป นาน  ๆ หน่อย  เม อข  ปวด จริง  เจ็บ จริง  ยุง ก็ด จริง  ฯ 
ง่วง เหงา หาว นอน ไป  จิต ใจ ไม่ สงบ 
น^งอยู่ ทน่  คิด ไป ถึง โน่น ต่อ ไป  ถึง อะไร อก 
จะ ถาม ว่า คิด ถึงเ รอง อะไร อยู่ ปาง ทน ง ภาวนา 
น* บไม่ ถึวน 

อะไร ต่อ อะไร ม* นเฃิ ามา ว่น วาย ก*' น ใหญ่  ไม่ เห็น จะม่ ท่าม่ ทาง 

อย่า  อย่า  อย่า เพ ง ใจ ร’ อ์น  ๆ 

ต่อ งอ’ อน วอน นิด หน่อย  เพราะ งาน เขา ย* งไม่ เคย ทำ 

เขา ไม่ เคย ทำ งาน ชนน่  ต่อ งอ’ อ์น วอน หน่อย 

ให้ รู้ ว่า ดนะ  งาน น น่ะดึ  ทำ ไป เถอะ  ค่อยๆ ทำ ไป ไม่ ต่อ งรืบ ร’ อน อะไร 

หรอก 

ถึง ศร*' ทธา เวลา ไหน  ทำ เวลา น* น ได้ 
จะ ถาม ว่า ทำ ย*' ง ไง 

ยนก็ ทำ ได้  นอน ก็ ทำ ได้  นง ก็ ทำ ได้  เคิน ก็ ทำ ได้ 
ม*' นอ ยู่ท การ กระทำ 
เออ  ลอง ดูซิ  นง ก็ ทำ 
ไม่ ต’ องมาก  เอา 

ทน  จะ มึศ ร*' ทธา ไป ยง กว่า นนก็ ได้  นั่ง กำหนด จิต 
ดูชิ  จิต เบน ย' งไง  จิต ปน เบน ย*' ง ไง 
ทน จิต ก็เ ชอง เข’ า คุ้น ก*' บ งาน การ เข’ า 

๖๘ 


ทึห ลง ไม่ ตอง เต อนห รอก  มํนเ ดิน ไป ตาม งาน ท เรา กะ ให้ ทำ 

ไม่ ต’ อง ไป ทำ ก “น บ่อย  ๆ จำ ได้ ก็ เขา มา 

อารมณ์ อน  ๆ ก็ เบา ไป  เบา ไป  แล’ ว์เ รา ก็รู้สื กว่า ม' น แช่ม ชน 

จํตใ จม ‘น สม คบดึ  ม ‘นรู้ เท่า ทิน กิเลส  ต' ณหา  อุปาทาน  รู้ เท่า ทิน เขา 

เย็น เขา  เข็น เข’ า ไห้ พวก น^น ด ‘'บ 

ด “บด’ ว์ย อะไร 

ด “บด’ ว์ยศ ล ด “บ ดิวย สมา ธ ด “บด’ ว์ยบ ญญา  เรียก ง่าย  ๆ เขา ว่า วิมุดิ หลุด ไป 
เบน ค ร* ง เบน คราว 

เบน ขณะ  เบ็่น สม' ย เบ็่น กาล  หลุด ไป ได้ 

เรา เคย โกรธ มาก  ๆ ต่อ ไป โกรธ น’ อ์ย ลง 

มา เต “ว ว่า  เอ’ อ ไห้ โกรธ ม' นต’ องเรา ก่อน ซิ  เรา ก่อน 

ม “น เผา เรา ก่อน  แล’’ วม “นจํ ง ไป เผา ค นอน  แล’’ วก็ห ยุด 

แล’’ วก็เ ดอด ร’’ อน ด’’ วยป ระ การ ต่าง  ๆ 

อาการ ต่าง  ๆ ลด ลง เพราะ เห็น โทษ  ไห้ ท โกรธ  หรือ ราคะ อะไร น 

เพราะ ความ หลง ของ เรา 

เข’ าใจ ว่า ม' นเบ็่ นย “'งง* น ๆๆ ๆ 

ทึนก็ แห้ ความ หลง  เขา เรียก อวิชชา 

เรา ก็ ทำ อวิชชา น* นน่ะ  ให้ เบน วิชชา ขน 

เม อม' น เบน วิชชา  ความ เด ขน  ความ โง่ หมด ไป  ความ เขลา ก็ หมด ไป 
ความ ฉลาด ก็ เกิด ขน 
ฉ “'น ใด  การท เรา อบรม ใจ ก็ฉ “'น น* น 
ต’’ อง ปลอบ  ช่วย เหลือ ต “'ว ของ ต “'ว เอง 

เพราะ ง* น การท จะ มา ทำ จิต ข* น สม ถ กรรมฐาน  ก็ ต* ง สดิ- คุม จิต 


จิต ตอง มี อารมณ์  คอ  “พุท โ ธ” 

ทำ จิต ต “ว เอง น 

จะ นํ่ง์ ได้ นาน เท่าไร ก็ ตาม ใจ 

ทได้ อธิบาย มาน  ก็ เห็น ควร แก่ เวลา  ด’ ว์ยป ระ การ ฉะ 


3:! ^'2 


การ เรย น ธรรม 


การ เรึย น ธรรม ก็ เพ อตํว เรา เอง 

เรา มา คิด ถึง ตํวฃ องเรา  ว่า ใน ชํ้นป ฐมวํ ยได้ ทำ อะไร ไป บ ไง  ศึกษา หา 

ความ รู้ ไป ตาม ว่ยเ ถึย ก่อน  แต่ ว่าเ มอ เขา มชฌิ มว ‘ย แลว  ก็ต ไ) ง ทำ การ งาน เลย งต ‘ว 
เลย ง ครอบ ครัว ให้ เบ็่น ไป  ล่วง เฃไ ไป  1®  ว ใ)  ทาง โลก ต ไ) ง เบน อย่าง น 

โลกธรรม คิด จาก ใจ  ล่วง เฃไ ไป  1®  ว ใ)  ก็ จะ ตอง เบ็่น ไป ตาม ว ใ) ของ ปน 
ยํง่ไ ม่เถึ ยทํเ ดยว  ย ‘งมี ส่วน ดีอย่ บ ไง  ได้ ศึกษา มึค วาม รู้  มึเงิ นมีท อง ข ไว ของ ทจะ 
ช่วย ตน เอ งด  ไม่ ขด ของ ใน การท จ ะ อยู่  เบน ทพง แก' คน ข ไง เถึ ยง ได้  และ เรา ก็เบ็่ น 
คน มี ความ รู้  เบน คน ฉลาด รู้ เท' าทไ 4 โลก  และ เรา ก็มี ทรัพย์ สมบัติ พ “สถาน เยอะ แยะ 
เรา จะ อยู่ ท ไหน  ตาย แล่ ว เรา จะ อยู่ ท ไหน  พ่อ เรา จะ อยู่ ท ไหน  แม่ เรา จะ อยู่ ท ไหน 
ไม่ รู้  ก็ แหละ คน ท เขา รู้มี  ได้ ยิน หรอ ได้ พง ก “น มา  เรา ก็มี เห ถึอว ใ) เด ยว  เรืย กว่า 
บัจฉิ มว ใ)  ว ใ) สุด ท ไยแลว  ถไเ รา ไม' แก้ ต “ว ใน ว ใ) สุด ท ไย แลไ ก็ จะ ไป แก้ ต “วท ไหน ถึก 

เ รอง วิชา ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พระ พุทธ ศาสนา คือ อะไร 

คำ สอน ทมี เหตุผล 

คำ สอน จาก ใคร 

จาก พระ สํพพ “ญญ 

พระ สัพ พ “ญฌู คือ ใคร 

ของ ใคร ก็ ของ ใคร  ไม' สืนสุ ด มี อยู่เ รอย  ๆ ไป 

จะ ไป หา ท ไหน 

นไเ ไง  จาก สถาน ท อิน เตย  ท โพธ พุทธ ค ยา  ช่วย ไป หา มา 

ม* นเรื ยก รอง เอง นะ จ๊ะ  ท ท่าน จะ อาศัย น “นน่ ะ รุกฃ มูล  อาศัย โคน ไห้  เรึ ยก 
รก ขม ล เฬอ จะ พิจารณา  โต  อิโต 


โต อะไร 

ก็ คอ  สติ บฏ ฐาน  ๔ สัมมํ ปปธ าน  ๔ อิทธิ บาท  ๔ อิน ทรึย์  ๕ พละ 
๕ โพ ช ฌงค์  ฅ่)  มรรค มึ องค์  ๘ 

น โต  สติ บ ฎฐา โต  โต  มไา โค 

ต่อ มา ใคร เคย เห็น พระ พุทธ เจ็า ไหม  ท พระ ชน มา ยุ อยู่ ครบ  ๘๐  แลว  สาวก 
ทงห ลาย เคย เห็น ไหม  ม ใคร เคย เห็น บ’ าง  แต่รุ่ เย่า ตา ทวด ทงห ลาย  โพ ช ฌงค์ ท่าน 
เคย เห็น หรือ เปล่า  เห็น หรือ รู ไฉน 

เกิด มา เรา มิ ได้ พบ พระ ผู้ นิราศ เก็ย วก' บ ทุกข์ เก็ย วก บ สุข  พระ ธรรม เรา ก็ 

ไม่ เห็น  เห็น แต่ ใน ส มด  คอ เขียน เอา ไว้  พระ สงฆ์ ยงม่ อยู่  พระ สงฆ์ นซิเ บน หล' ก 
เบืน หล “ก ยืน ต่าง  ๆ 

ต’ อง ม่แน่ พระ พุทธ เจา  ม่แน่ พระ ธรรม เจ’ า พระ สงฆ์ ท เคย พบ  เคย เห็น 
เคย เรืย น เคย พง มา จาก พระ พุทธ เจ’ าต่ อง มึแน่ 

เหตุ ใด พระองค์ ได้ สาวก เอก  ๆ ต^  ๘๐  แล’ วชํ้น เอ กน ละ  ช โทน ล่ะ  ช \ เตรื 
นล่ะ  ม่ห ลาย ช \เ  ยง เวลา น ปรากฏ ยง  ๆ ใหญ่ 

เพราะ ฉะ น \เ  จึง นิยม บวช ก่น เรือ ย ๆ มา  บวช ก' น เรือ ย มา เพ อร' กษา พระ 
พุทธ ศาสนา 

ท่นม าถง ว' ยก ลาง  ก็ม่ อะไร ล่ะ 

ก็ม่ สม ถก' มม่ฎ ฐาน และ วิบส ส นา ก่มม่ ฎ ฐาน 

เด อก เอา  จะ เรืย น สมถะ ก็ ได้  จะ เรืย นวิ บสส นา ก็ ได้  ตาม ใจ  แต่ การ 
เรืย นของ ท่าน จะ ตาม ใจ ไม่ ได้ 

ทมา เรืย นอ ยาก ได้ มนุ ษย สมบัติ  เอา  เรืย น สมถะ เรือ ย ไป จะ ได้ สมบัติ 

หรือ ท่าน ไม่ ต’ องการ มนุ ษย สมบัติ  สวรรค์ สมบัติ  ก็เรื ยนวิ บัส ส นา ไป  ให้ 
บัญญ า เกิด ขบ 


บ ญญา อะไร 

บญญ าทรู้ ว่า อะไร  ๆ เบน อนิจ จ' ง ทุก ข' ง อ น” ตตๅ 

อะไรๆ ก็ เบน อนิจ จง  ไม่ เท ยง  แม่ วก็เ บน ทุกข์  แม่ วก็เ บน อนต ตา 

นของ ใคร  ท เบน ต” ว์เ บน ตน นของ ใคร 

ของ โลก  ต' ว เขา เอง ก็เบื นของ ไม่ เท ยง  ต” ว เขา เอง ก็ เบน ทุกข์ อยู่ แล^ว  ต” ว 
เขา เอง  เขา ก็เบ นอน” ตตา 

ความ เบืน สัจจะ ไม่ เท ยง  ความ เบน สัจจะ เบึน ทุกข์  ความ เบน สัจจะ เบน 
อ น” ตตา  เคย ประสบ พบ มา แสัว  อย่า ไป หลง สมมุติ  อย่า ไป หลง สมมุติ ให้ มาก 
หลง ไป เท่าไร ห่าง จาก พระ นิพพาน เท่า น \เ  เท่า ท เรา หลง อยู่ อย่าง น ทำ ได้ ไหม 

เม อ ไม่ อยาก ให้ เบ็่น ไป ต่างๆ ให้ ตรอง ดู  เบน ไป ตาม ความ นิก ติด  เบน ไป 
ตาม ภพ ตาม ชาติ 

ก็ ข^อ ความ สัน เด ย วก' น สับ  เลิก  จะ ไม่ ม่อก ต่อ ไป เพ อ ไม่ เท ยง  เบน ทุกข์ 
เบน อ น” ตตา 

เม อ เรา ทำ อะไร ก็ ไม่ เบืน สัน ทำ  ไม่ ตอง เกิด  ไม่ ตอง แก'  ไม่ ต้อง เจ็บ  ไม่ 

ตอง ตาย 

นสั อง ตาม เห็น อย่าง น จึง จะ พบ วิชา เรอ งอ นิจ จ ตา  ทุกฃ ตา  อ น' ตต ตา 
ตาม สมเด็จ พระ บรม ศาสดา; รู 

พระ พุทธ เสัา ททรง แสดง ตง พระ ธรรม วิสัย ย” งอ ยู่  เขา นิมนต์ ท ไหน  ใ กล 
ไกล  พระ องค์ เสด็จ ไป/ง น 

พระ พุทธองค์ ท่าน/ง เข็ม ของ ท่าน ไว้ แสัว ว่า  สัอง เบืน อย่าง น สัน จึง จะ 
เบน อย่าง/น ได้ ถูกสั อง. 

(เบน ผู้ ดู) 

พระ พุทธ เสัา ทรง สอน ให้ ซง ลง ไป กว่า ศาสดา ท เขา สอน สัน อยู่ แต่ ก่อน 
สอน บุคคล าธิษ ฐาน น แหละ  ให้ เห็น ว่า สัน ไม่ เท ยง 


ม่นเ บน อย่าง ไร จึง ไม' เท ยง 

ม ใ-แปล ขน ไปๆ ตาม สภาวะ ขอ งม ‘น  ถใเ รา ไป ผนส ภาวะ  ถงค ราว ม' น 

เปล ขน ไป  จะ โ ภร ธฃน มา  อย่า ไป ผน  ตูม ‘น  ยืน ตู ความ เปล ขน ของ ปน  ยืน ดู 
ความ ทุภฃ์ ของ ปน  ยืน ตู ความ เบื นอน ต ตาขอ งม ใ 4 อย่า ไป หวใ 4 ถให วใ 4 ไ ปน ^4 
ไม' ใชุ่เ บ็่นเ รอง ของ สภาวะ  ถใเ รา ไป ตาม สภาวะ เช่น น^น ดวย แล ว เดือด รอน  ความ 
ไม' เท ยง เกิด ขน  เดือด รอน 

ความ เบืน ทุภข์ เกิด ขน  เดือด รอน  ความ ไม' เบืน ต' ว ของ ต “ว เกิด ขน  เดือด 
ร’ อน  อย่า เบ็่น ไป ตาม ปใ 4 ยืน เฉย  ๆ ตู ความ เปล ขน ของ เขา  ตู ทุภฃ์ ของ เขา  ตู 
ความ ไม' ใช่ ต่วไ ม' ใช่ อะไร ของ เขา  ยืน ตู 
(เรา ดู เรา เ ■ฬ็ น) 

แล ว เรา จะ ตอง ยืน ตู ทำไม 

เรา จะ เห็น ต' ว ความ ไม' เท ยง  มใ แปล ขน ไป อย่าง นเช่ ยวน ะ 

ทุภข์ ก็ ตาม  มใ 4 ปลย น ไป  อ’ อ มใ 4 ไม' อยาก อยู่ ก' บคน อย่าง นีเช่ ยวน ะ 

แล’ วอ ะ ไร จ ะ เกิด ขน 

เม อ เห็น แล’ ว ธรรมะ เกิด ขน  เกิด ขน แล’ วแก จะ อยู่ ก' บ ความ ไม' เท ยง  เบืน 
ทุกข์  เบ็่ นอน ตตา  นน่ะ ร 

แก อยู่ มา กร’ อยพํ น ชาติ แล’ ว แก ได้ กิม รส อะไร กิบเ ขาบ’ าง 

เกิด แก' เจ็บ ตาย  เอ’ อ์  ย' งจะ ชอบ อยู่  ย' ง ปรารถนา อยู่ กใ 4 สง เหล่า น มใ 4 ไป 
เข็ด บ’ าง หรือ อย่าง ไร  ถาม ต' ว เอง  นต” ว ธรรมะ จะ เกิด ขน 

(ทาง ไป สู่ ความ ไม่ เกิด) 

เอ’ อ แล’ ว ทำไม จึง จะ พน จาก ขใ 4ธ์  ๕ เหล่า น* นนะ 
ก็ พระ ท่าน ว่า ไม' เกิด แหละ ดื  ไม' เกิด เบน ต ‘ว เหตุ  ไม่ เกิด 


เออ  ไม่ เกิด น แลว ทำ อย่าง ไร จฺง จะ ไม่ เกิด 

ทาน นาง  ศลป้ าง  ภาวนา นาง  บ ญญา นาง  และ อน  ๆ 

พาน ให้ แก' ใคร ไม่ ทราบ 

ทํเรึ ยก ว่า ทำ ทาน  ท่าน ทำ ทาน ของ ท่าน จบ แล ว หรอ ยง 

ท่าน รไา ษ าศล ของ ท่าน จบ แล ว หรือ ย' ง ท่าน เจริญ สมาธิ ของ ท่าน แล ว หรือ 

ยง  บ ญญา ของ ท่าน เกิด ขน แล ว หรือ ย' ง 

เออ  ยง  .... 

ลาย” งก็ ทำ ไป  ๆ ๆ จน กว่า ม” นจะ จบ 

อะไร บ ไง 

สร ไง โบสถ์  สร ไง วิหาร  สร ไง ศาลา การ เปรย ญ สร ไง สะพาน  ขุด ปอ 
สร ไง พระ เจ ดย์  อะไร ก็ สร ไง ไป เถอะ 

ทาน เด็ก เล่น  แกม' วไป สร ไง ทาน เด็ก เล่น นละ ก็  แก จะ สร ไง ไป อก กรอ ย 
กพ” น!!  น เด็ก ทำ ได้  เด็ก  ๆ ก็ ทำ ได้ ถ ไม่ เงิน ม่ท อง  เอ ไ กิ งบก็ ทอด กฐิน  ไป ทอด 
ผไ บา  ว' ดนไ 4 สร ไง โบสถ์  ว' ดนไ 4 สร ไง วิหาร  ไม่ ต ไ) ง ทำ อะไร ก่น  สร ไง โบสถ์ วิหาร 
การ เปรื ยญ  เอ ไ)  ว' ดโน ไ 4 มา อก  เพลิน ไป  ๆ 

ตาย แล วก็ ไป วิมาน  ได้ วิมาน ทงน ไ 4 เออ  อยาก ได้ ก็ ว่า ก่น ไป  เพลิน ตาย 
ไป  ชาติ ห นง  ๆ เกิด แก' เจ็บ ตาย ได้  ได้ เท่า น กร ไ) ยก พ” นคร ง 

เพราะ อะไร 

เพราะ หา ทางออก ไม' ถูก  น เขา ชอบ อย่าง นไเ 

โลก น เขา ชอบ อะไร 

เขา ชอบ สร ไง โบสถ์ สร ไง วิหาร  เอ ไ ไป สร ไง โบสถ์ หล” งเบ ไ) เร่อ เท่อ  และ 
กุฏิ วิหาร  เขา ว่า ขุด บ่อ ดี  เออ  ไป ขุด บ่อ 


เพ้ ใน เรือง สอง  เรา ก็ เพ ลน เหมือน ก' น เพราะ ครู บา อาจารย์ ท่าน แนะ นำ 
ให้ ทำ อย่าง นั้น  เรา ก็ ตอง ทำ ไป 

ถา ท่าน ทำ ถูก  ท่าน ยนย่ นว่า ท่าน ทำ ถูก แนั้ว  เรา เบน ถูก ศิษย์ ก็นั้ อง ทำ ถูก 
ไป อย่าง ห นง แต่ ไม่ ถูก นั้ง จุด 

มืค วาม มุ่ง หมาย ใน ทาง พระ ‘พุทธ ศาสนา นั้น เหมาะ สม  เรา ก็ ทำ ก่น ไป อย่าง 
'น  ผิดๆ ถูกๆ 

ถูก ก็ หมด ไป  ท ร่พย์ สมบัติ พ' สถาน อะไรๆ  'ทมื อยู่ ก็ หมด ไป  นั้าย 'ก สุด ก็ 
แตก ด' บไป  เมือ กิเลส ย่งมื อยู่ ก็ กล “บ มา อก  สร ไง ชาติ ขน อก ติดต่อ ก่นเ รอย ไป  ๆ 

‘น เรืย กว่า มา สร ไง ก่น ต่อ ไป 

ออ  การ เกิด นม' น ทุกข์ ใหญ่  แล วจะ ทำ อย่าง ไร 

ทาน ก็ ให้ พอ สมควร  สืลก็ ให้ สมควร  สมาธิ ก็ ทำ พอ ให้ สมควร  ทำ ไป ทำ ไป 
ก็เ บอ  เมือ ใน ทาน  เมือ ใน ศล  เมือ ใน สมาธิ  เมือ ในบั ญญา 

วไ เห นง เรา จะ ทำ สัก สาม นั้ว โมง  ไม่ ได้  เมือ ย น งๆ สัก เมือ ย น งๆ สัก 
ง่วง  เบน อย่าง นั้น 

ท ทาง ท เรา ดำเนิน ไม่ สละ ไม่ สลวย  ม' น ขลุก ข สัก ใน ระหว่าง ท เรา เดิน' นนํะ 
ควร จะ หยุด พ' ก หยุด พ “ก เสืย 

ไม่ เห็น ความ เกิด ว่า ทุกข์  ไม่ เห็น ว่าน ต' ว เกิด  ไม่ เห็น ก็ คอ ท ท่าน ว่า โง่  อยาก 
ยึด  นแก้ พวก' นไม่ ไหว  นม' นอยู่ ตรง น อยู่ ตรง น 

เรา จะ แก้ สัน อย่าง ไร 

ยึด เบ็่ นอ ย่าง ไร  อวิชชา  ต' ณหา  อุปาทาน  ยึด ดวย ธรรมะ ไว้  แก้ ตรง' น แก้ 
กน ไป ทำ ก' นไป เถอะ  ทำ ไป เท่าไร  เรา ก็ ได้ เท่า นั้น  เรา ก็ สั่งสม  ๆ ม' น แก' กล ไ สัน 
ก็ ละ ได้ สันธ็่  & 

๗๖ 


น บุคคล าธิษ ฐาน  พระ พุทธ เจ็า สอน ลง ไป ว่า พวก น ไม' มึอะ ไร  ไม่ มึอะ ไร 
นะ ท่าน นะ  ท่านอย่า เขา ใจ ผิด  ดิน  นํ้า  ลม  ไฟ  อากาศ  วิญญาณ  เหล่า นีไม่ ม่อะ ไร 

ไอ้ ทว่า เบึน รูป  เบืน เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  น่ะ  โลก นะ  โลก เขา 
สม มดิ  จะ ได้ รู้ สัน ว่า ชอน^ น ชอน  ลง ท' ายท่ สุด ไม่มึ  เบน อ สัต ตา  ดิน ก็ ไป ส่วน ดิน 
นา ก็ ไป ส่วน นํ้า  ไฟ่ก็ ไป ส่วน ไฟ  ลม ก็ ไป ส่วน ลม  อากาศ ก็ ไป ส่วน อากาศ  วิญญาณ 
ก็ ไป ส่วน วิญญาณ  ปล่อย  ๆ ๆ 

ปล่อย สับ ถอ ไว้ สัน ต่าง สัน อย่าง ไร  โค ร จะ ได้ ร' บก วาม สุข กว่า สัน  ท เรา ถอ 
สับ ไม่ ถือ 

ท เรา ถือ เพราะ อวิชชา  ท่เ รา ไม่ ถือ เท เราะ อา สัย ธรรมะ  เห็น หรือ ย' ง อย่าง 
ท่พ ระ องค์ ตร่ส  ความ ยึด ถือ ก็ เบา ลง  ๆ สัน ก็ ถอย ไป  ๆ ทละ นอ ย ๆ สัน ทน อยู่ 
ไม่ ได้ โน ทสุด 

ไป ท่ไ หน 

สัน ไป ทโ สัน  ๆ พอท่ เรา จะ แตก ทำลาย ข' นธ์ ไป 

ท เรา มาน ก็ มา เท่ ยว  มา สัา ขาย  มา ทำ อะไรๆ ก็ ว่า ไป เถอะ  เท่ ย วแสั ว 

ก็ ไป  ๆ 

ท่นก็ มา ถาม ว่า  เออ  ไอ้ท่ เกิด มาน สัน เข็ด สัาง ไหม 
ไม่ เข็ด 

ท่นเ มอ ไม่ เข็ด จะ ว่า อย่าง ไร 

เกิด เรือ ย ไป  เสัา  สัา เข็ด ก็ หา ทาง  หา ทาง  หา เอา เอง  ตถาคต เพ ยง แต่ แนะ 
ทาง โห้  จะ ไป หยิบ ยก โห้ก็ ไม่ ได้  ท่าน ทำ ของ ท่าน เอง  ท่าน ดู ของ ท่าน เอง  ท่าน ได้ 


ของ ท่าน เอง  พยายาม ทำ ไป จน กว่า มํน จะ ได้ม่ นถึง จะ ไม่ เลิก ละ เรือง การก' 5 ะท่า 

โลก เรา ก็ อ่านออก แล^ว  ธรรม เรา ก็ อ่านออก แล ว พอ จะ เอา ต่วร อด ไป ม่าง 
(อ่าน โธ ก) 

เม่อ จิต สงบ แล^ว บ ญญา จะเ ลิด ขน  อ่านออก  อ่าน อารมณ์ ทํล' วง ไป แล’ วก ด 
ทํจะ มา ข* างห น’ าก็ด  หรือ ใน บจ จุบ ‘น ก็ด  รู้ หมด 

รู้ อะไร 

รู้ เท่า ทํนต ว อารมณ์ 

อารมณ์ เบน อะไร 

เบืน โลก  อารมณ์ เบน โลก 

อารมณ์ ดี ให้ ผล อย่าง ไร 

บ ญญา จะ เกด ขน ได้ ใน เวลา ท่เ รา พิจารณา ว่า  อ่อ  อารมณ์ ดี จะม่ ประโยชน์ 
แก' ผู้ท่ต องการ จิต สงบ 

ม่ป ระ โยชน์ อะไร  และ กำ จ่ด อะไร ได้ บาง 

กำ จ’ ด นิวรณ์ 

กาม ฉิน ทะ  ม่ไห ม พยาบาท มี ไหม  กน มิทธะ มี ไหม  อุทธ ไ) จะ กก กุจ จะ มี 
ไหม  วิจิลิ จฉา มี ไหม 

ไม่ มี ใน จิต สงบ  ไม่ มี  เม อ เรา มอง ดูแล วไม่ มี  ปลอด โปร่ง ไป หมด เพราะ 
บญญ าฉิบ สติ เฃไ ไป คุม จิต ไว้  คน สอง คน ทต^ งอ ย่ใน สุจริต ธรรม  ธรรม ท่ไม่ ใช่ ธรรม 
เข ไม าหา ไ^^^^^^ 

ทน์จิ ตจะ สูง ขน  สูง ขน เบน ลำ ด’ บ เลิด กำ ลง พล' งก ลไ หาญ  กล ไ หาญ 

ไม่ หวํ่น่ ไหว  อารมณ์ ท่ดีก็ ไม่ ไป ยึด ไว้  อารมณ์ ทชั่ว ก็ ไม่ ไป ยึด ไว้  อารมณ์ ทไม่ ดี 
ไม่ ชวก็ ไม่ ไป ยึด ไว้  เพราะ เห็น แล วดว ยบญ ญา ว่า  ส์งท "ง หลาย แหล' ท่มีอ ย่ใน โก ก 
ม' ไ 4 ไม่มี อะไร  ม’ น แปร ของ ม’ นไป  ม’ ไ 4 เบ็่น ทุกข์ ขอ งม ไ 4 ไป  ม' ไ 4 เบน อนต ต ธรรม 


ของ ม่น ไป  เรา ไม่ ม อำนาจ ทจะ บง คํบป ญชา อะไร ใคร ได้  ม' นเบื น สภาวะ ของ เขา 
อย่าง น \ แอง 

อ่านออก  ดีก็เ ไว้  ชวก็ รู้ ไว้  แล ว ก็ผลํ กม่น ออก ไป  ไม่ ด้ไม่ พั่ก็ผ ล' ก 
ม' นอ อก ไป  ไม่ คุม ไว้ เบน สมบัติ ของ เรา  เรา ไม่ม่ สมบัติ อะไร  ม' นเบ็่ นของ โลก  ๆ 
เม อ เรา อ่าน โลก ออก แลว  โลก ม “นก็ ไม่ ท' บ เรา 

โลก อะไร 

ได้ ลาภ  เส์อ ม ลาภ  ได้ ยศ  เส์ อม ยศ  ได้ สุข  เส์ อม สุข  ได้ สรรเสริญ  ประ 
สบ ก' บเส อม สรรเสริญ  คอ ได้ ร' บ นินทา  ใจ เบน อย่าง ไร  ๆ เท่า ก่น  ได้ก่ บเส์ อม เท่า 
. ก่น  ได้ ก็ม่เ ส์อม  ม' นจะ เบน อะไร  เม อม' นมึ ได้ ม' นเส อม ไป ได้  ม่นก็ ได้ แค่น อ่าน 
ออก  ๆ 

เม อ ถูก วิชชา  ความ รู้ ของ เรา ประกอบ ด้วย สติบั ญญา  อ่านออก  ดู ออก 
ม' นสัก แต่ ว่า เท่า ด้น  ม่น ไม่ จริง ไม่ จ' ง อะไร ก' บม่น หรอก 

ท เรา ไป เห็น จริง เห็น จ' งด้น เพราะ อะไร 

กิเลส 

อะไร เรียก ว่า กิเลส 

อวิชชา  ต' ณหา  อุปาทาน  นิ เอง ท่ทำ ให้ หลง ไป ใน โลก โดย ทาง ทผิด ทำนอง 
คลอง ธรรม 

ใคร  ๆ ล่ะ เบน ผู้ หลง 

เรา ตอง การ เบน ผู้ ไม่ หลง ใช่ ไหม  ๆ 

ใช่ 

เบน เพราะ อะไร จึง หล งอย' ล่ะ 


ม' นยํง หา วิชชา อยู่  เรา ยํงเ รึยน วิชชา ไม่ พอ  ม' นย่ง ไม่ พอ  และ ไอ้ ความ 
อยาก ของ เรา ม* นยํง ไม่ พอ ลด  ไพล่ ไป ยึด ถอ ไว้ อีก ด’ วย  เอ’ อ กิเลส บาป ธรรม ม* น 
หมุน เรา 

ท เรา มา เรึย น สม ถก' มม่ฏ ฐาน  ก็เ พอ หมุน ม* นก ล* บบ’ าง  หมุน กล* บ หมุน 

ออก  ๆ ไม่ ใช่ หมุน เข’ า 

เมือ เรา ย* งไม่ ได้ ทำ สมถะ  ม* นห มน เรา 

กิเลส กรรม ม* นก ลาย  คลาย จน หมด ลาน  หยุด เอง 

สกิบ ญญา เรา ก็มื ขน  วิชชา เรา ก็มื  สมุ ท' ยก็มื  คอก วาม เบ็่น มา  อุปาทาน 

การ ยึด อีอก็ คลาย  เฉย  ๆ สบาย  กล’ า หาญ ขน เบ็่น ลำ ด* บ 

(เรา ตํอง ทำ เอง) 

ทพด นนะ ได้ มา จาก อะไร  มือ ะ ไร เบน เก รอง ยึนย 'น 

ก็ แก่น* น ๆ พระ ปริยัติ  ก็ เข’ าใจ ในเ รอง พระ ปริยัติ  แล’ ว เรา ก็ นำ เอา พระ 
ปริยัติ มา ปฏิบัติ  เบน ปฏิบ 'ตติ ธรรม 

ปฏิบัติ ได้แก่ ไหน 
สล 

ศล หรือ ร* กษา ได้ กต่ว  ๕ ต* วร* กษา ได้ แล’ ว หรือ ย* ง 
ย* งไม่ ได้  ม* นได้ เบ็่น ต' ว ๆ 

ไอ้ ทได้ เบน ต' ว ๆ ม* นก็ ย* งไม่ อยู่ ก* บต* ว ไ ปอย' กะ อะไร ต่อ อะไร เสย หมด 

เบ็่น เพราะ อ ะ ไร  อีล  ๕ ต่วเ ท่าน ร' กษา ไม่ ได้  ถาม ต* ว เอง  ปุจฉา วิ ส* ช ชนา 
เบน เพราะ อะไร 


ของ เรา 


เพราะ ความ เห็น กํบ ธรรม ท เรา ปฏิบัติ ม่น ยง ไม' ตรง ก่น  ม ‘น ยง ไม่ เบืน มิตร 

ต่าง คน ต่าง มี ความ คิด ไป คน ละ อย่าง สองอย่าง  มน ก็ ลง เอย ค ‘น ไม่ ได้ ไป 

ก่อน  ศึล  สมาธิ  บัญญ า เมีอ ของ เรา มีบริ บรณ์  ความ หลุด พไ 4 ของ เรา ก็มี ได้ 
ศีล  ๕ เด็ด ขาด ไม่ กระทำ ต่อ ไป  เด็ด ขาด ไป เลย  เบน สมุจเฉท ปหาน 

นต’ อง อา ศไเ ต่วเ รา เอง  ทำ ของ เรา เอง  ปลอบ ของ เรา เอง  ข' ของ เรา เอง 

แก่ ว การ ปฏิบัติ ของ เรา ม* นก็ ย่อหย่อน  ไม' ได้ ทำ จริง ทำ จ่ง  ทำ ตาม เขา ไป 
บ’ าง  เขา ร” กษา ศีล  ก็ ร* กษา ก* บ เขา บ’ ๅง  เขา ภาวนา  ก็ ภาวนา บ่าง  เขา ทำ บ ญญา 
ก็ ทำ บัญญ า ปาง  ทำ พอ เบน ไป ตาม ประ เพ ณึเ ท่า น^น 

ทนเ ครอง เวึย นของ เรา มํนก็ พอก พูน  เพราะ การ ปฏิบัติ เพ อ หลุด พ’ น มีน’ อ์ย 
คิเด สมี มาก  มี มาก ก็ พูน สง สม  เลย ทอด ทง  ทง ศีล  ค ว’ าท ร* พย์  อะไร เหล่า นไป 
แล’ ว์  ๆ 

เพราะ ฉะ น ช่อง ทาง ของ การ ปฏิบัติ  พระ พุทธ เจ’ าท รง สอด ส่อง มา แล’ ว 
ไม่ ได้  ๆ ถา หากว่า เบ็่น ฆราวาส อย่ เช่น น ต่อ ไป อก แสน บืคำ ว่า ตถาคต 

จะ ไม่ เกิด แก่ธิ ต ศร* ทธา เลย  ทาง พ’ นจะ ไม่ เกิด แก' จิต ศร* ทธา เลย  คำ ว่า  ส* ม มา อร ห* ง 
อะไร นน  จะ ไม่ เกิด แก่ จิต ศร* ทธา เลย 

ทำไม ทำ ท บุคคล เขา เห็น ก* นว่า ทำ ไม่ ได้  ทำ อะไร 

ทำ อย่าง ทม่น จะ  ทำ ได้ 

อะไร 

เบน ลูก ก ษ* ตริย์ ข' ตติย ะรํ่า รวย ทุก ประการ  จะ ทำ ได้ ไหม  ทำ สง ทค นอน 

เขา เห็น ว่า ทำ ไม่ ได้  ทรง ทำ 
แก่' ว่ก็เ บืนอ ย่าง ไร 

เหมาะ  ๆ ๆ แล’ วก็ค ลำเ รอ ยๆ  หล* บหูห ล* บตา คลำ  เสฺย สละ  แล’’ วก็ค ลำ ๆ มา 
เ รอย  ๆ คลำ มา ๔ อ สง ข* ย กำไร มหา ก* ปบ  คลำ มาเ รอย  ๆ เพ ง มา เจอ ท โพธิ พุทธ ค ยา 


ทอิน เด ย อก  ๖ บืภา ยหล่ ง เสด็จ ออก ทรง ผนวช  คลำ มาเ รอ ยๆ  ทาน  ให้ เบน บญจ มหา 
บริจาค  ให้  ๆ อย่าง ท มนุษย์ เขา ให้ ก ‘น ไม่ ได้  ท่าน ก็ ทำ  ลูก เม่ย ให้ หมด  ว ‘ว ควาย ช’ าง 
ม่า ให้ หมด  สม ป ต’ พ่ส ถาน ให้ หมด  ให้ หมด ทุกอย่าง 

บญจ มหา บริจาค ทค นอน เขา ทำ ก่น ไม่ ได้  แต่สิ ทธต ถะ ทำ ได้ อย่า งทํเ ขา ทำ 
ก “น  ท ร' พย์ สม ■มัติ เอย  ลูก เมึย เอย  มํน่ก็ ยง พน ไป จาก ทุกข็่ ไม่ ได้  และ พระองค์ 
พิสูจน์ 

แล วททำน์เ พอ อะไร 

พ’ นไป จาก ทุก ข พ’ นไป จาก ทุกข์  เพราะ พระองค์ เห็น แล’ ว เห็น ทุกข์ แล’ ว์ 
เห็น ฤทธ  เห็น เดช  เห็น เพศ  เห็น ว ใ)  ของ เขา ม่อย่ อย่าง ไร  ๆ 

แล’ วผู้ท จะ ออก จาก ทุกข์ ล่ะ ม่ไห ม 

ม่  ม่ เยอะ  ๆ ๆ ม่แ ล’ วสา เลิก  “หก บ ถ’ าไม่ สำเร็จ เบน พระ อร ห ไ.) ต สัมมา 
สัม พุทธ เจ’ ไ ให้ม่ น ตาย ไป ท่ต’ นโพ ธน์ แหละ  ตาย ด็  ตาย เสืย ท่น์ ด” 

แต่ ไม่ ได้  นง แกร่ว อยู่ อย่าง น \ เน่ะ  เดิน จงกรม บ’ าง  นอน บ’ ไง  นง บ’ ๅง 
อะไร  ๆ หลายอย่าง ตาม อิริยาบถ ท^ง ส 

ใช้ ได้  ทำ ถึง ทสุด  สำเร็จ ใน ทสุด  ต’ อง ทำ จริง 

เอ’ า ทำ ให้ ม ไ) ตาย ถ’ าม ไ) อยาก ตาย  ตาย 

อธิษฐาน ว่า  ต’ อ์ง ทำ จริง ทุก) รอง  เอา ไป ช้ริต  แต่ ศล ทาน การ กุศล น \) 

ไม่ ให้  เพราะ ว่า ม ไ) หา ยาก 

ตถาคต หา มา ถึง  ๔ อ สง ข ใ) กำไร มหา ก ไ] บ เพ งพ บา ไต’ นโพ ธน์เ อง  เพราะ 
ฉะ น^น  ช้ริต เอา ไป  ช้วิต สิบ หาบ กล ไ) มา เกิด เบน มนุษย์ ต่อ ไป  ศล ทาน การ กุศล 
น^น หา ยาก  ต’ อ์งเ อา ชึวิต เข’ าแล กสืล ทาน การ กุศล  ช้ริต ช่าง ม ไ)  เอา ไป  ขอ ถึล ทาน 
การ กุศล ไว้ 


ท เรา ทำ  ๆ กิน น เรา เคย อบรม มา แด วพอ สมควร  เพราะ ฉะ นํ้นเ รา จึง มี 
นิสัย บจฬั รํก์ษ าสืด ภาวนา เจริญ บญญ าเ รอย  ๆ ไป ก่อน  เพ อ ส่ง เสริม ส^ง สม บารมี 
ให้ แก่ กสัา เท่า ทจ  ะแก่ กลา ได้  อด้ต เต็ม  อด ต บุญ กุศล เต็ม  อนาคต  บุญ กุศล เต็ม 
บจจุ สัน กุศล เต็ม ทำ ไว้  ตอง การ บุญ กุศล ส่อ ไว้  ทำ ไว้  ๆ 

น เรา สร^าง บารมี ส่อ ไว้  อด้ต น^น เต็ม  อนาคต สัน เต็ม  บจจุ บน มน เต็ม พร อม 
ไป  สั่งสม ไว้ ใน ตวเ อง มี ละ นอ ย จน กว่า จะ ถึง คราว ร่วม เบน อน เดียว สัน มา พร ลม 
สัน หมด 

เต็ม  ๆ จน ไม่ มี อะไร ใส่  เต็ม หมด  นํ้า เต็ม หมด สั่ง ๓ ตุ่ม  เต็ม เบ ยม จะ เพ ม 
อะไร  ๆ ไม่ ได้  สัน เต็ม แล วก็ ไป  ไม่ อยู่  ไป เอง  เพราะ เรา ทำ ของ เรา มา เอง  เรา ก็ ไป 
ของ เรา เอง  จะ มี อะไร มา ล่อ หรือ อะไร  ไม่ สน  อด ทน ไม่ โอน เอน ไป ตาม 

น เรา ทำ ไปเ พอ ผด  คอ พน ไป จาก ทุกข์  เพ อ พน จาก ทุกข์  คือ เรา เข็ด เกิด 
แก่  เจ็บ  ตาย  ๆๆ ๆ อยู่ อย่าง น เรา ไม่ รู้ จะ ไป ไหน 

สัน เกิด แล วก็แ ก'  แล วก็ ตาย  เกิด แล วก็ แก่  แล วก็ เจ็บ  แล วก็ ตาย  มี แต่ 
ทุกข์  โสก ะ ปริเทวะ  ทุก ขะ  โท มน ส อุ ปายาส  มีแต่ ปกิณ ณก ทุกข์  เบน อยู่ อย่าง น 
เพราะ ฉะ สั่น เรา ก็ หมี สัน เถอะ  หมี ไป ไหน ดี 
บวช  ๆ ๆ บวช  ว่าง ดี  หมด  เพราะ ฉะ สั่น จึง นิยม ใน การ บวช ว่าง ดี 
พวก ทยง ไม่ บวช ก็ ทำ ไป ก่อน  ทำ ไป จน สละ ได้ จริง  ๆ ก็ บวช เข ไ มา  ๆ ๆ 
สัน มี ช่อง ทาง ทจะ ทำ ความ ดี ได้ มากกว่า ฆราวาส  ทำ ได้ ดี กว่า  ศลก็ ดี กว่า 
สมาธิ ก็ดีก ว่า  บญญ าก็ดี กว่า  ได้ เปรย บก ว่า  เพราะ ธุรกิจ ของ ฆราวาส มี มาก 

ฆราวาส ท เขา ทำ ได้ อย่าง น เขา อบรม มา มาก  เขา ก็ ทำ ได้ ตาม กำ ลง ทได้ 
อบรม มา 

เพราะ ฉะ สั่น  เรา จะ  ทำ ได้ มาก ก็ เบน กำไร ของ ช่วิต  เรา จะ ทำ ได้ น้อย ก็ 

เบ็่น กำไร ของ ชีวิต  เรา กระทำ ไม่ ได้ สัน ก็ ขาด ทุน 
(ทำ เวลา ไหน ได้ เวลา นํ้น) 


ในเ รอง การ กระทำ ควไ มดึ  อย่าง นอ ย ๆ เดือน หนึง  ๔ ค ร่งก็ ยงดื  ไป 
พง พระ ท่าน เทศน์ ป้าง  ไป ปุจฉา วิสช นาท วิด โนน วดน์ นาง 
เพ อ อะไร 

เพ ออ บรม  ม “น แตก สาน ซ่าน เซ็น ก่น อยู่ เวลา น์  เอา มา ให้ เบน สุข ให้ เบน ศีล 
สมา ธ บ ญญา  เบืน สุข ไป เลย  ก็เบ็่ น สุข เบน ประโยชน์ น่ะ 

เรา อย่า นึก ว่า เรา ไม่ ได้  ได้ นะ  เรา สมาทาน เพ้  ได้ บุญ เช้า  สมาทาน กลาง ว ‘น 
ได้ บุญ กลา งช้น  สมาทาน เย็น  ได้ บุญ เย็น  อก าลิ โก 

พระ ธรรม ให้ ผล ไม่ ม กาล เวลา  ไม่ เห มอน ผล ไม้ อน  ๆ ตอง หน ไ โนน ห ช้า น 

จง จะ ได้ 

เช้า  ทำ ไป ซิ  ทำดื เวลา ไหน ได้ดื เวลา ช้น  ทำ ไป ๆๆ ๆ เ รอย ๆ เก่ด เรา เบอ 
การ อะไร  ก็ กระทำ เม อ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ พร อม กน  และ ยง ไง  เสมอ 
ก' นดว ย คุณธรรม  เรา ถงพ ระ พุทธ  ก็ ได้ ซอ ว่า ถึง พระ ธรรม  เรา ถึง พระ ธรรม ก็ ได้ ซอ 
ว่า ถึง พระ สงฆ์  เรา ถึง พระ สงฆ์  ก็ ได้ ซอ ว่า ถึง พระ พุทธ  เสมอ ดวย การ ปฏิบัติ 

ปฏิบัติ อย่าง ไร 

ศีล  สมาธิ  บัญญ า ช้ง สาม ประการ นึก็ ปรากฏ พร อม ก' น 
พร อม ก' นอ ย่าง ไร 

ถึง พระ พุทธ ก็ ได้ ถึง พระ ธรรม พระ สงฆ์  เบ็่น องค์ เดืย วก' น แล วก็ ถึง เลย 
ทำ ไป  เรา ทำ ได้ เท่า ไหร่ ก็ กำไร ของ เรา เท่า ช้น  ทำ ไป เถอะ ได้ ประ โย ซน์  ทำดื 

ช้ว โมง เรา ก็ ได้  สอง ช้ว โมง  สาม ช้ว โมง  ส์ซว โมง  ช้า ชั่วโมง  หรอ สาม สิบ นาท  หรอ 
หน์ง ชั่วโมง , ' ทำ เท่า ท เรา จะ ทำ ได้  แต่ ตอง ข ย' น ๆ ให้ บัน เลย กรง ชั่วโมง ถึง หน์ง 
ชั่วโมง กว่า ไป  ช้า ชั่วโมง ทำ ได้  ก็เ ลอน ขน ไป ถึง ชั่วโมง กรง กว่า  ว่าเ รอย  ๆ ไป 
แถม เ รอย  ๆ ไป  ไม่ ทอ ถอย  แถม เ รอย  เพ อ หด กำ ช้งส้ พฌา มาร  ช้นธ มาร  กิเลส มาร. 


มรรค ผล นิพพาน อยู่ ที่ ตน เอง 


ทจะ พึง กระทำ ในเ รอง การ ปฎิบํ ตน ได้  เรียก ว่า สุด เอ อม ของ คน แต่ ดะ คน 

ทฺจะ พึง เบ็่น ไป ได้  ถ’ าหา กว่า เรา จะ เท ยบดู แต่ ดะ บค คล  บุค คด ต่าง  ๆ เขา ทำไม 
จืง ทำ อย่าง เรา ไม่ ได้  ให้ เท ยบดู  บาง ท เขา ทำ ได้ กทำ เบน พึธเ ท่า น^น  ทำ ตาม คน 

ท เขา เรียก ว่า เบืน คน ใจ บุญ  ถือ ศด กิน เจ  เม อถืง คราว แด วก็ถื อศล กิน เจ บ’ าง  ทำ ก’ น 
ไป ตาม ก’ นม าเรี อย  ๆ ถือ ศด  ๘ ปาง  คล ๕ บ’ าง  คล  ๒๒๗  บาง  ซง ทำ ก’ นอ ย่าง น เลย 
เบืน ประ เพ ณึไป  ไม่ ใช่ เพราะ ความ มุ่ง ให้ ถืง  ไม่ ได้ ทำ ให้ เห็น แจ’ งใน ทุกข์ โท มน’ ส 
อุ ปายาส  ททำ นทำ ตาม ประ เพ ณ 
ไป ว’ ด ทำไม 
ไป พง พระ ท่าน เท คน์ 
ท่าน เท คน์เ รี อง อะไร 
ฉํน จำ ไม่ ได้ 

แล’ วได้ อะไร มา ปาง  ไป ว’ ดน่ะ 

ก็ ไป ตาม ปร  ะ เพณื  ๘ คา  ๑๕  คา  ก็ ไปเ สืยพึ  ไป ก่น คน ละท่ สอง ท สาม ท 

บาง คน ก็ ทน ไป แค่ ร’ บศล 

บาง คน ไม่ ถืง ร’ บศด หรอก  ออก ไป เลย 

ไม่ ไหว \ ^ 

ทำไม ล่ะ 

ธุระ ม’ น มาก  ธุระ โน’ น ธุระ น ธุระ อะไร ต่อม่ อะไร 
ค่อน น เบน อย่าง ไร จง ทำ ได้ 

ทำ ได้  ค่อน นก็เ บน ไป ตาม ประเพณี เคย ทำ อยู่  เพราะ ย’ งไม่ เห็น ราย ได้ 

ของ การ กระทำ 


๘๕ 


ทำ ให้ ยง  ๆ ขน ไป  วน นไม่ ได้  เดือน นไม่ ได้  ก็ ทำ เดือน หนา  เดือน หนา 
ไป ได้  ก็ ทำ ใน เดือน ต่อ  ๆ ไป  ทำ เบื นบ  ๆ ไป 

เขา ลอกํ นว่า พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ นด่บ 'ทุกข์ ได้  แล ว เรา จะ ตอง 
ทำ ไป เท่า ท เรา จะ' พง ทำ ได้  อด อยาก เท่าไร  ค “บ แคน เท่าไร  ไม่ คำ' นง  ตอง การ ตาม 
คำ ท รา สอ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ท่าน ช่วย เรา ให้ พน จาก ทุกข์ ได้  ม “นม 
จริง แค่ ไหน นะ' ท เขา พูด  มน ม่จริ ง แค่ ไหน  เรา ไม่ ทอ ใจ  ตห้) ง คน ให้ Vเ บ เพราะ 
ของ จริง มึอยู่  การท เรา เข^า ไม่ ถงข อง จริง  ม “น ม่อ’ างอ ย่าง โนน อย่าง น อ ไง โน' นอ ไง น 
อยู่เ รอย  ๆ ต่าง คน ต่าง มี ความ ขด ของ ดวย ประการ ต่าง  ๆ 

ความ เข ไเ แข็ง ใน การ ปฎิบ “ตสื ลก็ดื  สมา ธิก็ดื  บญญ าก็ดื  ย่อหย่อน  ผ่อน ไป 
ตาม ความ พอ ใจ ของ กิเลส  แด วอ อก นอก ทาง  ๆ ไม่ เจอ ของ จริง  'น  ๆ ถไเ จอ 

ก็จริ งบ ไง ไม่ จริง บ ไง  ก็ ไม่ อยาก ทำ อะไร  ใจ ของ ตวเ อง ก็ ยง สับ ปล่บ อยู่  ย' งไม่ รู้ จะ 
แน่ นอนอย่าง ไร  เพราะ ประมาณ ใจ ของ ต' ว ยาก 

พระ พุทธ เจ ไ แสะ สาวก ท่าน ปฎิบ “ต มา นาน  ทำ โดย ประ เพ ณึกน มาก  ไม่ 

ตอง ทำ จริง ทำ จ' ง หรอก  าฑํ ตาม ประ เพ ณก็ ได้  ทำ แค่ ได้ บุญ  ภาวนา ก็ ได้ บุญ  ภาวนา 
เข ไ ๆ ทำ ไป ทำ มา  เอ๊ะ  สัน ผิด ท่า แล ว ปา เข ไ ไป ต^ง  ๔ อ สง ช่ย กำไร แสน มหา สัปบ 
ก็ ไม่เ 'มีน ได้ อะไร บ ไง  ไม่เ มีน ได้ อะไร  ไม่เ มีน จริง  ๆ ๔ อ สง ข' ยบ ไง  ๘ อ สง ข' ย 
บ ไง  ๑๖  อ สง ข' ยบ ไง  ก็ พยายาม ไป  ก็ ไม่ ได้ อะไร 

เอ๊ะ  ผิด แล ว ๆๆ' นผิด ห สัก ของ การ กระทำ  ผิด หล' ก ของ การ ปฏิบัติ ท่ค ร- 
ม า อาจารย์ ท่าน แนะ นำ ให้ ทำ 

พระ ปริ ย “ตก็ เบ็่น แต่ ทาง แนะ นำ  ครู บา อาจารย์ ท ไหม ดก็เ 'พี ยง แนะ นำ ให้ เท่า 
นไเ  ท่าน จะ ยน มรรค ผล นิพพาน ให้ ไม่ มี  ไม่ มี อย่าง เด็ด ขาด 

เออ  จะ ว่า อย่าง ไร 

ก็ เรา ไป ว่า มา เสืย  ๔ อ สง ฃ่ย กำไร แสน มหา สัปบ 


ออ  ม่น ไม่ ยาก  นไม่ ได้ อ?] ทครู บา อาจารย์ หรอก  ม่นอ ผู่ทเ รา ใน เรา ทจะ 

กระตุ้น  ม่นอ ยู่ทใ จเร านเ อง  มรรค ก็อย่ ทน  ผล ก็ อยู่ ทน  นิพพาน ก็ อยู่ ทน  ไม่ ได้ 
อยู่ ท ไหน  อยู่ ทตน เอง ของ ตน เอง  สืลก็ ของ ตน  ทาน ก็ ของ ตน  สมาธิ ของ ตน 
บญญ าก็ข อง ตน 

พระ พุทธองค์ ทรง ชส์ง ทจะ เบน ประ โย ชน แก่ พุทธ สาวก  ประทาน ให้ จน 

ไม่ ม่วิช ชา จะ ให้  ให้ หมด  ศลก็ ให้ หมด  สมาธิ ก็ ให้ หมด  บญญ าก็ ให้ หมด 

(ศีล อมตะ  ...  ลีลพํ ต) 

เจริญ วิบส ส นา จน เกิด บ ญญา  บ ญญา เห็น ชอบ ก็ ได้ บุญ 

เออ  ม “นอ ยู่ทไ หน บุญ น 

บุญ ก็ แปล ว่า สะอาด  สะอาด กาย  สะอาด วาจา  สะอาด ใจ  เรา เคย สังเกต ไหม 
ย์น  ความ สะอาด ของ เรา ม่ค รบ แล ว หรอ ย' ง เดิน  ความ สะอาด ของ เรา ม่แลว หริ อ ยง 
น' ง ความ สะอาด ของ เรา ม่แล วหริ อ ยง  นอน  ความ สะอาด ของ เรา ม่แสั ว หริ อ ยง 
ยน  เดิน  น^ง  นอน  ความ สะอาด ของ เรา ใน อิริยาบถ ทง  ๔ ม่หริ อสัง  อะไร ม' น 
บกพร่อง  หริ อม' นไม่ บกพร่อง ให้ รู้ ไว้ 

กาย สะอาด จริง  วาจา สะอาด จริง บริสุ ทธ จริง  ศลบ ริสุท ธ ไม่ ม่เริ อง อะไร 
มา ประ ทุ ษร’ าย ทาง กาย ได้ อีก  ได้ แล วหริ อ ย' ง ความ บริสุ ทธข อง ใจ ดวย อำนาจ ของ 

อีลท เรา ร' กษา ไว้  ได้ อานิสงส์ บ’ าง ไหม  ถ’ าหา กว่า ได้ ความ บริสุ ทธห มด จด  มํน์ก็ 
เบน ศลท แท้  ศลท เบน แก่น สาร  ถ* าหา ค ว่า สัน ไม่ ได้ อย่าง ทว่า มาน \เ  สัน ก็ เบน 
สืสัพ พตป รา มาส ไป  ไม่ ใช่ ศลท้ เบน แก่น สาร อะไร  สัน พ สัด ไป เบน สืลพ “ต  สัน ก็ 
ไม่ ถ่อง แท้ อะไร 

เรา ก็เพึ ยง ทำ ความ รู้ ไว้ ว่า  น เบน ศล แท้ ตาม พุทธ สัญญ ‘ต หริ อ ไม่  หริ อเบื น 
ส์ลพ ต ททรง ดิไว้  ท เรา ปฎิบ “ตอ ย่น  สัน เบน ศีล อะไร 

เม อ เรา จ' บ เหตุ ได้  เรา ก็ แท้ ได้  เม อ เรา จ” บ เหตุ ไม่ ได้  สัน ก็ แท้ ไม่ ได้  ไม่ รู้ จะ 


แก้ อย่าง ไร  ไม่ รู้ ว่า เหตุ บจฬั ของ มน เบน อย่าง ไร  มน ก็แก้ ไม่ ได้  ศลน ก็เบื น 

สี ลพ พตป รา มาส 

ศลท นก ปราชญ์ ท่าน สรรเสริญ ไว้ แน่  ไม่ ให้ แก้  เบืน อม ตศล  ไม่ ใช่สื ลพ ต 
ส็าม “น เบน ส์ลพ พตป รา มาส  ไม่ ใช่  ม' นเบื นสีล ท กล” บก ลอก  ม” นเบื นสีล แฝง อะไรๆ 
อย่ห ลายอย่าง  เม อ เรา รู้ ทาง สี ลพ” ต มาก  ๆ ๆ เข’ ใ เรา จะ ไม่ พบ ศลท แห้ ทแน่ ท นอน 

สี ลพ” ตม่ รส  ส่วน ศลท แห้ ทน” ก ปราชญ์ ม่พ ระ พุทธ เจน บน ตํน สรรเสริญ ไว้ 
จด  ๆ ไม่ ม่รส อะไร  ไม่ ม่รูป  ไม่ ม่เสื ยง  ไม่ ม่ก ลน  ไม่ มืสัม ผ” สใด  ๆ จด หมด 

สี ลพ” ต ผ่อง รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฎ ฐ” พพะ  ธรรมารมณ์  เรา ก็ ผ่าน ไป ไม่ ได้ 

อ” นนแ หละ  ศลท ผ่าน มา ม” นเบ็่ นศล ของ ใคร ก” นแน่  ม” น เบน ศลข อง โลก หรอ 
เบืน ศลข อง ธรรม 

ออ  ม” น เบน ศดฃ อง โลก  ปล่อย เลย  เรา จะ  ไม่ แก้ ให้ เบน ศด ใน ธรรม ต่อ ไป ให้ 
เบืน ศลท จด ไม่ ม่รส อะไร 

เรา ไม่ ได้ นน ทา ใคร  เกิด ขน เอง ว่า สีลท เรา ร” กบ านม่ นสืล อะไร 

พ่อ คุ้ณ  เบน พระ  เบน เณร  เ! เนชึ  เบน อุบาสก  อุบาสิกา  นํ่น่ม่ สืล อะไร ก” น 
เออ  ม”' นสืล อะไร ก” น 
(ศีล  สมาธิ  บญญ า) 

เม อ พูด ลง ศีล แล ว ม”' นก็ ไป สมาธิ  แล วก็โ ยง ไป ถงบ ญญา  แล วก็โ ยง ไป ลง 
ริ มุติ  เพราะ สาย เด ย วก”' น 

เม อ เรา เอ่ย ถึง พระ พุทธ  ก็ พบ พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  เม อ เรา เอ่ย ถึง พระ- 
สงฆ์  ก็ พบ พระ พทธ และ พระ ธรรม  เม อ เรา เอ่ย ถึง พระ ธรรม  ก็ พบ พระ พุทธ และ 
พระ สงฆ์  เพราะ เบน สาย เศีย วก”' น 

เม อ เรา เอ่ย ถึง ศีล  ก็ พบ สมาธิ และ บ ญญา  ศีล ของ เรา เบ็่ นอ ย่าง ไร  •สมาธิ 
ของ เรา เบื นอ ย่าง ไร  บ ญญา ของ เรา เบื นอ ย่าง ไร 


ถํ้าศ ล ของ เรา  หรือ สมาธิ ของ เรา  หรื อบ ญญา ของ เรา  มไ 4 ไม่ สํมฟ นธ์กํ น 
ม” นก็ หลุด ไป  อยู่ ไม่ ได้  เพราะ ความ สะอาด ของ เรา ม” นยํง ไม่ พอ  ม” นก็สิ ด อยู่ แค' 
สมาธิ แค่ บญญ าน \เ แหละ  เพราะ ศีล  สมาธิ  บ ญญา ของ เรา ม” นยํง ไม่ เบ็่น สิง ทแท้ 
ไม่ ใช่ เบืน ศีล ทเบื น ธรรม  บาง ทร่ กษา กน  ๓ ก! เบ  ๓ ก' ลบ  อย่าง ท เรา เคย ได้ ยิน 
อยู่ บ่อยๆ ไป ว” ด ทำไม  ไป พง เทศน์  พง เทศน์ เรือง อะไร  ไม่ ทราบ 

น์รู้ ไหม  “ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี”  ว่า ตามพระ ท่าน ๆๆ เอ ไ ว่า ด” งๆ หน่อย 
ว่า ด” ง ๆ เส ยง จะ ได้ เข ไ ทาง โสต แลว ไป ศีง ใจ  ว่า ด” ง ๆ หน่อย  ๆ ๆ แล วจะ เบน อะไร 

สะอาด ชิ  ทาง กาย ก็ สะอาด  ทาง วาจา ก็ สะอาด  ทาง ใจ ก็ สะอาด 
ถ็าม่ นย” งไม่ สะอาด ล่ะ  จะ ทำ อย่าง ไร 

ก็ ข” ดชิ  ข” ด เกลา  ข” ดศีล  ข” ด สมาธิ  ข' ดบญ ญา  ให้ ม” นศีง ความ หลุด พ’ นไป ได้ 
ม' นก็เ บน กำไร ของ คน ท ฉลาด 
เรืย กว่า อะไร 

พวก นเรื ยก ว่า วิชชา ท^ง น \ แเห ละ  “วิชชา จะ ระ ณะ ส” มบน โน”  ท^ง น \เ 

(วิชชา) 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา  วิ มุติ  เบน วิชชา ท" งน เรา ม่คว ามรู แล’ ว ก็ ต’ อ์ง ใช้ ความ รู้ 
ทม่ อยู่ แล’ วให้ ม” นถูก ก็ แล’ ว์ ก่น 

ผิด เรา ก็ม่  ถูก ม” นก็มึ  เรา ก็ติ องการ ความ ถูก มาก ๆๆ ขน  ความ ไม่ ถูก ม ‘น 
ก็ หมด ไป  ๆ ๆ ม' นก็ ไม่ เหลอ อะไร ทจะ พง เหลอ ไว้ ได้  ม่แต่ ความ รู้ อยู่ เท่า น" น ม” น 
รู้ ว่า อะไร เบ็่น อะไร  ไม่ มึอะ ไร ทจะ ไม่ รู้  ต่อ  ๆ ไป ม” นก็รู้ ศีขน เบน ลำ ด” บ ๆ ๆ 

ความ ร้น ใ 4 ก็ ไม่ หาย ไป ไหน  ร”' กษา ก' น เอง  ความ รู้ ร' กษา ก”' น เอง  เรา ไม่ ต’ อง 
เช่า ไป ช่วย ร”' ก สง ร”' กษา อะไร เขา หรอก  พูด ง่าย  ๆ ว่า พระ ธรรม ไม่ ให้ ผู้ ประพฤติ ธรรม 
แล’ วตก ไป ใน ทาง ทชว  ท่าน ก็ ร”' บ ประ ก”' นอ ยู่ แล’ ว เรา ไม่ ต’ อง ไป ทำ อะไร  เรือง ของ 


เขา  ไม' ใช่เ รอง ของ เรา  คน ละเ รอง กํนแลว  ถึง ทสุด ท ไหน  รู้ดํ๋ว ย ตน ของ ตน เอง 
ใคร เขา จะ มาส อนเ สิน อะไร ให้  ตน สอน ตน ของ ตน เอง  สอน เสร็จ ความ บริสุ ทธิ 
หมด จด อะไร  ๆ 

ผู้ทเ บืน คน ฉลาด เอา ต' ว รอด ได้  เอา ตวร อด ได้  น ๆ บุญ  เรา มาน ก็เพื อ ตรวจ 
ดู บุญ บาป ของ เรา  ให้ เห็น อนิจ จ ตา  ทุก ข ตา  อนต ต ตา  แล ว เรา ก็ ต^ งอก ตง ใจ ปฏิบัติ ได้ 

(ใจ เบน ของ กาย สิ ทธื้) 

สง ท เสก ได้ หลายอย่าง คอ ใจ  ปน เสก ได้ รอย แปด พ่น เก’ า ประเด ยวเ ดยว ไป 

1ๅ  ^ 

เด 

โอ้  โฮ  เยอะ  พํบเ ดยว  เพราะ เม็เ นของ กาย สิทธ  ไป ได้ ไกล  ๆ ไป ไหน  ๆ ไม่ 
รู้  เข’ าดง เข้า บา ไป ท ไหน ไม่ รู้ 

หน้า ท ของ จิต ก็ เบน อย่าง น จะ ทำ อะไร ต’ อง อาน้ ยอ ย่าง นมา ช่วย น้า ง อย่าง 
โน้น มา ช่วย น้า ง กว่า เขา จะ เห็น ว่า  เออ ดึ  อย่า งนํ้ดี  เพราะ ย' งไม่ ม่คน พยายาม เคย ว 
เข็ญ ให้ เขา ทำ ความ ด 

ทำ ไป เถอะ  ได’ บุญ  ได้ บุญ ตาม ฐานะ ท เรา จะ พึง กระทำ ได้ 

เรา ก็ ลง ทุน ลง แรง มา ลำบาก ยาก เข็ญ ใจ บุก บา ผา ดง  ไม่ ปรารถนา กิจการ 

อะไร  บุ่ง แต่ โพธิญาณ เ รอย ไป  น้น ได้ แค' ไหน ก็ แค' น้น  ไม' น้อง รีบ ร’ อน อะไร  เม อ ถึง 
คราว ถึง สม' ยถึง กาล  มา เอง  ๆ เห็น เอง  ได้ เอง  รู้ เอง  น้วย ตน ของ ตน น้ง่น้ น 


เหตุ แห่ง ทุกข์ 

ตร่ส รู้ อริยสัจ ก็เบื นพ ระ พุทธ เจํ้า  แสัว แต่ ความ คิด ของ ตน เอง เท' านํ้น  ไม่ 
เกย วก' บ พระ พุทธ เจ’ า พระ พุทธ เจ’ ไท รง ต" ง ของ พระองค์ เอง 

พวก ท เขา แจ’ ง์โล ก พวก ท เขา แจ’ ง เขา ว่า ธรรม นย่ง ไม่ เบน ธรรม  ต’ อ์งรู้ เท่า 
ท' น โลก ก่อน  แล’ วจึง ย’ อน ไป รู้ ธรรม สำ หรบ โลก เขา อก  ว่า อะไร ม' น เบน ทุกข์  อะไร 
ม' นเบ็่ น สุข  สัน สุข สับ ทุกข์ นสัน อยู่ ท ไหน  อยู่ ข’ างน อก หรอ ว่า อยู่ ข’ าง ใน  ให้ เข’ าใจ ว่า 
ม' นอ ยู่ฃ’ างน อก ก็ ได้  มน อยู่ ข’ าง ใน ก็ ได้  สุข ทุกข์ เสมอ สัน  และ ขอ ให้ รู้ เท่า ท' นว่า 
ทุกข์ รส ชาติ เบฺ นอ ย่าง ไร  สุข รส ชาติ ของ สัน เบน อย่าง ไร  หากว่า เรา ไม่ รู้ รส ทงส อง 
ยาก เหมือน สัน ทจะ จบ ทุกข์ และ สุข ได้ ดวย ความ คิด ของ เรา เอง  ยาก 

เพราะ ฉะ น พระ พุทธ เจ’ าก็ท รง สอน สํตว์ ท^ป วง ว่า  อะไร เบน ทุกข์ บ’ าง 

ชาติ เบืน ทุกข์  ชรา เบน ทุกข์  พยาธิ เบน ทุกข์  มรณะ เบืน ทุกข์  ทุกข์ ตลอด สาย 

“ปฌฺ จุ ปาทาน กฺข นฺธา  ทุก ขา”  สัน ธ็๋ท" ง ห’ าเบ็่ น ทุกข์ 

“อุป ทานํ  ทุ ติยํ”  หล' ก ของ โลก เขา มือ ยู่ อย่าง น 

แสัว สันเ คิด ข์น ได้ อย่าง ไร  ไป อยู่ ท ไหน  ทุกข์ ของ โลก  สัน เต็ม โลก ไป หมด 
หรอ อย่าง ไร 

สัน เบน เฉพาะ คนๆ  ไม่ ใช่ โลก เขา ก็ เต็ม ด’ วย ทุกข์  สุข เขา ก็ เต็ม โลก  แต่ สัน 
เบน ไป ได้ เฉพาะ คน  ๆ 

ทุกข์ สัน เกิด จาก อะไร  สัน อยู่ าาไ หน 

อยู่ ทตา  อยู่ ท จมูก  อยู่ ทลํ้น  อยู่ ท กาย  อยู่ ทใจ 

สุข ล่ะ 

เช่น เด ยวสั น อยู่ ทรูป  ทเสื ยง  ทก ลน  ทรส  ทสัม สัส  ท สัมมา รมณ์  อยู่ ท กาย 
น อย่า ไป หา ทอน  หา ไม่ พบ 


ทุกข์ มํนฌื นอ ย่าง ไร 
เศร ไหม อง 
อะไร เศร ไหม อง 
ใจ  ๆ 

สุข เบน อย่าง ไร 
ร่าเริง  บ่น เทิง 
อยู่ ท ไหน 
อยู่ ทใจ 

อะไรๆ ก็ โยน ให้ ทใจ ทํ้งน ไ 4 เพราะ ใจ เบืน คน ท ควบ คุม  ขน ธ์ท งหไ อยู่ ใน 
ความ ควบ คุม ของ ใจ 

เพราะ ฉะ น ดก็ ตาม  ช^ว ก็ ตาม  ตอง ขน อยู่ กบ ใจ 

ดืก็ฃ นอ ยู่ก่บ ใจ  ช “วก็ ขน อยู่ ก ‘บ ใจ  แล วจะ ทำ อย่าง ไร 
รูไว้ ว่าน ทุกข์ เกิด ขน ทาง ตา แล ว ตา ไป เห็น รูป ทไม่ พอ ใจ  เกิด ทุกข์ ขน แล^ว 
ตา ไป เห็น รูป ท' พง พอ ใจ  ก็ เกิด สุข ขน แลิว์ 

นตว สมุท่ ย เกิด ฃนท ตา เห็น รูป  สุข ก็ ตา  ทุกข์ ก็ ตา  'ท เร่ ยก ว่า สมุท ‘ย  เกิด 
ข์นก ‘บ เรา แล วเห มอน กน 

รูป  เสืย ง ก ลน  รส  โผฏฐัพพะ  ธํม มาร มณ์เ บน ต' วสมุ ท' ย เบ็่น เหตุ ให้ เกิด 
ทุกข์ ขน กบ เรา ท* ง นไเ 

แล ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร 

ท่าน ว่า ม' น เกิด ขน ‘ท ไหน  ก็ด่บ ม “นท นั่น  รูป นาม เห มอน ก' น ปน เกิด ขน 
'ท ไหน  ม “นก็ ด' บ' ท นั่น 
ด “บอ ย่าง ไร  ๆ 

อย่า ให้ ม” นมึ ทุกข์ เกิด ขน  อย่า ให้ ม” นม สุข เกิด ขน 
แล วม” นจะ เบ็่น อะไร 


ไม่ รํบเ  สุฃฉ นก็ ไม่ รู้  ทุกข์ ฉนก็ ไม่ รู้  ไม่ ริบ รู้/ง สอง  เพราะ ไม่ ใช่เ รอง 
ของ ฉํน  จะ เข’ าไม่ รู้ ในเ รอง/น  เหลอ มลํ้า ตา สูง หา ควร ไม่  เพราะ ฉะ นน  น่นก็ 
ไม่ ร ‘บ เบืน คน ใช้ ของ แก ต่อ ไป อึก 

แล วสุข ทุกข์ เขา จะ เกิด ขน อึก ต่อ ไป ไหม 
เกิด ขน ได้ 

มี ธรรมะ ยนย่ นว่า เบน อนต ตา  ๆ อ ย่า ไป บ’ ามน มาก นก  มไ 4 ไม 'ใช่ ของ เรา 
เบน อนต ตา 

โอ๊ย  ต “ว บ’ ามา เท่าไร แล’ ว รู้ ไหม  ๆ 

ไม่ รู้  ถ’ ารู้ แล’ วมน ไม่' พูด อย่า งนน  ไม่ ต’ อง มา พูด จา  มา เห็น หน’ าเ' ห็น ตาก น 
อึก  ■น เพราะ ย่ง ไม่ รู้  จึง ต’’ อง มา พูด มา จาก น อึก  มา คุย มา อะไร ก่น  แนะ นำ ก่น ไป 
เมีอ เรา รู้ เท่า ท' นส์ง เหล่า/น  ไม่ เบน อะไร  ๆ ไม่ เด อด ร’ อน ด’’ วยป ระ การ ต่าง  ๆ 
การท เด้อ ดร’’ อน ต่างๆ/น  อุปาทาน  เข’’ าใจ เอา เอง ว่าน เบน ทุกข์  น เบน สุข 
เปล่า  เข’ าใจ เอา เอง  ๆ เขา มี อยู่ อย่าง/น แล’’ ว เรา จะ รู้ ว่า เบน สุข เบน ทุกข์  เขา ก็มี อยู่ 
มา แล’ วใน โลก  ไป ยดเ อา อึอเ อา ว่า เรา เบน อย่าง/น  เรา เบน อย่าง น มน ก็ หมี จาก 
โลก นไม่ ได้  ม่นก็ หมี ทุกข์ ไม่ ได้ 

แล’ วจะ ใ' ห้ทำ อย่าง ไร จึง จะ ไม่ ให้ เกิด สมุท “ย ได้ เพราะ ม' น เบน ทุกข์  เรา ย่อม 
ไม่ ปรารถนา ด’ วยป ระกา ร/ง ปวง 

(รส พระ สํท ธรรม) 

อย่าง' นซิ  ร' กษา ศล  ทำ สมาธิ  ทำ บ ญญา ให้ มน แก่ กล’’ าเบื น ลำ ด' บ ๆ เล็ง เห็น 
รส ทาง โลก แค่/ น่  ๆ เมีอ เห็น รส ทาง โลก แค่ ไหน  คน เห็น/น ก็ สะ ท’ อนก ล' บให้ เห็น 
พระ ธรรม อึก ส่วน ห นง  เรย กว่า รส พระ สัทธรรม  รส พระ สัทธรรม ยง กว่า รส อะไร ใน 
โลก  ทำ ไป  ๆ ให้ เห็น ว่า สมุท 'ย นะ สัน อยู่ ใกล้  ๆ อยู่ ตา มา งู  ตาม ตา  จมูก  อะไร 
เห ส่า' น เองอยู่ ใกล้  ๆ 

ทสัน ติด แน่น แ' พน นะ สันติ ดอย'' ท ไหน 


ติด อยู่ ทใจ  เขา ทำ ได้  ทำ ให้ ติด ก็ ได้  ทำไม' ใ V ไ ติด ก็ ได้  ทำ ยาว ก็ ได้  ทำ ให้ ไม่ 
ยาว ก็ ได้  เขา ทำ ได้ โด  ยทเ รา ไม' ม่อำ นา จ อะไร ไป 11 ามเ ขา ได้  เรา ต' อง อา ศํยพ ระ ธรรม 
เรืย กว่า พระ วิ นไเ 
อะไร 

ศล  ร่ กษา ศีล ทำ ภาวนา ให้ แจ่ม ทำ บ ญญา ให้ แจ่ม แจง ฃนก่ บ ตน  ตน ของ ตน 
เอง ก็ จะเ ว่า  ตน ของ ตน เอง ได้ อย่าง น \เ  ถึง อย่าง น เรา ก็ ไม่ เชอ ตาม เขา ตอง ได ดวย 
ตน เอง จึง จะ ใช้ ได้ 

พระ ธรรม คำ สง สอน ของ พระ พุทธ เจ่า ม เยอะ  แปด ห มน สพ' นพ ระ ธรรม 

ข ‘นธ์  ต่าง คน ต่าง ก็ หา  ต่าง คน ต่าง ก็ ปฏิบัติ  ไม' เหม่อ นก' น แม้ ต' ว บริกรรม ทเร ยก ว่า 
สม ถก ไาม 'ฏ ฐาน  อาจารย์ หน งก็เ บ็่นไ ปอ ย่าง ห นง  ถึก อาจารย์ หน งก็เ บน ไป อก อย่าง 
ห นง  ยง หลาย อาจารย์  เหม่อ นก' นบ’ าง  ไม' เหม่อ นก' นบ’ าง 

ทนผู้ ปฏิบัติ ยุ่ง  เอ๊ะ  ท่าน สอน ให้ ว่า  “พุท โ ธ”  น อาจารย์ หนืง  “สัมมา อร ห “ง” 
น อาจารย์ ห นง  บาง อาจารย์ ก็ ว่า  “ยุบ หนอ  พอง หนอ”  บาง อาจารย์ ก็ ว่า  “อร ห “ง”  เอ๊ะ 
อ' นนเ รา จะ เอา อย่าง ไร  น^ง ตรึก น^ง ตรอง ว่า จะ ภาวนา บท ไหน ดจึง จะ ขสัง 

ความ สงสัย ของ เรา ไป ครึ ง เดือน แล ว เสือก  ม' ว เสือก  สัมมา อร ห “งดื ไหม 
พุทโ ธดื ไหม  อร ห “งดื ไหม  ยุบ หนอ พอง หนอ ดื ไหม  ต' ก เข’ าไป ครึ ง เดือน  ความ สงสัย 
นึก ว่า จะ ไป ละ อะไร  ก็ ไป ติด  ความ สงสัย เข’ ามา แซงอยู่ ทจึต ใจ 

มา ว “ด จิต ใจ ของ เรา ดู ว่า ท่าน ทำ อย่าง ไร  ๆ เอ’ อ เขา จะ มา ทดลอง ดู ว่า ท่าน 
ทำ อย่าง ไร  ความ สงสัย เกิด ขน สับ ท่าน แล’ วหรึ อย่ง  ท่าน รู้ ไหม  ว “นนึ ภาวนา อย่าง 
หนึง  พรุ่ง นึภา วนา อย่าง หนึง 

เอ้ อ แล’ ว์เม่ อ ไหร่ ม' นจะ ถึง ท่า สัก่ท ล่ะ  พ่อ คุณ แม่ คุณ  ม “ว แต่ เสือก อยู่ นั่น 
รส เสมอ สัน ด’ วยค วา มด  พระ ธรรมบท อะไร ก็ ตาม  อาจารย์ ไหน ก็ ตาม 
รส เสมอ สัน ด’ ว์ยค วาม จืด  จืด สนิท ใน โลก  ธรรม ม่รส จืด  จืด สนิท  ไม' ม่ข’ อง แวะ 
อะไร ท ไหน 


จะ ว่า ดํบห รอ อะไร ก็ ตาม  ติ' บท โน่น ไป โผล่ ทน  ติ บท นไป โผล่ ท โน่น  ด' บ 
ไม่ สนิท  ม่นยํ 'งม อะไร มา ปรุง  ปน ก็เบ็่ นอ ย่าง น ล่า ไม' มี อะไร มา ปรุง  ด ‘บ เลย 
สิน เชอ หมด เชอ  ไม่ มี อะไร อก ต่อ ไป 

ทน ก็ดู  ๆ แล่ วว่า ทุกข์ เหล่า นไม่ จริง เท่าไร  ถ นรา เท ‘น นะ  เรา ด่บไ ด้ทเ รา ยง 
ด ‘'บ ไม่ ได้ เพราะ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เพราะ เรา ยง เขา ไม' ถึง ส์ง เหล่า น \เ 
และ ก็ ไม' เว่า เรา ได้ เบ็่น ไป ดาม อำนาจ ความ ช “ก จูง ของ เขา  เรา จึง เสย ท่า ทุก ท เพราะ 
เรา ไม่เ ว่ธท่ ท่า ของ เขา ว่า มา สาย ไหน  ไม่ รู้ 

ความ ไม' รู้น แหละ เบึน ต่วอ วิชชา  อวิชชา ระ  คน จิต ใจ ให้ บน บวน ไป ตาม 

อำนาจ ของอกุศล  ทุก คราว ท เรา คิด ถึง  ตก ไป เลย  ตก ไป ใน ทาง ทจะ ทำ ให้ เกิด ทุกข์ 
เลิก กล วไป อย่าง นซิทุ กก ร^ง  ๆ ไป  ปน ว่า เบน ทุกข์  ๆ ก็ หา รู้ ไม' ว่า ทุกข์ น \ เม่น 
เกิด ท ไหน  เออ  ก็ ไม่ เจอ ทุกข์ ซิ  ก็มี ทุกข์ ก่นเ รอย ไป  แล วเมี อ ไห ร' จะ พใ 4 ทุกข์ ก' บ 
เขา เสืย ท่  ปน ไม' เจอ 
(มรรค  ผล นิพพาน ยิง มี) 

พระ พุทธ เล่า  พระ สาวก ของ พระ พุทธ เล่า ท่าน คน พบ  ท่าน ล่น พบ ท ไหน ท 
ข' นธ์ ล่า น แหละ 

ล่ดทํ้ ง ไม' ให้ เบน ของ เรา  อะไร ต่าง  ๆ หด ทง  หด โยน  หด ข ล่างออก ไป จา ค 
ใจ ของ เรา  เรึย กว่า ล่ดด 'บ 

นิโรธ ะ ด' บ ล่อน นก็ เกิด  เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  ท หล' ง ตาย ล่า น เดียว  เกิด ด' บ 
ทํห ล่ง จึง เกิด ด' บเ รอย 

โทสะ เกิด ขนด' บ โมหะ เกิด ฃนล่ บ โลภ ะ เกิด ขนด' บ ด' บ ตะพึด  ด' บ ๆ 
ทน แสง ของ เขา ก็ ค่อย อ' บ แสง ของ เขา ค่อย ด' บลง ไป  ๆ 
ความ โพลง ของ จิต ใจ แจ่ม ใส  ใส ยง ค ว่า แล่ วร่ต นะ หลาย รอย หลาย พ่น เท่า 
เมีอ ใส แจ๋ว ลง ไป จริง นน แหละ  ความ ด' บมา 

ใช้ ได้ ใน ทล่ว ๆ ไป  จะ ไม' ด' บอ ย่าง ท เบน มา อก แล่ ว เขา เรึย กว่า แล่ ว วิเศษ 


น แหละ กุศล  พน  ๆ ทำ ไป  ๆ จน กว่า จะ Vฒ้  เบ็่น ป? ยัติ นะ  ถ’ าจะ พ’ นก็ ให้ 
พ’ นฌืน ปริยัติ  เบ็่น ปฏิบัติ  เบน ปฏิ เวจ ขน  เพ อ เบน ข ว' ญนํ้า ใจ ของ เรา ผู้ ปฏิบัติ 
ยํงมึ นะ  มรรค ผล นิพพาน ย' งม  แต่ เรา ย' ง เข’ าไม่ ถงท สุด น ๆ แต่ เรา อย่า 
ไร้ ความ เพ ยร  ถ’ าไร้ ความ เพืย ร แล’ ว ก็ จะ ทำ อะไร ไม่ ได้ 

พยายาม ทำ ไป  ๆ ท่าน เห็น ว่า สมควร แล’ ว บิดา มารดา ของ เรา ท่าน เห็น ว่า 
สมควร แล’ วจะ มอ บท ร' พย์ สมบัติ ให้  ท่าน ก็ มอบ ให้ เรา เอง  ท่าน เห็น อก เห็น ใจ ว่า 
เรา เบน คน ด เบน คน ซอ สุจริต  เห็น มา นาน แล’ ว เขา ก็ ย' ง ปรก ติด อยู่  มอบ ให้ เลย 

ธรรมะ  ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ’ า ของ พระ สาวก ของ พระ พุทธ เจ’ ไ เม อ ท่าน 
เห็น เรา เบน คน สมควร ทจะ มอบ สมบัติ อย่าง นให้  ท่าน ก็ มอบ ให้ เลย  เรา เข องเรา เอง 
เรา ได้ ของ เรา เอง  ของ เรา ท^น \เ  ท เรา จะ ได้ ก็เบื นของ เรา  ได้ แล’ วก็เ บน อ' นว่า ได้ 
คน ลง ไป  เอ’ า เข’ าอภิ ธรรม  ท่เ รา ปฏิบัติ น \ แบน ริน ไ)  ริน ไ) บีฎก  สุตต 'น ต- 
บ ฎกย่ งไม่ ถึง อภิธรรม บฎก  ต่อ งเ น’ น เข’ าไป อก จึง จะ ถึง อภิธรรม บฎก 

ว่าง ไม่ ม่ข' นธ์ ห’ า รูป  เวทนา  สไขู ญา  สังขาร  ริญ ญาณ  สัก แต่ ว่า ดิน 

นํ้า  ลม  ไฟ  อากาศธาตุ  เสย งก็สั ก แต่ ว่า เบืน เส ยง  รส ก็ สัก แต่ ว่า เบืน รส  สัก  ๆ 
ท^น \เ  สัก แต่ ว่า ๆๆ ๆ แสัว ก็ จริง ตาม สมมติ  จริง ตาม นิยม  จริง ตาม บไบู ญัติ 
ม' นเบื น ส่วน รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  ริญ ญาณ 

เรา ก็ร้ ว่าน เรา ปฏิบัติ ใน ชํ้นไ หน  ใน ชํ้นพ ระ ริน ไ)  หรือ ชั้น พระ สุต สัน ต- 

บฎก  หรือ ชั้น อภิธรรม บีฎก  เรา รู 

ก็ เบน เครือ ง อุ่น ใจ ของ เรา ท พยายาม รไา ษาศ ล ทำ สมาธิ  ทำบั ญญา  เพ อ หา 
ทาง พ’ นไป จาก ทุกข์  จุด เด ย วก' น จะ ภาวนา อะไร  ๆ ก็ เหมือน สัน  ไม่ ต’ อง ไป เลือก 
อย่าง ไหน ก็ ว่า ไป เถอะ  นะ สัว  โม สัว  ใช้ ได้ ชั้ง ชั้น  อาจารย์ ไหน  ๆ ไม่สั อง ไป 
ยก โทษ  เพราะ ความ ร้ข อง อาจารย์ ก็ ต่าง สัน  พระ ไต รบ ฎกมื มาก  เลือก เอา บท 

ไหน ก็ ได้  ก็ ใช้ ได้  ไม่ ต’ อง เสย เวลา เลือก  จุด เดียว สัน  มืรส อย่าง เดียว สัน  เย็น 
มืรส เย็น  รส ของ พระ สัทธรรม ชั้น เย็น  หู ตา เย็น 


รส ของ อธรรม ก็ รอน  หู ตา รอน 

รส ม 1®  รส  เรา ก็ เด แลว์  นรส พระ สัทธรรม นะ  น ไม' ใช่ พระ สัทธรรม นะ 
ตด สิน เอง  แล’ วก็ พอ ตน เอง  ทำไม สิง ปล่อย ไป ใน ทาง ทรอ น มาก  สัน จะ ถูก ทาง 
ท เรา ปฏิบัติ แสัว หรอ สัง  ถาม เขา ดู  แล ว เขา ก็ จะ ตอบ  เขา นง ไม่ ได้  เขา จะ ตอบ 

แล’ วก็ ยง ได้  อ’ อ สัน ผิด ทาง  ๆ สัน เติน ไป ผิด ทาง  สัน เบน ทาง ร’ อน ไม่ ใช่ 

ทาง เย็น 

เรา ก็ย “บ ยง ได้  ญาณ  ความ รู้  ก็ เกิด ญาณ ความ เขน  ตด สิน ได้ เบืน ญาณ 
ท' ส สนะ  แล’ ว์แต่ บุญ วาสนา ของ ใคร จะ ทำ ได้ แค' ไหน  อย่า นก ว่า เรา จะ  ทำไม' ได้ 

ได้ ทุก ว' น ทำเ ช’ าได้ เช่า  ทำ เย็น ได้ เย็น  ทำ กลาง สิน ได้ กลาง สิน  ทำ เวลา ไหน 

ได้ เวลา น^น  ก็ อุ่น ใจ 

ศล  ทาน  ภาวนา เรา บริบูรณ์  ไม่ ม่สัก กาย ทํฎฐ  สิ สัพ พตป รา มาส  ไม่ม่ 
อะไร  ทำ ได้  ๆ ได้ แค่ ไหน เอา แค่น 

สม ถก' มสัฏ ฐาน น่ะ  สัน นอก ตำรา เยอะ  แต่ ไม' ม่ใค รปร 'บ ปรุง  เพราะ สัน 
ไม' ม่ใน ตำรา  ทมเ สิยเ ยอ  ะ แยะ  ก็ ไม' ม่ใค ร เขา ร' บ รอง  คน หน งก็ เห็น ไป อย่าง ห นง 
คน อนก็ เห็น ไป อย่า งอน  แฉพาะ ต' ว 

(สิง ที่ ต่อ ง ปฏิบัติ ดํวย ตน เอง) 

เม อแฉพาะ ตว  ต' วจะ ทดลอง  ก็ ทดลอง ด’ วยต 'ว เอง เพ อ ต' ว เอง  จะ ไป 
ทดลอง ให้ คน อนลู ไม่ ได้  สัน เบน อวด อุตต ริม นุสส ธรรม  แฉพาะ ต' ว ของ สัวเ อง 
เงียบ  ๆ สิ เยอะ 

พวก สิ สัพ พ ตะ น่ะเ ขา ก็ ไป จาก พวก น เขา เดิน ผิด พลาด ไป  แต่ ก็สิ ประ- 
โยชน์ แก' เขา 

เขา ทำ ได้  ทำ เบน อะไร ต่อ อะไร  เขา ทำ ได้  พวก สม ถสัม สัฎ ฐาน เขา เดิน ไป 


ทาง นั้น  เช่น เกย วก' บอ าชึพ คล่อง ทาง ไหน ก็ ไป ทาง นั้น  เขา ว่า อย่าง นั้น  เรา ไม่ เอา 
อย่าง นั้น  เรา เคย ผ่าน มา เยอะ แล่ ว ทำ ให้ ช้า  ไม่ เอา 

“ม คฺโค  เว”  น ตรง  ตด ทาง ตรง  แล ว เรา ก็ ไป ทาง ตรง  ทา งอน ไม่ ช้อง ไป 
เกย วช้ว ย 

เขา ทำ ได้  เรา ยง ไปเ ช่อ ค นอน เขา เยอะ  ตวข องเรา เอง ไม่ ค่อย เช่อ 

ค นอน นะ ใคร 

กิเลส  กรรม  วิบาก  อวิชชา  ต' ณหา  อุปาทาน  นอ นอน  เรา ไป คบ พา ให้ เรา 
ไป ลุ่ม  ๆ ดอน  ๆ ช้วข องเรา เอง ไม่ ติด เลย  ไป ก' บ เขา ตะพึด  เขา เชิด เรา ไป  ตว 
ของ เรา เอง ไม่ม่ ส่วน ทจะ พึง ได้ ใน ช้วเ รา 

เพราะ ฉะนั้น  พระ พุทธ เช้า และ พระ สาวก เช้น ท ตรง นว่า  อวิชชา  ต' ณหา 
อุปาทาน  เบืน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ช้น ให้ เห็น ช้ว จริง  ม' น เบน ช้วห ลอก หลอน ซ่อน 
เงอ นช้ว ย ประการ ต่าง  ๆ ท เรา จะ พึง ไม่ พบ พวก เขา ได้  เขา ซ่อน  ๆ อยู่ ในเ รอง บุญ 
เ รอง กุศล  เขา แอบ  แอบ  เช้า ไป  ^ทห ลง มา ทำ ใหญ่ ทำ โตก 'บ เรา  เรา ก็ ไม่ ทราบ 
ไป คบ ก' บ เขา 

ค นอน เขา ไม่ ทราบ  ธรรมดา เรา ไม่ ชอบ  โง่ เรา ก็ ไม่ ชอบ  อยาก เกิน ควร ไป 
เรา ก็ ไม่ ชอบ  หรือ มาก ไป เรา ก็ ไม่ ชอบ  ไอ้ นั้น ช้นแ อบ เช้า ไป  มา สอน เรา  ชอบ มาก 
ไป  โง่ มาก ไป  ให้ รือพึ น เอา เขา เข^ มา ช้วย  เช้า มา สอน มา เส ยม สอน  เรา ก็ เลย เห็น 
ดช้บ เขา ได้  ไป กบ เขา ช้วย  เรืย กว่า ลง เรือ ลำ เดียว ช้น  แล วก็ม อง ไม่ เห็น ทาง  ไป 
ร่วม ก' บ เขา แช้ว  ไป อย่าง นั้น 

(ทาน  ศีล  สมาธิ  บญญ า) 

พอ เรา ได้ สติ สต' ง ก็ กล' บ กลบ เช้า ทาง ปฏิบัติ ของ เรา  ปฏิบัติ เรือ ย ไป กว่า 
ศีล  สมา ธิ  บัญ ญาข องเรา จะแจ่ม แจง  ทำ ไปๆ ให้ ม่หว ‘ง ช้าง  ทาน ก็ดี  ศีล ก็ดี  ส มา ธ 


ก็ด  บญญ าก็ดึ  ปฏิบัติ ให้ ด จึง จะ ส้กํบ พวก นํ้น ได้  เรา ก็ปฏิ บัติเ รอย ไป เบี่น ข ๆ 
เรา ก็ ทำ ของ เรา ไป จน กว่า จะ ได้  จะ ถึง  ขอ งด เขา ถึอยู่ แลว  แต่ เรา ย่งไ ม' พบ ไม่ 
ประสบ  จึง ไม่ เก* น ทำเ รอย ไป จน กว่า พวก นจะ ขยาย ดาน จิต ใจ ให้ แจ่ม แจง ขน 

รส พระ ธรรม ก็ เกิด ขน  ไม่ ถึง ยุค ถึง สม' ยถึง คราว ม่นก็ ไม่ เกิด ขน  บารมี น \ แเห ละ 
เบื นเค รอง ฉุด  เอา ละ  ต* ง์ใจ ปฏิบัติ ไป. 
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ผู้ ให้ กบ ผู้ ขอ 

กามาวจร  รู ปาว จร  อร ปาว จร  โลกุ ตตร กุศล  รวม เบน กุศล  ๔ ประการ 
มอ ยู่ ใน พวก คน ฉลาด 

กามาวจร กุศล  ทาน  ศล  ภาวนา  ๓ อย่าง  เรย กว่า กามาวจร กุศล 

การ สงเคราะห์ 

โลก ก็ดื  ธรรม ก็ด  อยู่ ดวย การ สงเคราะห์ ซงก ไ 4 และ กน  คน ทมา ขอ เรา เขา ก็ 
สงเคราะห์ เรา เช่น ก่น  เม อ เขา มา ขอ เรา  เรา ก็ ให้ เขา ไป  ไม' มคน เจาะจง ให้ ใคร 

ไม่ เจาะจง ให้  บาง คน เขา ไม่ เจาะจง ร ‘บ ของ ใคร  ให้ อย่าง ไร เขา ก็ร่บ อย่าง น \เ  เบน 
ศวา ม พอ ใจ ของ ผู้ ได้ ร” บ เขา ขอ ผา นุ่ง หรือ ผา ห่ม  หรือ ท หล' บท นอน หมอ นมง  เรา ก็ 
ให้ ไป ตาม ท เรา จะ ม่ให้ ได้  เพ อ ไม่ ให้ ผิด ความ ประ สงค์ ของ เขา  เขา นุ่ง มา แล’ ว์ว่า 
คน  ๆ น เขา ให้ เรา ได้ ตาม ท เรา ขอ  คง ไม่ ผด เคือง ใน เรือง ทจะ ให้ เรา ไม่ ยาก  เขา ก็ 
บาก หนา มา ขอ  ผ’ าห่ม สใา คืน ห นง  ไม่ ม่ผิา ห่ม แล’ ว เรา ก็ ให้ ไป  เม่อ ให้ ไป แล’ ว 
ก่อน ให้ เรา ก็ ยิน ด กำ ล่ง ให้ เรา ก็ ยิน ด ให้ ไป แล’’ ว เรา ก็ ยินคื  ทาน ของ เรา ประเสริฐ 
จิต ใจ ของ เรา ก็ ประเสริฐ ด’’ วย การ ให้ 
(พระ เวส สิน ดร) 

ทนผู ขอน มืห ลายอย่าง  ขอ สูง ขน ไป อก เบืน ลำ ด' บ ๆ ขน ไป  เพราะ ทาน 
การ ให้ ม” นท สุด ของ บญจ มหา บริจาค  ทสุด แล’’ ว 

ต วอ ย่าง  พระ พุทธ เจ’’ าข องเรา เกิด มา เบ็่น มนุษย์  ๙ ชาติ  แล’’ วก็ม่ แทรก ชาติ 
หน งทเ บน สต ว์ติร 'จ ฉาน  รวม เบืน  ๑๐  ชาติ  ก็น “บ ว่า เบน สัตว์ ท ประเสริฐ  ฉลาด  เพราะ 
เบน สัตว์ ทตง อยู่ ใน ศล ธรรม  กาย เบ็่น สัตว์ แต่ จิต ใจ เบน มนุษย์  ม่คืล ทาน การ กุศล ให้ 
มา เรือ ย ท^ง  ๑๐  ชาติ  ให้ ทาน  ให้ มา เรือ ยๆ® ๐ ชาติ  เต  ชะ  สุ  เน  มะ  ภู  จะ  นา  วิ  เว 
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ชาติ สุด ทาย ท เบน มนุษย์  คอ พระ เวสสันดร  ให้ หมด  เรืย กว่า บญจ มหา บริจาค  คือ 
พระ เวสสันดร  ให้ ทาน  ให้ หมด  จน ไม่ มึอะ ไร จะ ให้  เรย กว่า บญจ มหา บริจาค 

เม อ บริจาค ทาน เท่า น^น ยง ไป ไม่ ได้  ต’ อง รอ อก ชาติ ห นง  หรอ อาจ  1®  ชาติ 
๓ ชาติ  ก็ ได้  ติ อง ได้ ร” บ พยากรณ์ จาก พระ พุ  ทธเ จ’ า องค์ ใด องค์ หนึง ท มาตร” สอ ยู่ ใน 
บจจุ บ' นน องค์ ใด องค์ หน งก็ ได้  ติ อง ได้ ร่บ พยากรณ์  ได้ คำ ทำนาย ว่า  น ท่าน องค์ 
น คืก  ๔ อสงไขย หรือ  ๘ อสงไขย  ๑๖  อสงไขย ต" ง แต่ นไป  ท่าน จะ  ได้ สำเร็จ เบน 
พร ะ ส” ง' เพ ‘ญฌู ใน โลก ข’ างห สัา 

พระ พุทธ เจ’ าข องเรา น ได้ ท่านพระ ท่บง กร สัมมา สัม พุทธ เจ’ าเบ นผู้ต ร” ส 
พยากรณ์  พอ ครบ  ๔ อสงไขย คำ ไร แสน มหา สัปบ  ก็ต ร” สเบ็่ นพ ระ พุทธ เจ’ า 

(ทุกข์ ของ การ สะสม) 

น ทาน การ ให้  ให้ เรือ ย มา  เรียก ว่า ชนะ การ ให้ ทุกอย่าง  ไม่ ใช่ ว่า โครม คราม 
ให้ ไป  ไม่ ใช่  ให้ พอ สมควร  ๆ 

นก็ เห็น อานิสงส์ ของ ทาน  คือ ไม่ สั่งสม ให้ ม” น เกิน สัด ส่วน ของ มนุษย์ 
เสมอๆ  ม่ใช้ บ’ าง  เหลือ ใช้ บ’ าง  พอ สมควร 

ถ’ าไม่ ม่ การ ให้ แล’ วสัน สะสม  ม” นเบ็่ น การ สะสม  แล’ วนา นๆ ไป ม” นไม่ 

อยาก ให้  เสืย ดาย  อ” น น นก็คื  สัน นก็ด  ด ทุกอย่าง  เลย ให้ ใคร  ๆ ไม่ ลง  เพราะ เรา 
ย” งไม่ อม  ย” งม่ ใช้ ย” งม่ สอย อยู่ 

คน หนิง  ๆ ขอ โทษ นะ  โลง ท่ใส่ เรา ไม่ พอ ของ เรา จะ ใส่  ไม่ พอ  ย” งสัน 
ล’ น โลง  อ” นา! นของ เรา  สัน นของ เรา สั่ง' นน  ถ’ าจะ ใส่ โลง ก็ ล’ น สัน โลง  เออ  นึก 
ลูก็ น่า อาย  จะ เอา ไป ไหน พ' อคุ้ณ  จะ เอา ไป ไหน แม่คุ้ ณ 

พระ สงฆ์ อง ค เจ’ าก็ เหมือน สัน  ม” วแต่ สอน เขา เรือ ย ๆ ไป  ต” ว ของ ตน ก็ ไม่ 
เห็น ว่า อ ะ ไร จะ ปลด เปลือง อะไร ออก ไป ได้  โลภ ก็สั งบ ริ บูรณ์  โกรธ ก็ ย” ง บริบูรณ์ 
หลง ก็ ย” ง บริบูรณ์  ทิฎฐิ มานะ ก็ บริบูรณ์  สัน ตด ไม่ ขาด 
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ม่จฉ ริ ยะ  ความ ตระ หน เห นยว แน่น  เบน อย่าง น \เ 
ไม่ สะสม ไว้ เกิน ส่วน 
อาย ใคร 

อาย ความ โลภ  จิต ใจ ของ เรา ก็เบื น ไป ใน พวก ของ คน โลภ  เรา ก็ เบน คน 

โลภ 

โลภ อยู่ ท ไหน 
ม่น อยู่ ทโจ 
ม” นไม่ โลภ อยู่ ท ไหน 
อยู่ ทโจ  ค^น ทอน ไม่ พบ 

ชนะ  ชนะ มน ก็ ยง ไม่ ไป ไหน  มน เบน ขน กามาวจร 

ทสุด ของ ทาง โลก หรอ ทาง ธรรม ม่นไ ม่โช่ แค่น \เ  ข \ (กามาวจร ปน ย ‘ง ไม่ พน 
ทุกข์  ม” น ย่งม่ เกิด  เม่อ ม่เกิ ด ไม่ ตว้) ง พูด ถง แค่  ไม่ ตอง พูด ถึง เจ็บ  ไม่ ตอง พูด 
ถึง ตาย 

(เหตุ แห่ง ทุก ฃ์) 

เหตุ แห่ง ความ เกิด  ปน เบน สุข หรือ เบ็่น ทุกข์ 
เบน ทุกข์ มากกว่า สุข 
ทำ  ทำเ พอ อะไร 

ทาน ก็ดี  ศึลก็ ดี  ทำ เพ อ พน ไป จาก ทุกข์ 
' เห็น โทษ อย่าง ไร จึง กิดเ บอ หน่าย โน เรือง ของ ทุกข์ 
ม” น ทุกข์ ไป หมด 
ทุกข์ จาก อะไร 

มีก็ ทุกข์  จน ก็ ทุกข์  ไม่ ม่ไม่ จน ก็ ทุกข์  เพราะ ความ เกิด น่เ อง เ!! น เหตุ 


แห่ง ความ ทุกข์  ฌอ ทุกข์ ม” น เกิด ข์นห รอ สุฃม ไ. แกิด ขน จะ นง อยู่ ไม่ ได้  ตอง ขวน 
ขวา ย หา มา เพ อ? (นอง ทุกข์ 

อ” น สงฑ ขวน ขวา ย หา มา เพ อ สนอง ทุกข์ เขา เรียก ว่า อะไร 
สม ท่ข  อยาก ไม่ เจ” กจบ  ได้ น ตอง การ โน่น  ได้ โน่น ตอง กา รน  ว่นฺ ไม่ หมด 
ใน เรีอ งอ ยาก ได้ อยาก ม่ระ สบ  วุ่น ไม่ หมด  ได้ ดวง ดาว อ” น แจ่ม ใสดึ  ไม่ กบืห รอก 
อยาก ได้ ดวง ใหม่ ต่อ ไม่  เรียก ว่า สมุทํ ยเบื น เหตุ  เบืน เห ต ให้ เกิด ทุกข์ 
เออ  รอ  อาจ ช้า ไม่ บ ไง  ตาย จาก มนุษย์ ไม่ สวรรค์ เบ็๋น ชน  ๆ ไม่ 

ไม่ ดู ชาว สวรรค์ เขา บ ไง ว่า เขา รีา รวย อะไร  ม่วิ มาน สูง ตากว่า ก” น ม่บริ วาร 
แวด ล อม  บาง วิมาน ก็ สวย งาม กว่า ก” น บาง วิมาน ก็ รวย  ม่บริ วาร น” บห มน น” บ แสน 
บาง องค์ ก็ ไม่ ม่ก คน  บริวาร นอ ย 
เบน เพราะ อะไร 

เขา บกพร่อง  ท เขา ไม่ รวย เพราะ บกพร่อง  เขา ไม่ เคย ให้ ทาน  ท เขา รํ่า รวย 
เยอะ แยะ ใช้ ไม่ หมด เขา เคย ให้ ทาน มา มาก  นาง พา คน นํ้นเ ขา สวย  สวย ทุก อิริยาบถ 
นง  นอน  ยืน  เดิน  ^พด  เยือ งก ราย อะไร  [ดู ความ สวย ของ เขา ท เดิน เม่รี ย บก” บ เรา 
ความ สวย ของ เขา ย” งทำ เรา ให้ เห ลยว หล” งดูเ ขา อึก 

(ศีล ทำ ให้ สวย) 

ความ สวย  สวย เพราะ อะไร 

สืลอ ย่าง ไร เล่า  เขา ร” กษา สืล  ศึลเ ขาบ ริสุท ธ รูม่ สวย แล วก็ รวย ท ร” พย์ 
ดวย  ทตา ตอ ยล ง ไม่  ศีล ไม่ บริส ทธ  ก็ ย” งศี  ย” งม ศีล ก” บเ ขาบ ไง 
ฉ” นก็ศี เหมือน ล่น นะ  แต่ ก็ ไม่ เหมือน ท่าน  เขา ว่า 
แต่ ฉํนก็ ย” งมื  ย” งได้ ความ สุข อม อก อม ใจ  ได้ รํบค วาม สุข ใน สวรรค์ ช้น ใด 

ข หมืง 

ฌาน  ๔ ฌาน  ๔ ไม่ ก” นได้  มืย” งไง อก ละ 


๑ 0(๓ 


ต่อ ไป  ๆ ๆ เอ' า ฃยํบ ขน ไป  ภาวนา  ๆ สม ถก” มม่ฎ ฐาน น อบรม  อบรม 
ใจ  รูป ฌาน  อร ป ฌาน 

รูป ฌาน ฒ็่นอ ย่าง ไร 

ปฐมฌาน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตถ ฌาน  นรูป ฌาน 
อรูป ฌาน  อา กา สาน “ญ จา ยต นะ  วิญญาณ” ญจา ยต นะ  อา กิญจ่ ญญา ยต นะ 

เนว สํญญ านา สัญญา ยต นะ 

ฌาน เบน กำ ล” ง ของ สมาธิ  ฌาน เสัม แข็ง  สมา ธิก็เ ขไา แข็ง ยง กว่า ท เคย พบ 

เคย เห็น 

เม อ พระ พุทธ เจา ของ เรา จะ ใกล้ ปรินิพพาน ก็ ทรง เสัา ฌาน  นิพพาน ใน 

ระหว่าง จตุ ตถ ฌาน และ อรูป ฌาน  ตอง เข’ า ฌาน  ฤทธ ทาง ใจ จง จะ เข’ ม แข็ง 
ฌาน ม อะไร 
รูป ฌาน  อรูป ฌาน 

อภิญญา  ๕ สมาบัติ  ๘ 

! 1 ไ 5 ' โ^ 

อก ญญา  ๕.  คอ อะ  [ร 

มโน มยิ ทธิ  นิพพ โสต  เจ โต ปริ ย ญาณ  ปุพ เพ นิวาส านุส สติ ญาณ  ทิพ พ จ” กขุ 
(รวม  อา ส ว” กขย ญาณ  เบน  ๖) 

อภิญญา  ๕ มโน มยิ ทธิ  มีฤท ธ ทาง ใจ  เม อ เรา ทำ ตอง พิจารณา ประ กอซ สัวย 
(มโน มยิ ทธิ  ฤทธื้ ทาง ใจ) 

มโน มยิ ทธิ มึฤท ธ ทาง ใจ  อธิษฐาน จิต ใจ อย่าง ท เรา ตง ใจ ไว้ ว่า  ฤทธ นะ  ๆ 
ห” ด ชำนิ ชำนาญ มาก ขน  เหาะ  ได้  ไป ไหน  ๆ ได้ โดย ไม่ ตอง เสืย ค่า เติน ทาง  เขา ทำ 
ก” นได้  คน ท เรา เห็น ว่า เขา ทำไม' ได้  เขา ทำ ได้  เพราะ บา รม่เ ขา มี เยอะ  ทำ ได้ 

ชำนาญ ๆ เรา มีกภิ ง นายก. ไม่ กว” นก็ มา  มาแลว  แหม  คิด ถึง อยู่ เห มีอน ก” น ว่า 
จะ มา  ๆ ม” นมีธุ ระ เลย ไม่ ได้ มา  นม” น ว่าง ผม ก็ เลย มา 


มโน มยิ ทธิ  มึฤท ธ ทาง ใจ  อธิษฐาน อะไร ได้ ท* งน \เ  ตำรา ท่าน ว่า อย่าง น* นนะ 
ท่าน ว่า อย่าง น* น แล ว เรา ก็ ทำ ไป ตาม ตำรา  มไ 4 จะ  ได้ หรอ ไม่ ได้ เรา รู้ ของ เรา เอง 

ไม่ มี ใคร มา รู้ดว่ ย ล่องหน กำ บง ได้  ไม่ ตอง อยู่ ใน กุฏิ บด ประตู หน’ า ต่าง  นง อยู่ 
กลาง แจง ก็ มอง ไม่ เห็น หรอก  ไม่ เห็น หรอก  ไม่ รู้ อะไร มา ปง  เออ  ทำ ได้  อธิษฐาน 
ทำ ได้  ใคร ไม่ เห็น  ย่น หน ทาง ก็ ได้  หน ทาง ไกลๆ  เช่น เชย ง ใหม่  เดิน สาม ก’ าวก็ สืง 
พระ พุทธ เจ’ า เสด็จ ไป เย ยม พระ พุทธ มารดา  ทรง พระ ตำ เนิน สาม กาว กง ชั้น ดุสิต  ๆ 
ท่าน มีฤท ธ ทำ ได้ ทุกอย่าง  ทำ คน น’ อย ให้ เบน คน มาก ก็ ได้  ทำ คน มาก ให้ เบน คน 
น’ อยก็ ได้  แล’ วก็จ ‘บ โน่น จ บน อะไร  ๆ ได้  มีผู้ เห็น ไม่ ได้  พวก อาจ เห็น เบน อย่า งอน 
เห็น เบน ผี  เห็น เบน สาง  เบน อะไร ร’ อย แปด พน ประการ  อิทธิ วิธิเ บน อย่าง น* น่ 

ทน  เจ โต ปริ ย ญาณ  รู้ จิต  เริ ยก ง่าย  ๆ ว่า  ปรจิ ตตวิ ชา  รู้ จิต  (ของ ค นอน) 
จิต ของ นาย  ก.  เบน อย่าง ไร รู้ หมด  บอก ได้ เลย ว่า จิต เขา เบน อย่าง ไร  ๆ 

พระ พุทธ เจ’ าท รง ชำนาญ  สาวก ก็ ชำนาญ  เพราะ ฉะ น* น ทรง เทศนา ธรรม 
โปรด ตรง ก' บจิต ของ ผู้ น* นทเ ขา ต* ง ใจ เอา ไว้  ตรง ก' น ก็ ส่ง ผล กง มรรค ผล นิพพาน 
ผู้ปฏิ บ้ดิรู้ ได้  รู้กํน  พระ พุทธ เจา ท่าน รู้  รู้ จิต ของ ค นอน  นเจ โต ปริ ย ญาณ 

ทน  ปุพ เพ นิ วา สานุ สสดิ ญาณ  เรา เกิด มา ก็ ชาดิ แล’ วก็รู้  ชาติ หน งเบื น อะไร 
ชาติ สอง เบน อะ  ไร  ชาติ สาม เบน อะไร  ไล่ มาเ รอย  ให้ มน รู้ ให้ มน แน่  ชาติ ท ลวง  ๆ 
มา แล้ว  ม่น แม่ วา เรา เกิด เบน อ ยาง ไร  ทาน ยง แถม รูวา เบน ลูก ใคร หลาน ใคร ดวย 
ถ^า ลำ ด บ เขา 

ตา ทิพย์  มอง เห็น อะ  ไร  ๆ ใน ทลบ ได้ 
หู ทิพย์  ได้ ยิน เสืย ง ทิพย์ ต่าง  ๆ 

อภิญญา  ๕ มีฤท ธ ๆ ก’ าคน ทำ ไม่ ถูก ตาม ตำรา ไม่ มีฤท ธ ต’ อง ทำ ให้ ถูก 
ต’ อง ตาม ตำรา  ท เรา ทำ  ๆ กน นย่ง ไม่ ถูก ส่วน  ถา ถูก ส่วน  ม่น ไป แล’ ว ๆ ตำรา เขา 
คง ไม่ เขย น เลอะ เท อะ  อาจารย์ แต่ ปาง ล่อน เขา ใจ บุญ  เขา ห ว* งบุญ  เขา ห ว” ง กุศล 
เขา ย่อม ไม่ ใส่ ส์งท ไม่ ถก ต’ อง ใน ตำรา  ตำ ราน ไม่ ใช่ ของ พระ พทธ เจ’ ๅ องค์ ใด องค์ 


หนฺง นะ  ต" ง แต่ ส/ าง โลก  กุสล ก็ ตอ งม ตาม โลก  เบน โลก ห นง  เบ็่น โลกิยะ ก็มึ 
เบึน โลกุ ต ตระ ก็มึ  เขา มืมา แล้ว  ไม่ ใช่ ใคร มา คิด ขน  เขา ม่มา คู่ก ‘บ โลก  แต่ ใคร จะ 
ล้น พบ หรือ ไม่ พบ เท่า นํ้นเ ขา มี มา แล้ว 

นฤท ธท่ะ  บาง คน เพลิน  ๆ ไป ใน เรือง ฤทธ  เสก หยก เสก ยา เสก อะไร ข ลง 
ไป หมด  ไม่ ล้อ ง ไป ท่อง หรอก คา ลง คาถา  เกิด ขน เอ งๆ  ขอ ให้ รไา ษา โรคอย่าง ล้น 
อย่าง น ก็ เสก  ฤทธ เกิด ขน เอง  พอ เกิด ขน ก็ ใช้ ได้  เขา เรืย กว่า ฤทธ ของ ผู้มีฤ ทธ 
ใช้ ได้ เลย  ใช้ ได้ หมด  นอ ก็ ได้  กอ ก็ ได้  ขอ ก็ ได้  เกิด ขน เวลา ท เรา เสก  คอ อธิษฐาน 
ใจ ล้วย ฤทธ  อะไร ล้น เกิด ขน  นะ  หรือ โม  หรือ พุทธ ายะ 

อรูป ฌาน ขน สง แล้ว  เลย เทวดา ไป แล้ว 
าาน ก็โล กุตต ระ  อะไร โลกุ ต ตระ 
มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ® นโล กุตต ระ 

(กุศล) 

กศล ตาม ท อธิบาย มา แล้ว ล้น ล้ง ไม่ คง ท ล้น อาจ สามารถ เส อม จาก กุศล ล้น 
ล้น  ๆ ได้  กล' บได้ 

บาง อาจารย์ บอกว่า ไม่ กล ไ)  นิพพาน บน ล้น เสร็จ  ไม่ ตอง กล' บ ล้น ก็ 
ย' งไม่ ล้น ทุกข์ 

กุศล ทล้น ทกข์ ก็ คอ โลกุ ตตร กุศล  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน ห นง  นโล 
กุตต ร กุศล 

ท เรา มาน เรา ผ่า นอ ะ ไร ล้าง 

กามาพจร  รูป าพ จร  อรูป าพ จร  นิ เรา มา แสวง หา โลก ต ตระ 
ได้ ล้าง ไหม  โลกุ ตตร กุศล ล้น ไหน 
โสดา  ๆ 
เลือก เพศ ไหม 


เปล่า ไม่ เสือก เลย  เด็ก ตง แต่ เจ็ด ขวบ ใช้ ได้  ๆ 

ด อะไร 

ดูศึล  สืล  & หมด จด  กาย  วาจา  ใจ หมด จด  สัก กาย ทิฏฐิ  ไม่ ถอเ ขา  ไม่ กอ เรา 
เสมอ  ๆ สัน สัวย ความ เกิด  ความ แล่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ไม่ ลบ คลำ สง ท ปฏิบัติ 
นอก ธรรม ของ พระ พุทธ เสัา ทเรื ยก ว่า  สืลฟ ต ไม่ กอ มงคล ตน ข่าว ต่วย สืลพ่ ต สือ 
พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เท่า น \ แบึน ห สัค ประ สัน ของ โลกุ ตตร ธรรม 

น เรา เบื นอ ย่าง ไร  เรา ม่ศล บริสุ ทธห รอ ยง  สัก คาย ทิฎฐิ เบ็่น อย่าง ไร  เสมอ 
สัน หรือ สัง 

สัาสั นสัง คลา ง แคลง อก คลา ง แคลง ใจ ก็ ยง  ๆ สัน สัง ลูบ คลำ นอก คำ สอน 

ของ พระ พุทธ เสัา หรือ  ยง 

เรา จะ กอ อะไร  ๆ ก็ ตาม  แต่ ตอง ยก พระ พุทธ เจน บ็่น ประธาน  เข่น นไม่ 
เบ็่ นสืล สัต  กน รา ยก อะไร  ๆ ท ตากว่า พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบ็่น ประธาน 
จ' ดเบื นส์ล สัต 

ให้ สวด สับ เขา  ว่าน โม แสัว ก็ สวด อย่า งอน ไป  ไม่ ว่าน โม  แล ว แวะ ไป หา 
ส์ล สัต เลย 

สืลสั ตก็ม่ ประโยชน์ สำ ห สับ โลก  แต่ คน ท เขา ตอง การ โลกุ ตตร กุศล ไม่ม่ 

สัน ม สอง แง'  คนฑ เขา ตอง การ โลก ยะ ก็ ไป สัน ได้  ช่วย ได้ เบืน คร^ง เบน 

คราว  แต่ กระทำ ความ คุ้ม ครอง ไม่ ได้  ไม่ มี อะไร มา ประ สัน ความ เกิด  ความ แก' 
ความ เจ็บ  ความ ตาย ได้ 

ต' ด ช่อง ไป แต่ พอ ต' ว ยก ให้ สง ขน ไป อก  อย่าง นไม่ เรืย กว่า สืล สัต  น์เรื ยก 
ว่า โลกุ ตตร ธรรม 

ทำ ไป วิ บัส สนาน  ทำ ไป  ๆ จน ทกข์ สัน ปรากฏ ให้ เรา เห็น โสัง  ๆ ทใจ  ต่วย 

๑0 ๗ 


อาศัย การ ปฏิบัติ ของ เรา  เกิด นิพพิทา ขน มา เอง  เรา จะ ไป ออ น วอน ขอ อย่าง โศัน 
ขอ อย่าง นไม่ ได้ 

ทำ ไป  ปฏิบัติ ไป  กายวาจา ใจ ให้ ศันด้  เรา ก็ ทำ ไป  เช่น  โสดา  สกิ ทา คา 

อ นาคา 

คน ครอง เรือน สามารถ บรรลุ โสดา ได้  อนาถ บีณฑิ กะ  นาง วิสาขา  ก็ เบน 
ผู้ ครอง เรือน  ยง ครอง เรือน ได้ 

สง ขน ไป เฉพาะ พระ  ความ โกรธ ความ เก ลยด ย* งม ศัาง  แต่ ไม่ กิงศั บ ขาด 
สภาพ ไปทํ เดียว 

นก็เ ลอน ศัน ไป เรือ ย เขา ข \เ สูง ขน ไป  ทำ ราคะ หรือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ 
ให้ ม* น เบา เขา  ๆ อย่า ให้ ม* น หน* ก โลภ ะ อย่า ให้ ม* น หน* ก โทสะ อย่า ให้ ม* น หน” ก โมหะ 
อย่า ให้ ม*' น หน* ก เบน ชั้น  ๆ ขน 

(บวช กาย- บวช ใจ) 

ทน คน ทได้ อ นาคา ท่าน ว่าศั อง บวช  ศัา ไม่ บวช เบ็่น อ*' น ตรา ย ท่าน ว่า อย่าง 

ชั้น  ๆ 

แล ว พระ พุทธ เชั้า ใคร บวช ให้  สาวก ใคร บวช ให้  บญจ ว*' คดีย์ ใคร บวช ให้ 

บวช นไม่ ใช่ พระ พุทธ เจา องค์ ใด องค์ ห นง  เขา บวช มา นาน แศัว  ชั้ง แต่ 

ส ราง โลก น่ะเ ขา บวช แล ว บวช ใจ  ๆ ๆ ก่อน  ทาง โลดี ยะ  เช่น  พระ เวสสันดร  ๑0 
ชาติ  บวช ใจ  บวช มา แศัว  ฤๅ ษช่ไ พร บวช มา แศัว  บวช ใจ  แต่ กาย ย*' งอ อก ไม่ ได้ 
บวช ใจ ก็ ใช้ ได้  พระ พุทธ เจ ไก็ บวช มา แล ว บวช ใจ มา ก่อน 

ทนก็  เครือ ง แต่ง ต*' ว เขา  ม่  นพ วก นศั อง นุ่ง อย่าง น พวก นต่ อง ห่ม อย่าง น 

ตอง ร*' บ อาหาร ไม่ได้นะ  ๆ ใน เวลา ทศัน กำหนด  พวก กิน เจ พวก อะไร เขา ม่มา แศัว 
ถา ไม่ มี มา เสร็จ  พวก เรา ก็ ปฏิบัติ ไม่ ถูก  ทำ ตาม เขา  ๆ เพราะ ฉะ ชั้น เรา จึง ทำ ถูก 


นัก ปราชญ์ ทุกรุ่น  พระ พุทธ เจา ทุกรุ่น  นัณฑิ ต ทุกรุ่น  สาวก ทุกรุ่น  ร ‘บ รอง 
ว่า ถูก แน่  ใช้ ได้ 

พระ พุทธ เจ’ าทร งร่บ รอง ทใด้ ตน โพธิ หรือ มิ ใช่ ตน โพธิ  ท่าน บวช มา แลว 

บวช ใจ มา ก่อน 

ท่นเ มอ ใจ เบน พระ  ใจ ม' นก็ส  ะ อาดๆ  พอ ใจ สะอาด นันก็ บด ออก ไป  บด 
นันเ อง  ศลก็ บด ศลท ไม' ด สมาธิ ก็ บด สมาธิ ท ไม่ด้  บญญ าก็บ ดบญ ญาท ไม่ ด ก็ 
บด ออก ไป  ท่าน ว่า อย่าง น \เ  ตำรา ท่าน ว่า อย่าง น \เ  บวช มา แล’ ว บวช ทาง ใจ 

ถา เรา อ่าน เพืย ง ตำรา  เอ๊ะ  ต’ อง บวช  แล’ ว์ก็พ วกผ้ หญิง ไป บวช อย่าง ไร 
บวช แอ่ว  ก็ บวช ใจ น \ (เอง  บวช มา แล’ ว์  น แหละ  พวก ผ้ หญิง ท สนใจ เขา บวช มา 
แล’ ว บวช ใจ  ได้ ถึง ชํ้นนํ้ น ๆ ก็ม่  เขา ม่ขด  ม่ข* น ม่ช^ น ม่เ ชิง  ใคร ทำ ได้ ก็ ได้ 
ร' บ ความ สุข ตาม ช \เ  แสวง หา ทเรื ยก ว่า โลกุ ตตร กุศล 

(การ ตํด์ ภพ ชาติ) 

พระ อร นันต์ ต' ด ชาติ ต’ ดภพ ได้ เด็ด ขาด  เบอ หน่าย ขน ไป จริง  ๆ จ่ง  ๆ ไม' 
เห ถึยว หล' งมา มอง โลก นอก ต่อ ไป 

นิพพาน น \ (ไม' ใช่ ตาย แล’ วจึง ได้  เบน ๆ ก็ ได้  ตาย แล’ ว์ได้ อะไร  เบื นๆ 
เท่า น \ (จึง ได้  จะ บอก ก' นก็ไ ม' ได้  ไม' รู้ ม' นเบ็่ นอ ย่าง ไร  บอก ไม' ได้  จะ บอก ให้ มา 
คิด ดู อย่าง น \ (อย่าง น ไม' ได้ 

คิด ของ ต' ว เอง  ทำ ของ ต่วเ อง  ปฏิบัติ ของ ต' ว เอง  ได้ ของ ต’ ว เอง  เห็น ของ 
ต' ว เอง  ถึง ของ ต’ ว เอง 

พระ พุทธ เจ’ าท รง ได้ ค’ นหา ท^ว ไป  ต^ พระ ท' ย ของ พระองค์ เอง นิก คิด  ใช้ ได้ 
หก บ ยาม ทส์เ บน พระ ส’ พพ’ ญญ 

อย่า ไป ค’ น ทอน  ค’ นท ใจ ของ เรา เอง  ม่ กุศล  มศด  น เรา ต* ง ใจ มา แสวง หา 
กุศล  ม' นจะ  ได้ พ’ น ๆ ทุกข์ ไป เลย  ไม่ ต’ อง เวย นม าเว ยนไ ปก’ นอก 


เออ  ใคร ทำ ได้ แค่ ไหน เบืน กำไร แค' นํ้น  เขา มทใ ห้อย'  เขา จด ไว้ เสร็จ 

ถนน \ เทำ อย่า งนไ ปอย' ทน \เ  คน น ทำ อย่าง น \| ไ! เอย' ท โนน  จด ไว้ เร็ย บ รอย  เช่น 

ช \ เดูห นง  เขา จ ‘ดเ บ็่นช ๆ เอา  ชั้น  ๑0  บาท  ๒0  1เ าท  ๓0  นาท  เขา จด เบน ช ไ-) 
๘!  ๘! 


เบื นภมิ  เบ็่น ทน 


จ 

ทํเ รามา ทำ นเบ็่ น ทุน  หา ทุน ไว้  แล ว เรา จะ  ได้ กำไร ใน การ ลง ทุน  เรา ก็ด้ อก 


ด ใจ ของ เรา ซิ 


เดิน ไป ใน พวก เงย บ ๆ พวก สันติ  ทเ ขาย "ง ไม' ม ทางออก ไป ตาม เร็ องเรา ก็ 
คด สงสาร  แต่ ย่งไ ม' ม ทาง ทจะ ไป ช่วย เขา  เฉย  ๆ ไว้ ค่อน  ถา เรา เห็น ทาง ทจะ ไป 
ช่วย  เรา ก็ ช่วย เขา!] าง  เขา ย” ง ไม' มึกุศ ล เรา ม กุศล  เรา ก็ แบ่ง ให้ เขา  เพราะ ฉะ ชั้น 
พระ พทธ เชั้า ไม่ ทรง ลำบาก ใน เร็ อง โปรด สัตว์  ใกล้ ไกล ไม' รู้  ฝน ตก แดด ออก ไม' รู้ 
ถน ขา คน ชั้น ใคร' ทจะ พง ธรรม  ท่าน ก็ เสด็จ ไป แสดง ธรรม โปรด  แต่ เรา ทำ ไม่ ได้ 

กสัา ย ๆ ม่อะ  ไร มา ของ อ?]  ย่ง สงเคราะห์ ไม' ได้  ก็ เฉย  ๆ ไว้ ค่อน 


โอวาท ใน การ บวช กุลบุตร 


โลก เรา น วุ่นวาย อยู่ ด^วย ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ซืง 
เบน ธรรมดา โลก  เบน สภา ว ทุกข์ ประจำ โลก  เกิด เบืน ทุกข์ อย่าง ห นง  แก' เบน ทุกข์ 
อย่าง หนึง  เจ็บ เบน ทุกข์ อย่าง ห นง  ตาย เบน ทุกข์ อย่าง ห นง 

เรา ควร กิด ก่น หา วิธึเ พอ พน ไป จาก ทุกข์ เหล่า น เรา ก็ หา วิธึ ปฏิบัติ ดด กาย 

วาจา และ อบรม จิต ใจ ให้ ผ่องใส สงบ  เพ อพใ 4 ไปจ าก ทุกข์ 

เม อ เรา หลุด พ’ น แจ่ม แจ’ ง์  ก็เรึ ยก ว่า ได้ กำไร  ใน ชึจิต ของ เรา ท ปฏิบัติ มา  ๆ 
เรึย กว่า วิ มุติ  หลุด เบน อย่าง  ๆ ไป  เม อ หลุด อย่าง น อย่า งอน ม' นก็ด 'บ ไป ด’ ว ย... 
ด \)  ๆ สมุทํ ย 

ด' บสมุ ทํย ได้ แล่ ว นิโรธ ก็ ด” บ ด' บ สนิท หรอ ไม่ สนิท  เรา เข องเรา เอง 

ตาม ลำ ด” บ 

ทนก็ เข’ า สมาธิ จิต  เข’ า อริยมรรค  ขน เบ็่น อริยมรรค  เข’ าใน อริยมรรค 

รู้ ใน อริยมรรค  จะ เบน หน ทาง ดำเนิน ไปเ พอ ความ พน ทุกข์ ด” บ ทุกข์ 

พระ พุทธ เจ’ าก็ท รง สง สอน สาวก ให้ ประพฤติ กายวาจา ให้ เรึย บ ร’ อย  จิง จะ 

เอา ต” ว รอด ได้  ไม่ ใช่ ว่า บวช เบน เณร เบน พระ แล’ วม่น จะ ได้ มรรค ผล นิพพาน โดย ไม่ 
ได้ ทำ อะไร เลย  ต’ อ์งป ฏิบ” ต ศลสื  สมา ธิสื  บญญ าดึ  ความ ประพฤติ ด ดี พร’ อ์มท ง 
กาย และ วาจา 

เม อ เรา เข’ ามา บรรพชา ใน พระ พุทธ ศาสนา  ก็ ต’ อง ต* ง ใจ ให้ เกิด ความ เลอ ม 

ใส ข์น ให้ มาก ใน จิต ใจ ของ ตน 

พระ โบราณ าจา รย์ ท่าน ให้ เรา ต* ง ใจ ขอ พระ พุทธ เจ ไ เบน ทพง ของ เรา  ขอ 

พระ ธรรม เจ’ าเบ็่ นท พง ของ เรา  ขอ พระ สง ฆ เจ’ าเ บน ทพง ของ เรา  คุ้ม ครอง กายวาจา 


พอ ท่าน ทง สา มน มา ครอบ อยู่ ท กาย  ทวา จา  ท่นํ้า ใจ แลิว์  เรา จะ พึง รูไว้ 
เรา พึง พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ โดย สุจริต 

กายวาจา จิต คลาด ไป จาก พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เรา ก็รู้  น เรา หา 
ถงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เบืน ท่พึง แท้ หา ได้ ไม'  เพราะ การทำ อะ  ไร ก็ เบน 
ไป ใน ทาง ทชํ่ว  การ พูด อะไร ก็ พูด ไป ใน ทาง ท้ฆ์ว  การ คิด อะ  ไร ก็ คิด ไป ใน ทาง ทชว 
นนพึ งรู้ต 'วเ คิด ว่า เรา ออก นอก ขอบ เขต ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ไป แล ว I เอง  เข อง ตวเ อง 

แล ว ท่าน มึอะ ไร เบืน หล่ก ใน ข \ เต^น สำ หร่บ ผู้ท่เ ข' ามา บรรพชา อุปสมบท 
มึพ ระ ก' มม่ฎ ฐาน 

พระ ก “มม่ ฎ ฐาน น^น ตาม ตำรา ก็ ว่า มึต^  ๔0  มาก ไป  ตำรา ว่า มาก ไป 
ท่นน “ก ปราชญ์ ท่าน เบ็่น คน ฉลาด  ม พระ พุทธ เฆ์า  เบืน ต’ น ท่าน เลือก เอา 
ก' มม ‘ฎ ฐาน ท่ง่า ย ๆ เห็น ง่าย  ๆ มอง ปล๊า ดเ ดยว เห็น หมด ร้ห มด 

สอน ลืกซ ง น* ก ไม' ไหว  ท่าน ก็ สอน ย่อ  ๆ ฉลาด  จะ ได้ เห็น ง่าย  ม ความ 
หมาย ดง พระ บาลื ต่อ ไป น 

เกสา  โลมา  น ขา  ท' นตา  ตโจ 
ตโจ  ทใ 4 ตา  นฃา  โลมา  เกสา 
พึจา รณา อย่าง ไร จึง จะ เบ็่น พระ ก' มม* ฏ ฐาน 

พิจารณา ว่า  อ* นของ  & ประการ  ลือ  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน* ง ท่อ ย่ทเ คิด 
ท่ห มาย ปฏิกูล ทุกอย่าง  หา ความ งาม ใน สง  ๕ ประ กา รน ไม' ม เลย  ทุกอย่าง ไม' ด เลย 
เพึอ อะไร 

เพึอ เกิด สังเวช ว่า  ผม  ขน  เล็บ  พน  หน* ง์  เบ็่ นของ ไม' สวย ไม่ งาม  เบน ของ 
ปฏิกูล น่า เก ลืยด ด’ วยป ระ การ ต่าง  ๆ 

พิจารณา ดง ไปต่ ว ยนํ้า ใส ใจ จริง ว่า อ' น' นม* นไม่ เท่ ยง นะ  สง ท^ง  ๕ ประ  การ' น 
ม* นย* กย’ าย  แา]  รผ* นได้ 


เมือ หนุ่ม  ๆ ม ‘นก็ ไป อย่าง ห นง  พอ ล่วง เพ้ม่ ชฌิม วํยม่ นก็ ไป อึก อย่าง หนึง 
พอ ล่วง เฃไ บจฉิ มวไ เม่น ก็ ไป อย่าง ห นง  นกา หากว่า เรา แล่ เรา ตาย ดง ไป แล ว ม่นก็ 
ตาย ไป หมด 

เกิด แก' เจ็บ ตาย  ม' นก็ ตาย ไป หมด  บาง คน ตา ตาย  บาง คน หู ตาย  บาง คน 
จม ก ตาย  ตาย ไป หมด 

นลม หายใจ ยง มือ ย'  ก็ สมมุติ ว่า ม่นย งเบื นอ ย' 

บาง คน ตาย หมด เลย  บาง คน ตาย ค รง  บาง คน พรวด พราด ตาย เลย  พรวด 
พราด ตาย  ตก ต^นไม้ ตาย  ตก เรือ ตก นํ้า ตาย  ตาย โดย ฉํบพ ล' น นม่น เบน อย่าง น 
แล วม' น เบน อย่าง ไร 

ม' นก็เ บน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ทน ได้ ยาก  เหลอ ทน 
เม ออด ทน ได้ แล’ 'ว  ต* ว ทุกข์ ม' นก็ห มด อำนาจ ทจะ ไป บ่งั ค' บบไ บูชา  ไม' มื 

อะไร  ม' น เบน ไป ตาม หน’ าทฃ อง เขา อย่าง น \เ 

เมือ พิจารณา สอบ ทาน ไม' เห็น ช* ด ใจ ม่นก็ เขว  ใจ ม่นก็ เร่า ร’ อน  ใจ ม' นก็ 
เบ็่น ทุกข์  เกลือก กล* ว่  ลาม ท* ว ทาง กาย  ทาง วาจา  ตลอด อึง ทาง ใจ 

เพราะ ฉะ น \เ  ผู้ เข้า มา บรรพชา ใน พระ พุทธ ศาสนา เบน ผู้ อึง แล’' วซง พระ- 

พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เบน สรณะ ทพง ทระ อึก 

ต' อ แต่' นจะ มอบ ข้า กาสาว พ' สตร์ ให้ ไป นุ่ง ห่ม เรืย บ ร’' อย  แล’' วก ด* บ เข้า มา ขอ 
สร ณอึล ต่อ ไป 


๑๑ 0 ว 


โอวาท ใน การ บรรพชา สามเณร 


พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เม อ เขา ไป อยู่ ใน วงศ์ ของ ท่าน  ท่าน ก็ สอน 
ให้ ตง อยู่ ใน ศล  ๑0  เบืน ทาง ปฏิบัติ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 

ต่อ แต่ นไป  เรา ก็ ต^ง ใจ สมาทาน ศีล  ๑0  เบ็่น ขอ ปฎิ บไติ  ด” งจะ กล่าว นำ 

ป่า ณา^ 

นํเ รา เบน เณร แล ว ก็ ทำ ใจ ว่า เรา เบ็่น เณร แล ว ต^ง อยู่ ใน โอวาท ของ ภิกษุ 

ทุก  ๆ องศ์  ท่าน แนะ นำ สง สอน ท เบน ไป เพ อ ความ ดี ความ งาม  เรา ก็ ร” บทำ ตาม ขอ 
ท ท่าน แนะ นำ สง สอน ไว้ 

เรา จะ ออก ไป จาก ว” ด ก็ ตห้) งบ อก ลา สมภาร  สมภาร ไม' อยู่  ก็ ตห้) งบ อก ลา 
ก” บ พระ รป ใด รูป หนึง  เม อก ล” บมา แล วก็ มากราบ ไหว้  กระผม มา แล วขอ ร” บ จะ ได้ 
รู้ ว่า องศ์ โนน ไป โนน  องศ์ นไ ปน  โดย ลูก ตอง  จึง จะ ดี 

สง ใด ท ไม' ดี  เรา ไม่ ทำ  นเบื น ศีล 

สง ใด ดี  เรา ก็ กระทำ ใน สง นํ้น  เพ อ อะไร 

เพ อ ความ สาม” คศีพ รอม เพ รยง ก” นใน หมู่ คณะ ของ พวก เรา  ถไ หากว่า หมู' 

คณะ น \ แต็ม ไป ดวย ความ สาม” คศี  ความ ดี ม” นก็ เจริญ เบน ลำ ด” บ ๆ 

จะ กระ  ทำ อย่าง ไร จึง จะ เจริญ ได้ 

ถไ หากว่า เรา ไม่ นึก คิด ในเ รอง การทำ สาม “คดี  ก็เบื น ทุกข์  ให้ แตก แยก ก” น 
ไป ดวย ความ เห็น ผิด ของ กิเลส ทม” น เกิด ขน 

หากว่า เรา ย^ง ไม' ได้  ก็เบึ น ไป ตาม อำนาจ กิเลส  กว่า มง  มง ว่า ก กูต่า มึง 
มึง ด่า กู  ไม่ แค่น ใ 4 หน” ก ๆ เข* าม” นทน ต่อ ความ สรรเสริญ และ นินทา ไม่ ได้ ม” นก็ 
กล” ด กลุ้ม พา ให้ เกิด โทสะ 

เม อมึ โทสะ  เรา ย^ง ไม่ ได้  ม” นก็ ให้ โกรธ ายู่ง แรง ขน เบ็่น ลำ ด”' บ 


มน ก็ แสดงออก  โทสะ แสดงออก ทาง ปาก  ปาก ท เคย พูด ด ๆ ก็ พูด ดไมุ่ ได้ 
ไคูๆ ภู ๆ^ งๆ  ตลอด ถึง ด่า ก่น อะไรๆ เอะอะ ตึง ต’ ง โวยวาย  นเบ็่ นเร อง 
ของ โทสะ  ม’ นเตึ อด รอน ด่วย ประการ ด่าง  ๆ 

เพราะ ฉะ น^น  ก็ ตอง อด ทน ใน ถอย คำ ท เกิด ขน  ไม่ตึ ไม่ งาม  เรา ไม่ ทำ 

เรา ไม่ พูด  บาง ทึม’ น แรง ไป กว่า น \เ  ม’ นให้ ไปจํ บ ศาสตรา อาวุธ ยุทธ ภ’ ณฑ์ตึ ก่น 

พน แทง ก่น  ตึก’ น ยิง ก่น  น โทสะ  เขา ทำ อำนาจ อย่าง น 
โมหะ  ความ หลง  เข* าใจ ว่า เบน ความ ถูก ของ ตน 
- เม อ กิเลส ม’ นสุด โด่ง  สุด โด่ง ลง ไป ไม่ กล’ บ 

สงทึ สกปรก ลามก  เรา ก็ ละ  ตอง สำ รว่ม กาย  วาจา  ใจ  ท่าน ต’ กเตึ อน 
อย่าง ใด ก็ ร’ บ เอา ถึอเ อา  กราบ ขอบ คุณ ทุก คร^ เบ็่น ประจำ  แล ว เรา ก็ ปฏิบัติ  ภิกษุ 
องค์ ใด องค์ หน งก็ ได้  เพ อห ว’ งบุญ ห ว’ งคุศ ล และ เพ อ ความ เมตตา กรุณา ใน หมู่ 

คณะ ของ เรา  อย่า ใช้ ภิฏเ มานะ 

อย่าง ฆราวาส ทึเ ขา ประพฤติ ไม่ ตึนน  อย่า เอา มา ใช้  ใช้ แต่ ความ ด ความ 
งาม  เม อ ยืน  เติน  ปง  นอน  ทุก อิริยาบถ 

เอ* า กรวด นํ้า ให้ มารดา บิดา บูย่า ตา ยาย 

ข ถา  วา ริ วหา  ปู รา  ปา ริปู เรนฺ ติ  สา ครํ 
เอว เม ว อิโต  บินฺนํ  เปตา นํ  อุป กปฺ ปติ 
อิจฺฉิ ตํ  ปตฺภิ ติ.  ตุมฺหํ  ขิปฺป เม ว สบิชฺ ฌตุ 
สพฺ เพ  ปูเร นฺตุ  สงฺก ปฺปา 
จนฺ โท  ปณฺณ รโส  ย ถา 
มณิ  โชติ รโส  ย ถา. 


จิต มนุษย์ 


สอน แบบ นฌืน สุด  ศาสดา อยู่ ท ไหน  อยู่ ทบ' นุษย์ หรอ อยู่ ท เทวดา  หรือ อยู่ 
ทพา  อยู่' ทดิน 

อยู่ ทบ' นุษยํ่  คำ ว่า  “'ทุ ทโ ธ”  น่ะ อยู่ ทบ' นุษย์ 
แล^ว เบืน  “ทุท โ ธ”  เบน' ท ไหน 

เบน ทบ นุษย็๋  บ' บุษ ย์นน เอง อาจ ทำ ให้ เบืน  “ทุท โ ธ”  ขน  ของ ใคร ก็ ของ ใคร 
ไม่ ใช่ ว่า ขอ ยืบเ ขาบ าเบ็่ นของ เรา  อย่าง น \เ หา ใช่ ไม่  ตอง ได้  ตอง รู้  ตอง เห็น  ดวย 
ตน เอง  ว่าน  “ทุท โ ธ” 

เกิด ขน' ท ไหน 

เกิด ฃนท คน เขา ทำ ได้  ทำ ถง  และ รู้ 

ก็ สอ นก “น บา อย่าง' แ เลย เบ็่น 'กิธี ไป ก็ม่  ก็ ทำ ไป ตาบ จิต ของ ตน  บน ไม่มึ จุด 
หรือ ค วาบ ห บาย ว่า มน อะไร กน แน่  เห็น เขา ทำ  เห็น เขา เรืย น เรา ก็ ทำ กใา เขา บ’ าง 
เรา ก็เรื ยนกิ บ เขา บ’ าง  ตา มก “น เรือ ย ๆ ไป 

บาง คน ก็ ใส่ ใจ ใน เรือง การ เรื ขน  หรือ การ ปฎิบ "ติ  หรือ ต’ องการ ความ รู้ 
บาง คน ก็ สัก แต่ ว่า เรืย น ไป เท่า น* น ไป โดน อะไร เข’ าบ’ าง เล็กๆ น้อยๆ  เลิก 
เรืย น เลิก รู้  เลิก เห็น 

เขา ถาม ว่า ไป เรืย น สมถะ ได้ ผล อย่าง ไร น้า ง 

เห็น ยาก  น^ หสับ่ หูหสั บ ตา  เด ยวง่ วง นอน  เด ยวข่ ด' ทน น เด้ย ว เจ็บ ทน 
เด ยว ปวด' ท' น 

ม' นยู่ง ไป หมด  เม อน้น ทน ต่อ ความ ยุ่ง เหล่า น่น ไม่ ได้ แล ว ความ รู้  ความ 
เข’ าใจ  ความ อด ทน  มน ก็ หา เกิด ขน ได้ ไม่ 

เบน เพราะ อะไร  ตน ของ ตน ใช่ ไหม' ท เบน เช่น น \ เน่ะ 


กิเลส  ตํณ หา  อุปาทาน  ทำ ให้ ค ริาน ไป หมด ในเ รอง การ จะ ทำ ความ ดี 
เม อมึพ วก นอ ย' เบืน ส่วน มาก แล ว ก็ พา จตฃ องเรา ทเบื น ทาง ดี ให้ ตก ไป ใน 
ทาง ชํ่ว ได้ 

ท่าน ก็อ ไง นิสัย บจจ่ ยว่า กรรม ของ แต่ ละ คน  ๆ สัน ต่าง ดวย การ กระทำ  เรึ ยก 
ว่า กรรม  ไม่ เหมือน สัน  ผิดแผก แตก สัน ไป ตาม กำ สังฃ อง กรรม ทตน กระทำ ไว้  ท 
ล่วง ไป แสัว ก็ดี  ทยง ไม่ มา ก็ดี  ทมา แสัว ก็ดี 

เรา จะ คอย กรรม เก่า  หรอ ว่า จะ คอย กรรม ใหม่ ท เบน อนาคต  หรือ ว่า จะ ทำ 
กรรม ใน เวลา บจจุ สัน 

(กรรม) 

กรรมดี ใน อดีต  กรรมดี ใน อนาคต  กรรมดี ใน บจจุ สัน  สัด นวมื อ เดียว ไม่มื 
อะไร จะ ใส่ แล ว มน เต็ม ไป หมด ทง  ๓ กรรม  จะ เลอ ก ฤกษ์ ยาม อะไร สัน ก็ เต็ม ไป 
หมด  สัน ก็ ปรากฏ แก่ผู้ ท กระทำ กรรม ของ ตน เอง  อะไร อย่าง น ท เรา ปฏิบัติ สัน มา 
ทุก สัน  ๆ นก็เ พอ ทำ กรรม ทุก  ๆ คน 

สัา กรรม ของ เรา สัน มืกร รม ท แข็ง แกร่ง ขนแลว  สัน ก็ สูง ขน ไป เบน ลำ ด' บ ๆ 
(อย่า ยึด อย่า ถือ) 

ศลก็ ดี  สมา ธิก็ดี  บัญญ าก็ดี  ความ อด ทน ซึง อะ  ไร สัาง ก็ดี  พวก นใน ศล  ใน 
สมาธิ  ใน บัญญ า 

เรา รู้ ของ เรา เอง ว่า อะ  ไร มน ดี สัน ควร  อะไร สัน ไม่ ดี หรือ ไม่ ควร  มือ ะ ไร 
จะ ตอง ถือ และ ไม่ ใช้ 

ถือ ก็ ถือ อยู่ แก่น ไน อง  ให้ สัน เบน กระทำ เพื ยง แต่ ทำ ความ รู้ ไว้  ทำ ความ 
เห็น ไว้ เท่า นไา  อย่า ไป ยด  อย่า ไป ถือ อะไร ต่อ มิ อะไร  ปล่อย สัน ไป ตาม อำนาจ ของ ร้ 


อย่า ไป ยึด ไว้ ว่า ขอ ให้ เบ็่ นอ ย่าง นั้น  ไม่ ได้  ขอ ก่น ไม่ ได้  ไม่ ม่อำ นา จ อะไร ทจะ ฉุด 
ม่น ไว้ ได้  ปล่อย ม่น ไป 

นั้าเ รา ขอ ก่น ได้  หรอ ออ น วอน ก่น ได้  หรอ ยึมก่ นได้  ก็ ไม่ ตอง พยายาม าาา 
อะไร  อยู่ๆ ก็ ไป ขอ อะไร ก่น ใหญ่ 

ถา ถอ ไว้ เท่าไร  ความ หน ใาก็ มาก เท่า นั้น  เรา ปล่อย ไป ได้ เท่าไร  ความ เบา 
ก็ นอ ยล ง เท่า ท ปล่อย ได้ 

ฉะนั้น  เรา ก็ พยายาม ทำ ไป ตาม กำ ล่ง ความ สามารถ  ให้ จิต ใจ ม “น เลิก กิเลส 
เรอ ยๆ ไป  เม อ กิเลส ม ‘น เกิด ขน ได้  ก็ ให้ รู้ ว่า กิเลส มน เกิด  เม อ กิเลส ม ‘น ด ‘บ ไป 
แนั้ว  ก็ ให้ เว่า กิเลส ม' นด่บ ไปแลว  รวม เรึย กว่า ม่สติ สไา ปชัญ ญะอ ยู' เสมอๆ 

แล วสืล  ภาวนา  บญญ าก็เ จร ญ 

ดวย กาย ก็ ตาม  ดวย วาจา ก็ ตาม  ตอง ม่เห ตุ ข' ด ของ ใน ระหว่าง การท กระทำ 
เรา ตอง ข' าม  คอ คิด  คือ แห้เ รอง ข' ด ของ เหล่า นั้น ให้ พน ไป ให้ ได้  นั้า หากว่า พน ไป 
ไม่ ได้  ความ นึก  ความ กิด  ความ ห ว่งท เรา จะ พึง ได้  ไม่ ครบ เลย  ม' นต’ อ์ง แห้ 
แห้ ของ เรา เอง  ทำ ของ เรา เอง  กิดข องเรา เอง  อะไรๆ ก็ ของ เรา 

ฉะนั้น  เรา ก็ ควร ตกลง ทำ ความ เพึย รนั้า ง ถึง เวลา ม' นจะ เกิด ฃนเ รอย  ๆ ไป 


สงบ จ ต-จ ต สงบ 


พระ พุทธ เจา เบน อย่าง ไร  ลืม ตา หลํบ ตา  ลืม ตา ก็ เห็น รูป พระ พุทธ เจ’ า หลํบ 
ตา ก็ เห็น พระ พุทธ เจ’ า 

ลืม ตา ก็ เห็น พระ พุทธ เจ’ า น’ อม พระ ท เรา เห็น มา ตง ไว้ บน ไหล่ ขวา  ข \ านเ ขา 
เรึย กว่า  สมถะ 

สมถะ แปด ว่า อะไร 
สงบ 

อะไร สงบ 
จิต สงบ 

สงบอยู่ ใน อะไร 

อยู่ ใน พุทโ ธ เม อ จิต ยง ไม่ สงบ หา เบืน สมถะ ไม่  ต’ อง จิต สงบ สง ด จาก บาป 

ธรรม 

อะไร บ’ าง 

กิเลส  ๕ สม ถ จิต กำ จด กิเลส ได้  ๕ ทเร ยก ว่า นิวรณ์ 
อะไร บ’ าง 

กาม ฉน ทะ  ความ ใคร่ ใน จิต ของ เรา 
มึอะ ไร บ’ าง 

ใคร่ อยู่ ใน กาม  รูป  เส ยง  กลืน  รส  ส้ม ผํส  ส้ม มาร มณ์  จิต ใคร่ อยู่ ใน กาม 
ข’ อใด ข’ อหน งด ‘ง กล่าว มา  ถ’ าหา กว่า จิต ยง ใคร่ อยู่ ใน กิเลส แส้ ว สมาธิ หา เกิด ขน ไม่ 
เพราะ ความ มน คง ไม่ม่  กาม เหล่า ส้น ก็ ฉุด ไป ตาม อำนาจ ของ ส้น  สมาธิ ก็ เกิด ขน ไม่ 

1ภ 

เด 

แส้ ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ มี สมาธิ 

เพ อ ส้อง การ สำเร็จ ให้ ได้ มา  คอ อย่าง ไร ๆ ความ ใคร่ ใน รูป ไม่ มี  ใน เส ยง 


ไม่ มี  ใน กสิ น ไม่ มี  ใน รส ไม่ มี  ใน สัน ผํส ไม่ มี  ในธํ มนา รมณ์ ไม่ มี  จิต สงบ  ไม่ มี 
การ เฃ็า ไป เกย ว เกาะ ใน กาม เหล่า น 

เนอ จิต สงบ แล วจะ ทำ อย่าง ไร 

รก ษาจิ ตอ ย่า ให้ ตก ตา ไป กว่า ความ สงบ ให้ ได้ 

ทำ ได้ อย่าง ไร 

มี สติ เข’ าไป คุม จิต  จิต่ม น มี อารมณ์ ด้อา รม ณ์ชว ผ่าน ไป ทจิต  พอ สมาธิ เรา 
ไม่ พอ  ดึ เกิด ฃนก็ ตน เต’ น อ ยาก ได้ ความ ดท มน ดึก ว่านอก ต่อ ไป  น เบน เหตุ พุ้ง ซ่าน 
เมีอ ประสบ ความ ช" วก็ จะ ทำ สัวฃ อง สัว ให้ โค’ ง่กสั บ ไป จาก ความ ช" ว แต่ ความ ชวน" น 
หา เบน ไป ตาม ความ คิด หรอ ความ เข’ าใจ ของ เรา ไม่  ม" นก็เ พมค วาม ช" ว 
เรา ต’ อ์ง การ ให้ ม" น สงบ ไป แล’ ว์  แต่ ม" น ไม่ สงบ 

ม" นก็เ คิด ความ ไม่ พอ ใจ ขน ใน ท ความ ต’ องการ จะ ให้ ม" น สงบ นนเ อง  น เบน 
เหตุ ให้ สมาธิ ต^ง อยู่ ไม่ ได้  เรา ทำ ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส  เพราะ ฉะ น \เ  ต’ อง มี สติ 
เข’ าไป คุม จิต  ว่า เวลา น อารมณ์ เบน อย่าง ไร  จิต เบน อย่าง ไร  จิต ม" น ช" ว จิต ม" นเศ ร’ า 
หมอง ไม่ ผ่องใส  จิต เกิด อาฆาต พยาบาท จอง เวร  น ไม่ดึ 

จิต เบน ไป ตาม อำนาจ ของ กิเลส  จิต ตก ไป ใน ทาง ชว  ต’ อง ใช้ เชอ ก ดง 
เชือก อะไร 

สติ  สติ  เข’ าไป คุม จิต  เมีอ เรา รูท" นม" นก็ ปรุง เรา ไม่ ได้ 
ปรุง ท่าน เรย กว่า สังขาร  ปรุง ไม่ ได้  ไม่ สามารถ ทำ จิต ใจ ของ เรา ให้ ตก ไป ท^ง 
ทาง ดึทา งชว  ไม่ ตก ไป ใน ทาง ทดึท เกิด ขน  ไม่ เสียใจ เมีอ เกิด ความ ไม่ ดึฃน  ดึก็ ตาม 
ชั่ว ก็ ตาม  รู้ เท่า ท" น ดึก็ ตาม ชั่ว ก็ ตาม เพ อ มา ทำลาย สมาธิ ชั่ง หมด  เอา น นมา ล่อ  เอา น 
มา ล่อ  ให้ เรา หลง ทำ ตาม เขา ไป  แล’ ว ความ สง บท มีอย่ ใน จิต ใจ ของ เรา ก็ เพ สิด เพ สิน 
ไป ก" บ การ ล่อ ของ กิเลส 

เพราะ ฉะ ชั่น  ต’ อง ทำ จิต  สติ ก" น จิต  ยืน  เติน  ชั่ง  นอน  มี อยู่ เสมอ  ทำ ใจ ทำ 
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อะไร ไป ให้ มึ? [มา ธ ■ความ สงบ ก็ แก่ กล นฃ’ ใ ตด กิเลส  กิเลส ทำ อะไร ทาง จิต ไม่ ได้ 
จิต ก็ แจ่ม ใส ขน  เพราะ กำ จํด นิวรณ์  & ได้ 

ติด กาม ฉํน ทะ  พยาบาท  กิน มิทธะ  อุทธ ไ) จ กุก กุจ จะ  วิจิกิจฉา  เหล่า นได้ 
ก็ ได้ ซอ ว่า เรา ได้ สมาธิ ใน เวลา ททำ จิต  เพราะ จิต เบน คนฃ ย่น ห มน เพ ยร 

ข ย่น  ตน ขน เชไ ทำ อะไร  ๆ ทำ งาน อะไร เยอะ  มืด คา ทำ งาน เยอะ  ฝน ตก 
แดด ออก  รอน หนาว ทำ งาน เยอะ  งาน ททำ น 
ทน  ฝน ตก เรา ทำ อะไร 

ทาง กาย เรา ก็ ทำ อะไร ไปเ รอย  ทาง วาจา เรา ก็ พูด อะไร ไปเ รอย  สองอย่าง น 
เรา ก็ ทำ มา เยอะ แยะ  จิต ก็ คุม กาย ไว้ 

เรา เห็น ว่า ถไ หากว่า จะ  ปล่อย ไป อย่าง นใช้ ไม่ ได้ เลย  ชวิต ความ เบ็่น อยู่ ไร้ 

ประโยชน์ 

เพราะ เรา เห็น โทษ ของ การ กระทำ  กาย ของ เรา  วาจา ของ เรา ผิด พลาด 

ดวย ประการ ต่างๆ  ห่าง จาก ทาน  ศล  ภาวนา ไป หมด  เรา ก็ กล' บจิต กล ‘บ ใจ  ดวย 
เห็น นไา ปราชญ์ ท่าน ทำ มา แณ์ว  เบน แต่ เชอ ความ ดว่า เรา ก็ ทำ ได้  น์เ รา ก็ ทำ ความ ด 
ความ ตน \ เท่า น ทำ อย่าง ไร 
ทำ จิต 

จิต ผม ก็ เคย ทำ  เอ๊ะ  แบ บน ผม ไม่ เคย ทำ  เขา ทำ กน โครม  ๆ วุ่น ไป หมด 
เรา ก็ ควร ทำ  เมือ มา ทำ งานอย่าง น เท่า นั้น  ก็กิ  มื ประโยชน์  โทษ ไม่มื  มืแต่ 
คุณ ส่วน เด ยวฺ 

อ น ท กระทำ มา แล ว โทษ กบ คุณ มไเ ปน เปก ‘น ไป หมด 
ไม่ สังเกต หรือ ว่า โทษ ปน มาก  กาย ของ แก หรือ วาจา ของ แกม' นย' งไม่ ผ่อง 

ใส  ย' งสัว หมองอยู่ เพราะ โทษ ม' น มาก  ก็ พยายาม ทำ ไป  เขา ก็ มา ตาม แล ว 
นั้น อะไร 

พุทโ ธ ๆ ๆ ว่า ไป เรือ ย นะ  พุทโ ธ 
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แล วก็ม อง ดู รูป พระ พุทธ เจน บน หลํก ของ การ ปฏิบัติ  ก็ ภาวนา ไป 
ไม่ เข’ า 

แล’ ว์ไป ภาวนา ท ไหน 

ออก ไป ข’ างน อก  จะ ทำ งานออก นอก ทุกที 


พุทโ ธ ไป ไหน ไม่ รู 

ก็ ตามหา  พบ แล’ ว์นำ กล' บ เข’ ามา 

ทำ ม่น ซะ เด ยวน ซิ  ทำ บัน ไป  ได้ ประโยชน์ 

เรา ก็ ต’ อง ควร เอา อก เอาใจ เข’ ๅใจ เขา ไป ก่อน  เพราะ งาน ตอน น เขา ไม่ ค่อย 

จะ มาก  เขา จะ จ' บ พล' ดจ' บผลู พล ‘ง่พ ลาด ไป ด้วย ประ กำ ร ต่าง; ๆ เรา ก็ ต’ อง อา บัย 

ปลอบ ว่า  ทำ เถอะ  ได้ ประโยชน์ ด 

เม อ ทำ งาน ทาง ใจ ด แล’ ว์กา ยม' นก็ด ไป ด’ วย  วาจา บัน ก็ดไ ปด’ วย  ทำ เลอะ 
จิต ม'' น หยุด ไป  เบน สมถะ 

จิต หยุด สงบ  โลภ ที เคย ทีก็ น’ อ์ย ลง  โกรธ ที เคย ทีก็ น’ อย ลง  หลง ที เคย ทีก็ 

น่อย ลง 

ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  บัน น’ อย ลง เท่าไร  ใจ บัน ก็ ร่าเริง บ' นเทิ ง 
ในเ รอง ของ สมถะ เท่า นั้น  จิต แจ่ม ใส ทุก ประการ  รู้ บาป  รู้ สุข  รู้ ทุกข์  รู้ บุญ คุณ โทษ 
รู้ ประโยชน์  และ มิ ใช่ ประโยชน์  การ หา ทาง พ’ น จาก ทุกข์ ก็ ต’ อง อาศัย ความ สงบ 
อย่าง น 
(เรื่อง ของ สมาธิ) 

ทีน  เรา จะ สังเกต ได้ อย่าง ไร ทีเร ยก ว่า สมา จิน่ะ 

ที  ๓ ทาง  อ' นต’ นเรื ยก ว่า  ขณิ กะ  จิต บัน หยุด เบน พก  ๆ แล’ วก็ ไป อึก  ๆ 
นเรึ ยก ว่า ขณิ กะ  หยุด เบน ฟก  ๆ บาง ที ย' งไม่ หยุด เลย  ไปเ รอย  คราว หศัง เข’ ไ 
มา อึก ทำ งาน อึก 


ทึน  เมอ ทำ งาน นาน  ๆ เพ้ห ยุด ได้  เรืย กว่า ฃณิ กะ  หยุด ได้ นาน  ๆ เห มอน 
ก' น 

ฉะ น^น  จิต ใจ จึง ทำ งาน ได้ ดึก ว่า  ก็ ว่า ได้ 

ม' นไม่ โลภ  ม' น ไม' โกรธ  ม่นไ ม' หลง  ไม' มทิฏ เมา นะ  ไม่ อิจฉา ริษยา 
พยาบาท ใคร 

เออ  จิต ใจ สงบ เขา ๆๆ  สงบ ลง ไป  ข ย' บ เข* ๅไป เบืน อุปจาร สมาธิ  เข* ม แข็ง 
ขน ๆ อะไรๆ ทไม่ เคย รู้ ไม' เคย เห็น  ก็ เห็น ฃนรู้ ขน ได้ ขน 

อุปจาร ะ ๆ มึสืแ สง วรรณะ อะไร เกิด ขน  อยู่ ได้ นาน  ๆ อยู่ ได้ ตง ค รง ชว โมง 
หรือ ยง กว่า  น อุปจาร ะ อยู่ ได้ นาน 
อยู่ ได้ แค่ ไหน 

ควร ใคร่ ครวญ ควร ให้ พบ  อยู่ แค่ ไหน  นง ไป เท่าไร ก็ม่ แต่ ความ สบาย นิมิต 
อะไร  ท^ง เจ็บ ท^ง ปวด  ท^ง เม อ ย/ง ขบ ไม่ม่  น ปลอด  เรืย กว่า ปลอด จาก อ' นต ราย ของ 
จิต ใจ ท อาจ เกิด ขน 

ทำ ไป  ๆ ๆ ม' น สงบ ขน  หน' กฃน ไป จน ถ งอ' ปป นา สมาธิ  จิต แน่น 
จิต แน่น แพน ไม' คลอน แคลน  ไม' โยก ย* าย  เม อ เรา บก หล' ก อะไร  พ' บอ ยู่ เลย 
เม อ เรา ตอก อะไร  รฒั อยู่ เลย  การ ถอน ขน ของ เรา  นาน  แน่น แพน ขน 

(ผล ของ สมาธิ) 

จิต ใจ ก็ เบิก บาน ลง จน สน ทุกข์  เห็น อะไร ต่อ อะไร  เห็น ความ ดึคว ามข์ ว 
อะไร เกิด ขน 

พอ ชำนาญ  ๆ ทำ เข* าก็ เห็น อะไร  ไม่ ได้ เค ลม ตก ภ ว' งค์  เม ออ อก จาก ภ ว' งค์ 
ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข เกิด ขน  เส อม ลาภ  เส อม ยศ  นินทา  ทุกข์ เส อม ไป  ประโยชน์ 
เกิด ขน  ส์งมิ ใช่ ประโยชน์ เส อม ไป 

ทน์เ มอ เรา พร* อ์ม  ศล  สมาธิ  บญญ าพห้ อม  ความ หลุด พน ก็มี 
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หลุด จาก อะไร 

หลุด จาก ความ ชว 

ความ พั่ทไ หน 

ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  หลุด  ค่อย  ๆ หลุด ไปเ รอย  ๆ หลุด จน ไม่มึ 
อะไร จ ะ หลุด  ลบ ออก ไป 

ทำ อะไร  เรา ก็ พยายาม ทำ  ยืน  เดิน  น^  นอน  ทำเ รอย  ๆ ไป 

ท เรา ได้ เขา มา อุปสมบท ใน พระ พุทธ ศาสนา  เรา มาสื กษา ธรรม และ วิน ไ) 

ท เรา เคย อบรม มา หลาย ร ไ) ยคร "งแลว 

เรา เบ็่น ญาดิ ก” นใน ทาง ธรรม  เรา เบืน มิตร กน ใน ทาง ศาสนา  เรา เบน ผู้ ช่วย 
เหลือ อุบ ช ฌาย์ ใน ทาง วิน ไ)  เคย อบรม สัม พ” นธ็๋ ก” นม าแลว หลาย รอย ชาดิ  เรา จึง มา 
พร อม เพรียง ก” นทำ จิต ทำ ใจ ให้ บ” ง เกิด กุศล  เรียก ว่า สัมมา ปฏิบัติ  ปฏิบัติ ถูก ตอง 

ตาม ทำนอง คลอง ธรรม 

เพราะ ฉะ น เธอ ทํ้ง่ห ลาย ทเข ไ มา อบรม จิต ใจ น ขอ อำนาจ กุศล จง อกิ บาล 
ร” กษา แห้ พวค ญาติ ทํ้งห ลาย ผู้ ปฏิบัติ ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  ขอ ให้ ความ ปรารถนา 
นํ้น  ๆ จง สำเร็จ ทุก ประการ 


เหตุ แห่ง ความ ไม่ สำเร็จ 

ครู บา อาจารย์  พระ พทธ เจ’ า พระ ธรรม เจ’ า เพียง แต่ แนะ แนว ทาง ให้  การ 
ค’ นพ บ หรือ ไม' พบ ไม่ ได้ อยู่ ทตํว อุบ ช ฌาย์ อาจารย์  ไม่ ได้ อย่ท พระ พุทธ เจ’ า พระ 
ธรรม  พระ สงฆ์  อยู่ ทตน ได้ ประสบ  จะ ค’ นพ บ หรือ ไม่ ค’ นพ บ ถ’ าค’ นพ บก็ เร็ว หน่อย 

พระ พุทธ เจ’ าทเ ราน “บ ถอท สุด เพียบ ได้ ก “บ บญญ าธิษ ฐาน  แก้ บญ หา เฉพาะ 
หน’ าได้ ท กอ ย่าง  แก้ ได้ หมด  พี อาจารย์ มา ทดลอง หลาย เล่ห์ หลาย เห ลยม  แก้ ตก 
หมด เรืย บ ร’ อ์ย 

กล ‘บ เข’ าไป ใน ระยะ ออก บวช ใหม่  ก็ ย' งไม่ ได้ อะไร มาก  มา ได้ เอา เม อ ๖ 
พรรษา  ๖ บได้  ทเรื ยน  เรืย น มา จาก อาจารย์ ก่อนๆ  ก็พี ไป เถอะ  น \ เม่ไ แบน 
ของ ท่าน  ม่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

ทำไม ก่อน บวช ท่าน ก็ ให้ เต็ม ท^  ศลก็ เต็ม ท สมาธิ ก็ เต็ม ท บญญ าก็ เต็ม ท 
ก็ย่ง ไม่ ก่อ ย จะ สมบูรณ์ 

ก็ แหละ  เม อม อง ดู ไป แล’ วม่น ย' งไม่ สนิท  ทาน ก็ย่ง ไม่ สนิท  ศีล สมาธิ 

บญญ าก็ย ‘ง ไม่ สนิท  เม อ ความ สนิท ไม่ พี  ความ สำเร็จ พี จะ เบ็่ นความ หลุด พี น ก็ ไม่ พี 
เพราะ ม ‘น ไม่ ได้ มา ดวย ตน เอง 

(ยาม ที่ฑร งตฬั รู้) 

I 

ปรืก ษา ก่น  คน สอง คน  สต ว์ดิร่ จ ฉาน ต้ว่ห นง  ใจ เห มอน ก่น  คิด อย่าง เด ยว 
ก่น  ไม่ แตก ต่าง ก ‘น  ก็ศีอ สิทธ “ต ถะก่ บน ายฉ ‘น นะ ปรืก ษาก 'น ว่า ต’ อง ออก  ต’ อ์ง 
ออก บวช  ออก จาก พระ ราช วง  ออก ไป หา ณ์า  ออก จาก พระ ราช ว' ง ออก ไป เลย 
ตาม ตำนาน ว่า  ออก กลา งศีน  ออก กลาง ศีนก็ พอ ออก ไป  ออก กลาง ว' นก็อ อก ยาก 
ทหาร ปน เยอะ  เม อพี ทาง จึง จะ ออก 


พอ พูด ถงอ ตต  กุศล ใน อดืต  กุศล ใน อนาคต  กุศล ใน บจจุ บ่น  พอ 
พริอ มทง สาม กาล แล’ ว์  ถง แม่ นำ อ โน มา 
ฉํน นะ กล “บ่น ะ 
ไม่ กล' บ 

เค รอง ท เรา นุ่ง เรา ห่ม ม่รา คา หา มิ ได้  เธอ เอา เค รอง เหล่า นไบ่ 
ฉํน นะ เอา ไบ่แ ขวน ไว้ ทต’ า- (ไม้ าก้ง ทาง 
ม่าก็ สง ให้ ไป 

แต่ ไม่ ไห่  ยืน นํ้า ตา ไหล  ก็ แสดง ว่าย' ง ม่นํ้า ใจ จง ร่กภ่ กด อยู่ 
ไห่ เถอะ 
ไม่ กล' บซะ 

พระองค์ อธิษฐาน ว่า ภาย ใน  ๖ พรรษา น ม' นดึ ไม่ ได้  ให้ ม' น ตาย ไห่ ซะ 
เพราะ ฉะ น ก็ นง ห่าง  นอน ษ’ าง  ยืน บ’ าง  เดิน บ’ าง  ทำ ความ เพึย รอ ยู่ ใน 
อิริยาบถ ท^  ๔ 

คน ด คน พิเศษ  ความ รู อะไร  ๆ ม' นเ อิด ฃนท ต” วคน  เพราะ ได้ เรย นรู้ เยอะ 
อธิษฐาน ใจ ว่า อยู่ ไห่ ทำไม  เม้อ ม' นเบ็่ น คน เอา ดิไม่ ได้ ก็ ให้ ม” น ตาย ไห่  ยาม ทสุด 

สำเร็จ เบน พระ อร ห” นต์  ต ร” สรูเ บน องค์ พระ อร ห' นตส “บ่ มาส” ม พุทธ เจ’ า ท เรา กราบ 
ไหว้ เคารพ น” บ่ ถือ มา จน กระท^ง ทุก ว' นน 

เอา จริง เอา จ” งอ ย่าง นก็ สำเร็จ เพราะ บา รม่ฃ อง พระองค์ 

('^ พ้!) 

ผาย เรา ก็ ต’ อง เอา ตามพระ องค์  ทาน บารมี  ศึล บารมี  ว่า ไห่เ รอย  ๆ จน กว่า 
จะ เข’ ม แข็ง  เพราะ แต่ ละ องค์  ๆ เข’ ม แข็ง  - 

สาวก หรือ สาวิกา เข’’ ม แข็ง  พระ พุทธ เจ’’ าตร 'ส ให้ห่ ฎิบัดิ ธรรม เจ็ด แปด องค์ 

จน ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ตาม  ๆ ก” น ตาม หล” ก ของ พระ พุทธองค์  เรา ก็ ทำ  ๆ ไห่ 


ถาม บิาง  เรย น นาง  ภาวนา บ่าง  เด ยวก็ แวะ ไป น “น บาง  เด ยวก็ แวะ ไป นบฑ  ก็ ช่าง 
เถอะ  ให้ร้ ว่า แวะ ก็ แล’ ว์ก “น 

แวะ เ รอง อะไร  แวะ ทำไม 

แวะ ช่าง  ๆ นเบื นยํง ไง  คิด เอา  เห็น เอา  พิจารณา เอา  รู้ เอา ด’ วยต นของ ตน 
เอง  แล’ วจะ รู้ แจ’ งชด  ความ ชํ่ว์ ลด ลง  ๆ ความ ดสูง ขน 

จะ ลด หรอ ไม่ ลด  สูง หรอ ตา ก็ด  ด หรอ ช^ว ก็ด  ก็ เก็บ เบ่น ความ ดีบริ สุทธ 
เรย กว่า บา รม่ 

ทสุด ก็ ไป  ไป แปด อย่าง เจ็ด อย่าง  สุด ท “อเนก ชา คิสํส ารํ”  เลิก  เลิก ก*' นท 
ไม่ ต’ อ์งม าเ บ่น เจ็บ เบ็่น ไข้ เบ่น ตาย อะไร อีก ต่อ ไป แล’ ว 

พระ' หุทธ เจา ท่าน ทำ ได้ อย่าง น ปฏิบัติ ได้ อย่าง' น แล’ ว์ทร งนํ่ง สอน ผ้อีน 
เบ่น สาวก 

สาวก ก็ ทำ ได้ อย่าง น พวก เรา ก็ ทำ ตาม สาวก  ได้เ มอ ไหร่  เบ่น เม อ ไหร่  เรา 
ร้  ได้ เสย  เรา ร้  ไม่ ใช่ จะ ไม่ เก*' น ม*' นเ บ่น ไป ตาม จิต ใจ  ผิด ก็ร้  ยาม เม อ ท่าน อบรม 

ไม่ร้ อะไร มา ทำ ให้ เรา ไม่ร้  ไม่ รู้ ว่า อะไร มา ทำ ให้ เรา รู้ 

เพราะ เรา ไม่ ได้ เห็น โทษ ทาง จิต  เรา ทำ ตาม จิต ของ เรา  น*' บ ว่า ไม่ดึ  ม*' น โย้ 
ได้ กล*' บก ลอก ได้  จึง ควร ประกอบ คิจ ปฏิบัติ ของ เรา เอง 

(อยู่ ใ ปา-อยู่ ว่ด- อยู่ บำ น) 

ได้ อะไร บ่าง ท เรา มา  ท เรา หว่ง อะไร ไว้ ต่าง  ๆ ห ว”' งท่ สุด ของ ทุกข์  ทำ ท 
บ’ าน ไม่ ได้ ห ร่อ 

ได้  ทำ' ท ว*' ด ของ ท่าน' ทมอ ย่ไม่ ได้ ห ร่อ  ได้  แต่ ผล' ทจะ พิง ได้ น \ เต่า งก”' น 
พวก' ทต’ องการ บุญ กุศล ความ งาม  ตอง การ ความ สงบ มากกว่า อย่า งอีน 

ต^ง แต่ ไหน แต่ ไร มา แล^ว  ผู้ท ต’ องการ ทาง ใจ ม” กจะ ไม่ ได้ อยู่ ใน คาม' นิคม  ม”' ก จะ ไใเ 


๑ 


อยู่ ใน บา ใน ดง ก่น มาก  ไม่ ว่า บุรุษ สต ร หรือ ฤษึชึ ไพร  ผ้ทต องการ ความ สงบ โดย 
ความ คิด คอ ความ! ความ เข็า ใจ  เพราะ ม่น ดะ ได้ มากกว่า อย่ ใน คาม วาสื  เรืย กว่า 
อร' ญ วาส์ ไม่มึ ต่อ 

คาม วาสื เรือง ปน ยุง  สาง ไม่ รู้ จบ  เรืย น เท่าไร มน ก็ ไม่ พบ  ย งอย' ใน คาม วาสื 
ได้ เท่า ไหร่  ใน ทาง จิต ใจ หา ความ สงบ ได้ ยาก  หา ไม่ ค่อย จะ พบ  พบ ก็ ไม่ ได้ แค่น 
สาร อะไร  ทำ ไป  ๆ ม” นก็เ บอ ใน เรือง การ จะ ทำ  เพรา ะมไ 4 ไม่ ได้ อะไร  แล ว ใคร เขา 
จะ ทน ทำ ไป ได้ 

เพราะ ฉะนั้น  คน ท ฉลาด หา ความ สงบ ทาง ใจ  ดะ เสืย นั้าง เถอะ  ละ เสืย นั้าง 
เอา อย่าง นก็แลว ก่น  อย่า เพ ง โครม คราม  ๘ คา  ๑๕  คา  ขน แรม ร่กษ าศืล 
ก่น นั้าง  มา พง เทศน์ ก่น นั้าง  เพ อ จะ ได้ อบรม จิต ใจ ของ เรา ให้ มน ห่าง  ห่างๆ ออก 
ไป บาง 

(เรื่อง ของ ศีล) 

อะไร ล่ะ 

ศล  ๕ ๆ “ปา ณาคิ ปา ตา  เวร ม ณ”  เวน ฆ่า สัตว์ ต” ว เบน ให้ ตก ตาย 
อะไร บ’ าง สัตว์ ท เรา จะ ไม่ คิด ฆ่า นะ  อะไร บ’ างท เรา ร” กษา ศลม่ ะ อะไร บ’ าง 
หรือ ว่าย” งละ อะไร ไม่ ได้ เลย  ถ’ าม” นมา จริง  ๆ จ” ง ๆ เข’ าจะ ว่า ยง ไง  รืน  ไร  ยุง  เลอ ด 
อะไร หลายอย่าง 

เพราะ อะไร ล่ะ 

สัตว์  ๔ เท่า  1®  เท’ า พวก เหล่า น์ทเ รา สมาทาน  ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณี 
เว’ นได้ แด’ ว หรือ ย' ง 

เม อเ ว’ นไม่ ได้  ม” นเบื น เพราะ อะไร 

ฉ” นย' งละ กิเลส ไม่ ได้  ใคร มาร” งแก ฉัน  ฉัน ก็ ร” งแก ตอบ  ใคร มาตี ฉัน  ฉัน 
ก็ตีต อบ  ใคร มา ทำลาย ชึวิต ฉัน  ฉัน ก็ บอ งก” นช จิต ของ ฉัน 


ได้ อะไร บ่าง ล่ะ 

เรฺ อง เยอะ  พระ คุณ เจา ช่วย เสิก เสืย ท เถอะ  เ รอง เยอะ นก  อยู่ ด้ๆก็ เบน 
โน่น เบ่น น เ รอง เยอะ  ว่า กน ไบ่ แล่ วได้ อะไร ล่ะ 

“อ ทินฺ นา ทา นา  เวร มณึ”  เวน จาก กอ เอา สง ของ ทเจ พอง เขา ไม่ ให้  เวน 
ได้ แล ว หรือ ย' ง เม อ เวน ไม่ ได้ม่ นเ บ่น เพราะ อะไร 

“กาเม สุ  มิ จฺฉา จา รา  เวร มณื”  เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ใน ลูก ผ่วตํ วเม ย 

หรือ ลูก เขา เมึย เขา  หลาน เขา สาม่ เขา  เวน ได้ แล ว หรือ ย' ง 

“ม ลาวา ทา  เวร ม ณ”  เวน ได้ แล ว หรือ ย' ง การ' พูด ปด  พูด โกหก ล่อ เสืย ด 
ยุยง  และ คำ หยาบ คาย  เวน ได้แลว หรือ ยง 

“สุรา เม ร ยม ชฺชป มาท ฎ จา นา  เวร มณึ”  การ ไม่ เสพ ของ มินเ มา  เว^น ได้ 
แล่ ว หรือ ย “ง 

ย' ง เม อ เวน ไม่ ได้ม่ นเ บ่น เพราะ อะไร 

เรา สมาทาน ก่น ไป แต่ ปาก เท่า นใ 4 แต่ ความ จริง หา ม่ไม่  ตาม' ท เรา สมาทาน 
ไว้ ว่า  “ปา ณาติ ปา ตา  เวร มํณ”  เลย เบ่น ศล ตรุษ จน  เบ่น ศล ตรุษ สงกรานต์  เบ่น ศล 
สังฆทาน  เบ่น ศลท อด กฐิน  เบ่น สืลส ห้าง โบสถ์ ส ห้าง วิหาร ไป หมด 

เรา ตอง ทดลอง ต^ง แต่ ศลต่ วตน ไป  สัตว์ อน  ๆ ยก ไว้ ล่อน  หญิง ก็ด  ชาย ก็ด 
เรา จะ  เวน ไม่ ฆ่า คน สอง คน' นได้ อย่าง ไร 

คน สอง คน  เวน ไม่ ได้ ต’ อง แห้ แคน  สัน แห้ ไม่ ได้ ให้ ค นอน เขา แห้ แทน  ท 
เรืย กว่า สัาง แคน  เด ยวน มี เยอะ  สัาง แคน  เอะอะ  เปร ยง  ตาย  ตาย ง่าย ยง กว่า 
ปลวก กว่า มด อก  คน เด ยวน  เพราะ เล่อ ด แคน สัน มาก 

อาว  ก็ เห็น ไป วํด ไป วา สัน ยง ไง เล่า  ทำไม ไป ยิง เขา ล่ะ  นาย  ก. 

เารื อ ห้าง แค นคร' บ ไอ้ น เอา ไว้ ไม่ ได้  เด อด รอน มา ค ห้าง แคน สัน 
ศลก็ ส่วน ศล วะ  ฆ่า คน ก็ ส่วน ฆ่า คน สิ 
เออ  ว่า อย่าง นดะ  แล ว พระ จ ะ ว่า สัง ไง 


พระ เบน ผู้ สอน จะ ว่า ย่ง ไง 

ธรรม ะนน  ท ถาม ไว้ ก่อน แฉ วมา ทำ น่ะ  จะ ได้ มขอ อุ่น ใจ ใน เรือง การ ไม่ ฆ่า 
เรํ ตว์  ตวเ อง ไม่ อยาก ตาย  หา อุบาย ให้ ได้ ว่า ร “กบ าสืล 

มา งุษย์ สอง คน จะ ไม่ ฆ่า ก่น  ฉะ นไม่ ได้  ๆ ย “ง ไม่ ยอม  ๆ เพราะ ม' นม เรือง 
อะไร หลายอย่าง 

เอ’ า เขา ด่า มาฉ “นก็ ตอง ด่า ไป 

เออ  ว่า อย่าง น ไป น^ง นง  ฉ “น ไม่ ใช่ พระ V าท ธน  เขา ก็ ว่า ม่เ หล ยม เห ม่อน 
ก่น นะ  ไม่ ใช่ พระ พุทธ น 

จริง ซิ  พระ พุทธ ท่าน ทำ อะไร ไม่ ได้  ท่าน เฉย  จะ ไป เอา อย่าง พระ พุทธ 
ไม่ ได้ หรอก  คน เหลอ อด มน คน ละ อย่าง  ไม่ ได้  เอา อย่าง ท่าน ไม่ ได้  ท่าน น" ง เฉย  ๆ 
ทำไม  ไม่ เชอ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา หรือ อย่าง ไร 
เชอ แล วก็ย่ งทำ ไม่ ได้  เขา ว่า อย่าง นั้น  เชอ เหม่อ นก “น แด่ ทำ ไม่ ได้ 
เชอ แบบ ไหน 
แบบ หลอก พระ 

“ปา ณาติ ปา ตา เวร มณี” “อ ทินฺ นา ทา นา เวร มณี”  “พุทธ “ง สร ณํง  ค' จฉา มิ ฯ” 
ว่า ไป  นั้น ลง ไป ว่า  เรา ร' กบ าสืล ใน ช่ริต นะ  สัตว์ เรา ไม่ ฆ่า อย่าง แน่ๆ นั้น นะ  ละ ได้ 
ไหม ๆ เอา อย่าง ส “ตว์ ท แน่ๆ  สํตว์ ทม่คุ ณม่ป ระ โยชน์  ใคร ไป ฆ่า เบน โทษ ม สันต์ 
เช่ย ว เกิด เบ็่น โทษ มห “น ต์ม่เ ดยว  ห “ด ทำ บ’ างซิ  ได้ ไหม 

(ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ ของ ตํวเ อง) 

ผู้ชาย น่ะเ รา ไม่ ฆ่า  ผู้หญิง เขา เรา ก็ ไม่ ฆ่า 

เม่อ เขา เลอะ  เขา บอกว่า  นถ’ าจะ ไม่ ฆ่า สัน  น์ดา บ เล่ม น ดาบ เล่ม น 
ประหาร  ขอ สัน 

เสัอ  แสัว จะ ว่า อย่าง ไร  เรา เบน ผ้ถอ สืล  แล’ วจะ ว่า อย่าง ไร 
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ตไบ เล่ม นึป ระ หาร ผม  ประหาร ผม ก็ แล วกํน  ก็ถอ ศลน 
เขา ส่ง ดาบ ให้ เรา  ๓ เรา ไม' ร” บ เขา บอกว่า ดาบ เล่ม นนะ ประหาร ท่าน 

เด ยวน นะ  จะ ว่า อย่าง ไร 

เรา จะ ว่า อย่าง ไร  ล่า เขา ไม' ฆ่า เรา  เรา ก็ ตอง ฆ่า เขา  ฉิน ยอม ตาย  ฉิน ยอม 
เาร รา ะ ฉิน ได้ อธิษฐาน ไว้ แน่ นอน ด^วย กายวาจา ใจ  ไม' ฆ่า มา วุษย์  หญิง ก็ ตาม  ชาย 
ก็ ตาม  ไม' ฆ่า  ท่าน ฆ่า ฉิน ก็ จง ฆ่า 
เขา ถาม ว่ามึ เหตุผล อะไร 

ผู้หญิง นะ เขา เบน แม่ เรา นะ  ถฬะ ฆ่า ผู้หญิง ก็ ฆ่า แม่ เรา ท่เด้ ยว  ผู้ชาย เขา 
เบน พ่อ เรา นะ  อย่า ไป ฆ่า นะ  เขา เบน พ่อ นะ 
ใคร ล่ะ  ๆ พ้ม 

พระ พุทธ เจ ไ พระ พุทธเจ^า  เพราะ ไม' เว่า ใคร เบน พ่อ เบน แม่ ก่น  ผู้หญิง 
คน น เขา เบน แม่ เรา ก็ ได้  ผู้ชาย คน น เขา เบน พ่อ เรา ก็ ได้  เพราะ ฉะ น \เ  อย่า ฆ่า 
ฆ่า หญิง ก็ คอ ฆ่า แบ' ของ ต' ว บาป  เบน อ น” นตริ ย กรรม  ฉะ น^น  อย่า' ทำ 
ฆ่า พ่อ ก็ ไม' ลูก  ฆ่า พ่อ ของ ต” วเบ นอน”' นตริ ย กรรม  ตก นรก ลึก 
อธิษฐาน ให้ ได้ แล’ ว สัตว์ อน  ๆ ก็ อธิษฐาน ให้ ได้ ต' อุ ไปเ รอย  ๆ เห ม่อน สัน 
จะ ไม่ม่ ใคร หรอก  พ่อ ท ไหน ทํฆ่า ลูก  แม่ทํ ไหน ทํฆ่า ถูก  ไม' ม่ เลย  ไม่ม่ 
นะ  เขา ไม' ฆ่า  โธ่ เอ๋ย 

'น อธิษฐาน' นเลึ ย ล่อน จะ ได้ อนๆ  ต่อ ไป อก  เบน สัตว์ ท ประเสริฐ  เช่น  ช้าง 
ช้า  ว”' ว ควาย  เรือด  ไร  เขา ช่วย  ช่วย คนทํ อุปการะ พ่อ แม่  ไม' ฆ่า พ่อ แม่ 
เท วา ก็ ช่วย  เทวดา ก็ ร' กษา ให้ เธอ ม่ค วาม สุข ความ เจริญ 

ฉ”' นน่ะ ไม' ฆ่า นะ พ่อ แม่  ผ้หฌิ ง ไม่ ฆ่า  ผ้ หญิง คอ แม่ เรา  เด็กๆ ก็แม่  ผ้ 
ชาย พ่อ  ผูหญ ง แม่  เร ยก เอา เว้ 

ตึก็ ไม่ได้นะ  เขา ไม' ต หรอก 

ไป ด่า พ่อ เช้า ไป แช้ว  ไป ด่า แม่ เช้า ไป แช้ว 
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ไป ตึพ่อ เขน เลว์  ไป ด่า พ่อ เขน เลว  บาป มาก  ๆ 
“ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณื”  เหตุ ยก เวน  เวไ 4 ๆ ๆ จะ เบ็น เก รอง อุ่น ใจ ของ 
เรา ว่า  เออ  เรา ร' กษา ศล ต^ง แด่ เด็ก  ๆ มื อานิสงส์  ยม  ไม่ มืภ ไ)  ไม่ ว่า จะ ไ ปอย' 
ท ไหน  ไม่ ตอง อก สั่น ข ว' ญ แขวน  แม่ เขา เลย ง พ่อ เขา เลย ง ใช่ แลว 
ไอ้ ทม่เ รอง มึ ราว สั่น ปน ไม่ ใช่  คน ละ อ' น ไม่ ใช่ พ่อ ไม่ ใช่ แม่ 
สืล สั่น ตอง ม่อะ ไร เช่า ไป ช่วย  คือ  หิริ  โอ ตต “ป ปะ  ถา อยู่ ลำ พง ศีล  ไป 
ไม่ ได้  อาย ด่อ โลก  อาย ต' อ พ่อ แม่ ของ เรา  ผ้หญิ งผ้ ชาย ก็ ตอง อาย  อาย พ่อ  อาย 
แม่  เสั่า ไ ปอย' ท ไหน ก็ อาย  ม' ไ 4ต อง มเค รอง ทดลอง 

(ขโมย พ่อ แม่ ของ ตํวเ อง) 

อะไร ต' อ ไป  “อหิ นฺนา ทา นา  เวร มณึ”  ปน ตอง ทดลอง 
เงิน ห มน สอง ห มน ก็ เคย ผ่าน มือ  เงิน ตง ล’ ไน  สอง ล’ าน  สาม ล’ าน  เรา จะ ว่า 
อย่าง ไร  ต^ ต' วได้  กิน ไป ถงล ก หลาน  รวย ค “น ใหญ่  โกง หน เตย ว รวย ไป  ๗ สั่ว 
โคตร  จะ ว่า อย่าง ไร  “อทินนาทาน า เวร มณึ”  จะ ว่า อย่าง ไร  โกง หน เตย ว แหม 
รวย ไป สั่ง ชว บรรพบุรุษ ของ เรา  หน เตย ว เอา ก่น เยอะ แยะ 

ไม' เอา  เอา หน เตย ว เอา ให้ ถงท สุด  ทสุด ของ ความ โลภ ปน แค' ไหน  ย' ง 
ไม' มือ ะ ไร มา ทดลอง ใน ความ โลภ ของ เรา  ย “ง ไม่ มือ ะไร มา ทดลอง  ก็เ อาทร' พย์ 

สมบัติ น แหละ มา ทดลอง  ท ร' พย์ อยู่ ก” บ ใคร  อยู่ ก' บพ่อ ค” บแม่ 

เมือ ขโมย ท ร” พย์ข อง ใคร ก็ ตาม  ชาย ก็ ตาม  หญิง ก็ ตาม  ขโมย ท* พ่อ ท^ แม่ 
เช่ ยวน ะมืง นะ  ไม' เลย ละ บาง เลย  พ่อ แม่ เขา เลย ง มา ไป ขโมย เขา ได้  เอ’ 'อ  ว่า อย่าง น 

(บวช รํกษ าศีล ข ‘อ  ๓) 

“กาเม สุ  มิจฉา จา รา  เวร ม ณ”  ลกเ ขา อะไร  เมืย เขา อะไร  เขา ไม' รู้ 
นหา ทาง บวช  บวช เบ็่น พระ เบน เณร ซะ  บวช เบน ชี ซะ  บวช เถอะ  บวช 


พระ พุทธ เจา ท่าน หา ทาง ไว้ แล ว อะไร ไม' ปลอด ภ ‘ย เท่า บวช  บวช ม “น ไป 
บวช ถือ ศึล กิน เพล ไป  แม่ ชืก็ถื อศล กิน เพล ไป  ไม่ม่ โอกาส ไป ผิด ลูก เขา เถืย เขา 

ผ่วเ ขา  เพราะ เข^า มา บวช แล^ว  ห “ด ทำ  ๆ แล^ว ก็ศล ทาน การ กุศล ก็ จะ พา ไป เอง 

ห “ด ทำ ได้  ไม่ ต^อง ผิด ลูก เม่ย เขา 

(ตง สํจ จะ รักษา ศีล ขํอ  ๙) 

“มุสา วา ทา  เวร มณี”  ต* ง สัจจะ  คำ พูด ปด  พุด ส่อ เสืย ด พดยุ ยง  พุด ไร้ 
ประโยชน์  ไม่ พุด  พุด แต่ คำ สัตย์  คำ จริง  สัด ทำ ๆๆ ไป 

(มี หิริ  โอ ตต ไม่ ปะ-รักษา ศีล ขอ  ๕) 

’ สุรา  ของ มึน เมา  ยอม จิต ย’ อม ใจ  เสีย ผู้ เสีย คน หมด  ไม่ เจ ‘ก ใคร หมด 
เมึอ ไม่ ดม สุรา เบน อึก อย่าง  เรียก ว่า หน’ ามึอ เบ็่น หล' งมึอ  ย’ อม  ย’ อม จิต ย’ อม ใจ ให้ 
ปราศจาก หิริ โอ ต สัปปะ  ไม่ ละอาย  ไม่ กสัว บาป กรรม  ต’ อง สัด ให้ มึหิริ โอ ต สัปปะ 
สัด ทำ  ๆ 

ศลน่ ะมึ อานิสงส์  ต’ อง สัด ทำ 

พวก ทสัง ฃนสี ล ๘ ไม่ ได้  ก็ สัด ทำ ไป เถอะ 

ศีล สัวท  ๑ สัวท  ๒ สัวท  ๓ ศีล สัวท  ๓ น่ะสั ว โกลาหล  บวช ได้ หลบ 

หสีก ได้ ใน เรี อง เห ส่าน์  บวช ใจ  ไม่ ใช่ สัวข อง สัวห รอก  บวช ใจ 

(บวช ใจ) 

เข’ า โบสถ์ เขา ไม่ บวช  เขา บวช ใจ  มึน ะ เขา มึทสั พย์ สมบัติ พ' สถาน  เด ยว 
น์เ ขา มา อบรม ศีล ทาน การ กุศล  ยงมึ เด ยวน  ไม่ เข’ า โบสถ์ บวช  ยง ไม่ พร อม ๆ มึ 

เขา มา ทำ บุญ สุน ทาน  น “ง ภาวนา 

เขา มึ  คน จริงๆ  เขา มึ  พวก ผู้หญิง ก็มึ  อายุ  ๕0  ๖๐  ๗0  เขา บวช ใจ 
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มึ เยอะ  คร^ง พุทธกาล ก็มึ  ก่อน พุทธกาล ก็มึ  เขา กอก น เคร่ง ค รด  เพราะ เบ็่น ทาง 
ล่ด 

เอา  บวช ใจ ๆ หด ทำ ๆ และ ก็ผืก ไป ถึง แก่น  ข ย' บขน ไปเ รอ ยๆ  เช่น 
ศล  ๘ ว่า เรือ ย ไป  ม่นเ บืนเ ครือ ง อุ่น ใจ ของ เรา เอง 

(ดี ชั่ว อยู่ ที่ต้ว เรา) 

ความ ดึก็ด  ความ ช^ว ก็ดึ  ม' นอ ยู่ทต ว ของ เรา  เรา ทำ ดจ' กได้ ด เรา ทำ ชว 
จ' กได้ ชว  ไม' ใช่ ค นอน เขา ทำ ความ ด หรือ ความ ชว ให้ ก' บ เรา 

ถ’ าย' ง เห็น ว่า คน อน  ๆ เขา ทำ ความ ดี ความ ชวใ ห้ตว  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ เห็น โทษ 
ของ ตน  เพราะ กิเลส ม' น เข’ ามา สะสมอยู่ ทใจ  ทำ ให้ ใจ เห็น ผิด ด’ วยป ระ การ ต่าง  ๆ 
เท่า ท เรา มา อบรม ศลก็ ดี  ภาวนา บญญ าก็ดี  ก็เ พอ ให้ รู้ หน’ าตา ของ กิเลส 
ม' นเบ นอ ย' าง ไร  เรา จะ ไห้ จำ รูปพรรณ สัณฐาน หน’ าตา เขา ไว้  ว่า รูปอย่าง น สัณฐาน 
อย่าง น 

เบน คน' ท หยาบ คาย  เรา ไม' คบ  หยาบ คาย ไม่ คบ  ถ’ ารูป ร่าง แจ่ม ใส สะอาด 
น่า ร' ก น่า ใคร่  ■น เบ็่น รูป ทดี  แจ่ม ใส  คบ ไว้ 

พาล ก' บบ' ณฑิต ใคร จะ ดี กว่า ใคร  สัด สิน' ทใจ ของ เรา เอง  ไม่ ใช่ อยู่' ท ใคร 

ท ไหน  ฉนไ ม' ฆ่า หรอก  พระ พทธ เจ’ าไม 'ยอม ให้ เรา ฆ่า  ทดลอง ก็ ได้  ใคร ทดลอง 
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เรา ตาย ไปส่ สุคติ  เขา ตาย ไป นรก  เลอ ก เอา  เรา จะ ตาย ไป นรก หรือ ว่า จะ 

1 I ^ .‘^  ห้  " 

ตาย ฒส วรรค  เลอ ก เอา 

ทดลอง ดู  ฉน ไม่ ฆ่า มา นาน แล’ ว ผู้หญิง  ผู้ชาย  เขา เบน พ่อ เขา เบน แม่ 
(พระ พ่อ' ฬระ แม่) 

ด่า  เขา ด่า เรา  เอา เถอะ  พ่อ เขา ด่า  พ่อ เขา นินทา  แม่ เขา ด่า  แม่ เขา นินทา 
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เอา ละ วะ  พ่อ แม่ หมด  ไป อยู่ ท ไหน ได้ หมด  พ่อ แม่ เอา อาหาร มา ถวาย 
เ รอย ทุก ว^น  ค่อย ดู เถอะ  ม่อะ ไรฉํ น บ^าง  เอา มา ให้ ลูกๆ 

น เรา ก็ สนอง ต "ว พ่อ แม่ ของ เรา ว่า จะ ช่วย เหลอ อะไร ได้ บฑ  ขด สน อะไร 

ปาง  ช่วย กำ ล” ง กาย  กำ ล” ง วาจา  กำ ล” งใจ  กำ ล่ง ท ร” พย์  ท ร” พย์ท หา มา ได้  แผ่ 
เผือ พ่อ แม่ ไม่ บาป  จะ ไป ปล่อย ให้ พ่อ แม่ อด ๆ แล งๆ  ไม่ ม่ผ่า นุ่ง ห่ม ไม่ ได้ 

หล” งคา รว ไม่ ช่วย อุด ไม่ ได้  ช่วย เห่า ท เรา จะ พึง ช่วย ได้  บอก ญาติ บอก โยม 
ก็ ได้  ช่วย เห ลอบ’ าง ตาม สมควร  ช่วย ญาติ ช่วย โยมก็ เห่า ก” บ ช่วย พ่อ ช่วย แม่ ของ เรา 
ท^น \เ 

พ่อ แม่ท เรา พึง เลย ง ช่วย ให้ ห่าน รู้ฐ (วด้ บุญ กุศล ต่าง  ๆ 
ถ’ าม” นม่ห ลาย คน นะ  ท’ องเรา ม่ห ลาย คน 

พรุ่ง นว ‘น สงกรานต์ แล่ วนะ  เรา จะ ทำ อะไร ให้ ก” บพ่อ แม่ ของ เรา บ’ าง 

พึจา รณ าลู 

อะไร ล่ะ  เอ’ ใ เอา ผ่า นุ่ง ผ่า ห่ม ช่วย ด’ วย คน ห นง นะ  สำ ร” บ คาว หวาน ช่วย 
ด’ วย  เส์อ สาด อาสนะ  ดู เอา นะ  แล วก็ห มอน มุ้ง  ขน ไป 
เสื ยง ข’ าง ใน ว่า ให้  เฮ ไ)  ไป ทำ บุญ ก” บ พระ ซิว ะ 
■พระ อะไร 
พระ พ่อ พระ แม่ 

เอ๊ะ  ไอ้ นม” นบ’ าห รอ ไง  ก็ ความ จริง มีแต่ พระ สงฆ์ เห่า นั้น  พระ พ่อ พระ แม่ 
กู ไม่ เคย ได้ ยิน และ กู ไม่ เคย ได้ ทำ  มึง บ’ าห รอ มึง 

กู ไม่ บ’ า ห่าน ว่า พระองค์ ท ๑ คอ พ่อ และ แม่  พระ นอ กน หา ได้ เยอะ  พระ 
พ่อ พระ  แม่ หา ได้ ยาก  หา ได้ ยาก ใน โลก หง  ๓ 

เพราะ ฉะนั้น  บด กวาด  หา นํ้า อบ มา ประพรม  ปู อาสนะ ให้ เรย บ ร’ อย 

กราบ นิมนต์ คุณ พ่อนั้ งอ ยู่น  คุณ แม่น งอ ย่น  เบน พระ  ยก สาด เส อ หมอน มุ้ง มา 
แล’ ว์ก็ถ วาย ก” น ตรง นํ้  กรวด นํ้าก รวด ห่า 
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เพ อ อะไร 

ไอ้ ท นูน ะ เออ ดี  ม่นรู้ จก บุญ คุณ กู  ทฉํน เลย งนน่ ะ ไม่ ใช่ ว่า ปรารถนา อะไร 
หรอก  ไม่ ได้ หวํง อะไร หรอก  เพอด ใจ ของ ลูก ว่า เขา จะ รู้ คุณ ของ พ่อ แม่ บ่าง ไหม 
เออ  อย่าง นก็ดี น ก็ดี  ไม่ เห็น ทอ้น เขา ทำ ก่น เลย  พอ ตรุษ สงกรานต์ ไป 
ทำ ทวํด  ทำ ทวด ก็ ไม่ ว่า  นพ่อ แม่ ไม่ ได้ ทำ ให้ เลย  จ่ด สำ ร ‘บ ซิ  คาว คู่ หวาน คู่  พ่อ 
แม่ เรา เอง  ทำ จริงๆ จ “งๆ 

ทำ แล วอ ย่า รบ ไป  พ่อ แม่ รบ ประทาน เสร็จ ก็ ลาง ห มห้) ลาง ไห เสืย นะ  อย่า 
เพ ง จาก ไป 

โง' จริง  ๆ ลูก น่ะ  เออ  บาง คน ไม่ รู้ ว่า พระ อยู่ ท ไหน  พระ ทแท้ น่ะอ ยู่ทไ หน 
ไม่ม่  ฉน ไม่ ริบ รอง  พระ อย่าง ดี ล่ะ  พรุ่ง น นิมนต์ กราย 
ฉน จะ นิมนต์ พระ สอง องค์ น หละ  เพราะ อย่า งง ท่านอยู่ ก็ดี  ท่าน ไม่ อยู่ 
ก็ดี  ก็ ทำ ได้  จด เข^า ซิ  เหมือน อย่าง พระ นน  สูง หน่อย ก็ ทำ  จด เข' าซิ  จด 

นอ กบ ไนมื อะไร ก็ ไป เดียว ไป หา มา  หา ของ แปลก  ๆ ขนม แปลก  ๆ หา มา 
พ่อ แม่น' ะมืทิ ฎฐิ นะ  ไม่ ขอ ลูก กิน นะ  จน ก็ ไม' ขอ  จะ ดู ว่า ลูก คน ไหน จะมื 
แก' ใจ กิดสื ง เรา บ' าง ไหม  อยาก ด ไม' ว่า ผู้หญิง ผู้ชาย ก็ อยาก ดู 

ดี หล ‘งน่ ะ ทำ อะไร ก็ ทำ ได้  ทำ ก ‘บ พ่อ แม่ ทำ ไม่ ได้  สบง จวร บาง ดี พระ เอา ไป 
ไม่ ไหว  พระ ท่าน เอา ไป ไม่ ไหว  ท่าน สะสม เยอะ  บุ้ง ก็ หลาย หลง  อะไร หลาย หล “ง 
ถึง บน โต ง บน โต ท่าน ก็ เยอะ  ของ พ่อ แม่ เรา ไม่ ค่อย จะมื 

ขฑแ กง น เอา  ถวาย ขาว แกง  เอา บน โต มา ค่ห นง  เอา ไอ้ นไ อ้น นมา 
รวบ รวม ไป  ก็ ทบ’ านเ รา ไม่มื  ไม่ มืข’ าวแ กง  และ เรา ก็ ไม' อยู่ แล ว ใคร จะ เอา มา 
ให้ พ่อ แม่ 

พระ ท่า นม พวก มาก  เรา ไม่ ตอง ไปท่ บถม อะไร มาก หรอก  พ่อ เรา อยู่ ทบ* ๅน 
เรา ก็ ให้ บ ไง  แม่ เรา อยู่ ท ปาน  เรา ก็ ให้ บ่าง 

ดีห น่า เรา นำ อะไร มา ให้ พระ เม อ ไหร่  ก็ ตอง ให้ พ่อ แม่ บ' าง 


ทำ อย่าง ไร  เขา เกณฑ์ ให้ ทำ อย่าง ไร 
เม อ เขา เรย ไร มุง หลง คา ทถํ้า นละ 

ดู เสีย ก่อน ว่า หล” งคา ของ พ่อ แม่ เรา ร^ ไหม  ก่าร "วก็ ซ่อม เสีย  ซ่อม เสีย ก่อน 
แล’ ว่ ค่อย มา ทำ ท ตรง น 

เสา ม” น ขาด หรือ ไง  หรือ อะไร ม” นรว  หล” งคา หรือ อะไร 
ขอ ร” บ 

ได้ ซ่อม เสีย ก่อน ทบ’ าน พ่อ แม่  อะไร ม่ไม่ ม่  ซ่อม เสีย ก่อน  ข’ าว สุก ข’ าว สาร 
เงิน ทอง ม่ใช้ หรือ ไม่ มใช้  ถ’ า เงิน ไม่ ม่ใช้  เอ’ า พ่อ เอา ไป ใช้ ก่อน  ถ’ าม่สี ก 
จึง เอา ไม่ ช่วย หลวง บูท ถํ้า  อย่า งง* นนะ 

ต’ อง ช่วย พ่อ แม่ เรา ก่อน นะ  แล’ วจึง ช่วย ค นอน  อย่า ไม่ เช้อ เช่ ยวน ะ ว่า 

พระ น่ะม หลายอย่าง  พระ ม หลายอย่าง  พระ ทอง แดง  พระ ทอง เห ลอง  พระ ทอง 
คำ  เออ  ม” น หลาย พระ 

(พรหม ของ บุตร) 

อ ยา ลืม อก อย่าง  มารดา บิดา เบน พรหม ของ บุตร  เมตตา  กรุณา  บุบิ ตา 

อุเบกขา 

แม้ ท่าน ล่วง ไม่ แล’ วก็ย่ งทำ ก” นได้  สืง บถง เดือน ท ท่าน ล่วง ไม่ แล่ ว ก็ ทำ 

เบน นิตย์ 

สืง เดือน น* น ใคร อยู่ ใกล้ อยู่ ไกล ก็ มา  เม้อ เขา ไม่ มา  ฉํน ทำ  ใคร ทำ 

ใคร ได้ แล’ ว์ก็ดื นะ  เจริญ นะ 

ก ต” ญณูก ต เวท่  ทำ ยาก  ไม่ ใช่ ทำ ง่าย  ก็ ยก มอ ไหว’ ค นอน เขา ได้  ไม่ ถง 
บ’ านก็ ต’ อง ไหว้ เขา กราบ เขา  ไม่ ลา มา ก็ ตอง ไหว้  พ่อ แม่ ของ เรา ก็ ต’ อง ไหว้  ออก 
จาก บ’ าน  ลา  กราบ ไว้ดื  กราบ แบบ พระ เลย 

พบ แม่ ก็ ไหว้ นะ  เช่น  ลูก ไม่ เลย ง ควาย น่ะ  เลย งว “ว  ไถ นาก ล”' บ มา 


๑๓๗ 


ฉิน กฺลํบ มา แด วจ ไ;  เท่า น เอง  เท่า น \ แเห ดะ 

คน อืน ไป ไหว้ ได้  ไป ไหว้ พระ อย่า งอน ได้  ไหว้ พระ พ่อ พระ แม่ ไหว้ ไม่ ได้ 
ไม่ ได้  ต ไ) ง ไหว้ ตอง กราบ 

แด วก็ สง อะไร ท ท่าน ไม่ พอ ใจ  อย่า ทำ  ให้ ท่าน พอ ใจ  ให้ ท่าน ยมแ ยไา  ไม่ 
ตอง หา ยา อะไร หรอ กเว ดา เจ็บ ปะ  บุตร ห ดาน ทำ ตวใ ห้ด้ก็ หาย  ให้ ท่าน ชอบ อก ชอบ 
ใจ ยมแย ไ) แจ่ม ใส  ไม่ กวน ก็ หาย 

ถา เรา ไม่ดึ  เอา เ รอง เอา ราว ยุ่ง อะไร ต่างๆ มา ให้ ท่าน ทราบ  ทรุด เสย  แห้ 
ไม่ ตก เลย  ท่าน ชํ้า ใจ  เรา ตอง กต่ญ ฌูกต เวที 

แม้ องค็่ พระ อร ห “นต สัมมา ส้ม พุทธ เจ ไย งทำ น ดู เสด็จ พ่อ ท่าน ซิ  ดู เสด็จ แม่ 
ท่าน ซิ  ยง เสด็จ ไป โปรด เลย 

เออ  อย่า ลม นะ  พรุ่ง น มะ รน นถง อกแลว  พระ ก็ ทำ ได้ นะ  พระ ก็ ทำ ได้ 
ไม่ ละ เส้น  ทำ ได้ ทุกอย่าง  พระ เช่น กบ ดูกผู้ ชาย  ทำ ได้ ทุก  ๆ อย่าง  ทำ อะไร ได้ 
ทำ หมด  ค่อย ว่า ค่อย ทำ ไป  ซํกเ สิอผ ไ ทำ อะไร  ๆ เอย  ทำ ได้ หมด 
พ่อ แม่ สูง นะ  ชวน เขา มา ซิ 

เม อ ใคร ไม่ ทำ  เรา ทำ  ไม่ ตอง มาก  ๔ บาท  ๕ บาท  ก็ ได้  ๔ บาท  แม่  พ่อ 

๕ บาท 

หา ยาก  บุตร ม' นม สอง คน  “อว ตา  อนุ ตา  มา ตาบ ตา”  หญิง ก็ ตาม  ชาย ก็ ตาม 
สงสาร ท่า นบ ไง  ท่าน แก' เฒ่า  เรา ก็ ตอง ให้ ท่าน ได้ ร' บ ความ สบาย บ ไง 


๑๓ ฝ 


วสุท ธ 


ท่ส สน วิ สุทธิ  ความ เห็น คร่าวๆ  ใน ความ สุทธิ น \ เๆ  ม แวว นิดๆ หน่อยๆ 
ไม' สู้ มาก นไา  ถา เรา หยุด เสีย เพึ ยง ท' สสน วิ สุทธิ  ผล ม' นหา เกิด ขน ได้ ไม่  เร ารา ะ ม' น 
ไม่ ใช่ ทาง ของ สุทธิ ทมอ ะ ไร  ๆ สีก 

ตํ๋อ์ง พยายาม ทำ ความ เห็น ให้ ตรง 

ตรง ก' บ อะไร 

ตรง สีล  ตรง สมาธิ  ตรง บ ญญา  ตรง วิมุต 

ความ ตรง เหล่า นจะ อยู่ ได้ ไม่ นาน นวิ 1 ต^อง เปล ยน วิธ ไป ใหม่  ก’ ๅว ไป หา 
สุทธิ ชํ้นท สอง ต่อ ไป 

สุทธิ ช่นท สอง เบน อย่าง ไร 

ญาณ ท' สสน วิ สุทธิ  ม ความ เห็น ขน ใน ความ บริสุ ทธข อง ศล  ใน ความ 

บริสุ ทธข อง สมาธิ  ใน ความ บวิสุ ทธ ขอ งบ ญญา  ใน ความ บริสุ ทธข อง วิ มุติ 

ต่าง ก่น อย่าง ไร 

สอบ สวน ดูท ใจ ของ ผู้ ปฏิบัติ แต่ ละ ท่านๆ  ห็า วิง จะ ทราบ ได้ ว่า  เออ  ต่าง 
ก' น ๆ ๆ 

และ ได้ ผล แช่ม ชน อย่าง ไร บาง ทํสีง ญาณ ทสส นะ 

ก็รู้  รูแล ว เรา ทำ อย่าง ไร  ออก ไป  ออก ไป  ไม่ ต่อ ง การ ความ รู้ ให้ ม' น เกิน 
สัด ส่วน ไป  รู้ แล’' วก็แลว สัน ไป  ฉัน ม่ค วาม รู้  ฉัน ม ความ เข้า ใจ  ฉัน ไม่ ได้ ไป เผา 
ความ รู้ ความ เข้า ใจ เหล่า ฉัน ไว้ หรอก 

ไม่ ต’' อง ไป เผา ฉัน  ไป เถอะ  ไม่ ม อะไร  ม่แต่ เกิด ขน  ฉัง อยู่  แล’' วก็ด ‘บ ไป 
แล’' ว เรา จะ' ใปเ ผา ไว้ ทำไม  วิเศษ อะไร  ก็ ของ ฉัน เกิด ขนข้ งอ ยู่ ด' บไป  ไม่ ต’' อง เผา 
ร้ไว้ แล’' ว ผ่าน ไป 


ญาณ ทํสส นะ  ม ญาณ  คอ มึบญ ญา  ๆ หย^ง รู้ฃน 
สด ความ รู้ แล ว หรือ แค่น 
ยง  ๆ ๆ ยง มด กว่า น 

(รู้ ดํวย ตน เอง) 

มอง ดู ธรรมะ ทเรื ยก ว่า วิ สุทธิ  ม' นแค่ ไหน ก่น  ทเรื ยก ว่า วิ สุทธิ น่นม่ น แค' 

ไหน ก’ น 

มอง ดู  วาง เฉย  ทำ แต่ ความ ร้ไว้ ใน เรือง สุทธิ ว่า ม่ไ 4 ได้ร 'บ ผล อย่าง ไร  ผล 
ของ ม’ นเบื นอ ย่าง ไร  อ’ นความ บริสุ ท ธน' ะ หมด จด แค' ไหน  แค' สืล  แค' สมาธิ  หรือ 
แก่ฟ้ ญญา  หมด จด แค่ ไหน  ตรวจ ดู  ตรวจ ดศล  สมาธิ  บ ญญา 

เม อ เรา ตรวจ ลูศด สมาธิ บ ญญา  สุทธิ จริงๆ  โดย ไม' มือ ะ ไร มา เกลือก กล* ว 
ใน เวลา ต’ ว เรา ปฏิบัติ อยู่ ใน สุทธิ น* นๆ  เรา ก็ จะ พึง รู้ ว่า  ออ  อ' นนเ ข’ ามา พํวพํ น 

อ’ นนไ ม' ได้ มา พ’ วฟน  เรา ร้ข องเรา เอง  ไม' มื ใคร เขา มาร้ ก’ บ เรา  เรา ร้ว่า ม’ น เบน 

อย่าง ไร  เรา แก้ไข ของ เรา เอง  ๆ เรา ก็ร้ ชัดเจน ว่า  ออ  ศลไ ม่บริ สุทธ  ศึลบ ริสุท ธ 
อะไร  ๆ แก้ ได้ หมด ไป เลย 

แล’' ว เรา ก็รู้ ว่า  เรา  เข’ าข* น หรือ  ย’ ง ข \ เอ  ะ ไร ก’ น 

ข* นของ พระ ส’ ม มาส’ ม พุทธ เจ’ 'า  ข* นของ สาวก สาวิกา  หรือ อะไรๆ  ก็ ตรวจ 
ดู  จิต ใจ ให้ ม’ น เข’ าข \เ ของ ท่าน บ’' าง  ม่น จะ ได้ รู้ รส รู้ ชาติ ว่า พร  ะ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  มืป ระ โยชน์ อะไร  เรา มาน “ง ภาวนา ทุก  ๆ ลืน  เรา ได้ ประโยชน์ อะไร 

เรา ตรวจ ดู ของ เรา เอง  น สุทธิ  สุทธิ เหล่า น เม อ เรา มืสุ ทธิ  ๆ อยู่ อย่า งน์ 
แล’' ว ไม' ต’' อง ทำ อะไร 

สุทธิ เหล่า น \ แอฺง จะ บัด ความ ไม' บริสุ ทธอ อก ไป  ด’' วย อำนาจ เกิด ขน  อำนาจ 
สูง ขน  คุม ก’ น เอง  ท่นคุ มก’ น เอง  ธรรม ต่อ อธรรม คุม ก’ น เอง  ใคร จะ สูง ใคร จะ ตา 
เรา ก็ นง มอง เรือ ย ไป 


เอิอ์  นํง นอน ขน  ม่นมื ธรรม อะไร อยู่ มาก ใน จิต ใน ใจ ของ เรา  เรา รู้  คน อืน 
ไม รู้  เขา ก็แก้ ไม่ ได้  เรา รู้  เรา ก็ แก้ ของ เรา เอง  ดำ  ขาว  แดง  อะไร เรา รู้ เรา แก้ 
ของ เรา เอง  น เรา ก็ มา แก้ ของ เรา เองอยู่ ทุก ว ‘น  ๆ 
เพ อ อะไร 
เพ อก วาม บริสุ ทธ 

เอ^า  ค่อย  ๆ เบน ไป  ค่อย  ๆ เบ็่น ไป  ม' นก็ ใกล้  ๆ ก' บ ความ จริง เข’ าไป 
เรือ ยๆ  ใกล้ ความ จริง เข’ าไป เรอ ยๆ  เห็น อะไร ต่อ มิ อะไร ต่างๆ  ไม่ ใช่ เห็น อะไร 
ท ไหน  เห็น จิต เห็น ใจ ของ เรา ว่า มไ 4 แค 'ไหน  ม่น ยง ไง ก' น 

บาง ทก็ค ว’ าเ อา ไป ว่า  เอ’ อ ท่าน ผู้นเ ค่ง นะ  เห็น โน่น เห็น น เห็น สวรรค์ นรก 
เห็น อะไร ต่าง  ๆ โน่น ว่า เข’ าไป โน่น 

เอา เถอะ  ช่าง เถอะ  ม' นความ รู้ ของ เขา 

ต “วบ ริสุท ธน \ แบน ต' วผล  มฤท ธ พระ อาจารย์ บาง ท่าน ว่า มฤท ธ ร' กษา 
ไว้ ให้ ดนะ  อย่า ให้ ฤท ธม' นตก ไป นะ 
เออ  เรา จะ เอา อย่าง ไร 

เรา ก็ ทำ ไป ของ เรา  ได้ ไม่ ได้ ไม่ รู้  เรา ก็ ทำ เรือ ข ไป  ไ’’ ก็ ช่าง  ไม่ ได้ ก็ ช่าง 
แต่ เรา ทำ ฤทธ หรือ ไม่ ฤทธ  ข’ าไม่ รู้  เรา ไม่ ต’ องการ อะไร  แล’ วม่น จะ  เบ็่น ไป  เอง 
เบืน ไป เอง 

(ทำ ความ เไว้ เบน พอ) 

ตรวจ ดู จิต  ตรวจ ดู ใจ  ตรวจ ดู ก่น ไป  นามธรรม ท^ง น* น เรา รู้  เรา เขา ใจ  เรา เห็น 
เรา ได้  เรา ถึง  รู้ ด’ วข นามธรรม 
เอ ย่าง ไร 

เว่า จิต มอ ยู่ ทผง ไหน  ผง โลก หรือ ผง ธรรม  อยู่ ได้ ท* ง สอง ผง  ผง ไห นม 
งาน มาก  ผง ไหน มึง าน น’ อย  ผง โลก เขา มึง าน มาก  ผง ธรรม มึง าน น’ อย 


แล^ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ทำ ผาย ธรรม ใ VI ม่น สิง เร็ว  ๆ กว่า นึห ม่อย 
ม ‘น ตอง มอง โลก ให้ เห็น โลก  ให้ รู โลก  ให้ ได้ โลก  ผง เขา เบน อย่าง ไร 
เารึ ยง แต่ ทำ ความ รู้ ไว้ ก็ พอ ว่า อ" น นม" น โลก  เขา เบน อยู่ อย่าง น หลาย ห มืนบื 
แล* ว และ จิต ของ เรา ม" นก็ช อบ เข* าไป ใน ทาง โลก  เพราะ ม" นสํ่ง์ สมมา นาน  ต* อ์ง เห็น 
ความ ยาว ของ โลก 

ความ ยาว ของ โลก ม" น เบน อย่าง ไร 

ม" V (ไม' มท สุด  ว" ด ไม' ได้ ว่า จะ สูง เท่า น ตํ่าเ ท่าน  อยู่ เท่า น อยู่ เท่า น ไม' ได้ 
ไม' มี อะไร เบน เค รอง ว" ด สำ ห ร" บ โลก 

เพราะ ฉะ น \(  เขา มี อยู่ อย่าง น เกิด  แก'  เจ็บ  ตาย  ไม' มี อะไร  เรา ก็ 

ต* อง มอง โลก ให้ ม" ง (ช" ด ๆ เพราะ เรา ยง ข* อง อยู่ ใน โลก  เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก" นอ ยู่ อย่าง น 
เรา จะ เอา วิธี อะไร มา แก้ โลก เหล่า นได้ 
มอง โลก ให้ ช" ด ๆ เข* า จะ เห็น จิต 

แหม  ม" นเส์ ย เวลา เวลา เหลือ เกิน  เรา มา เดิน ก" น เลอะ เท อะ ไป หมด ไม่ เห็น 
จะ มี ปรากฏ อะไร ขน เลย 

เกิด สง เวค ะ ใน ใจ ของ เรา ขน  ม" น จริง  ๆ ๆ 

(ทาง ละ โลก) 

เกิด สง เวค ะ หา ทาง ละ โลก บ* าง จะ ด บาง ละ ม" ง 
หา อย่าง ไร ล่ะ 

ทาน บ* าง  ศ ลบ* าง  ภาวนา บ’ าง  บ ญญา บ* าง  วิ มฺดิ! ท้ง 
เพ อ ตอง การอ ะ เร 

เพ อ ต* อ์ง การ ความ บริสุ ทธห มด จด ใน โลก ของ โลก น \ (เอง  ต* องการ ความ 

บริสุ ทธ ใน โลก ของ โลก นนเ อง  สด ดอก สลด ใจ  ก็ ผละ ได้ เบน อย่างๆ  มี ความ เห็น 
กระ ช \ (ชิด  ท" ส สน วิ สุทธิ  ญาณ ท" ส สน วิ สุทธิ 


น เรา ก็ จะ ร้แด วว่า เรา อยู่ ใน โลก อะไร 

สุทธิ ก็ อยู่ ใน เรือง ของ สุทธิ  ญาณ ท “ส สนะ ก็ อยู่ ใน เรือง ของ ญาณ ท ส สนะ 
ท” สสน วิ สุทธิ  ๗ อย่าง แจ่ม แจ* ง์  ร้  ย นก็ร้  นอน ก็เ  น^ง ก็เ  เรา เข’ ใจ วน จะ 

ถง ผง แล ว หรอ ลง 1ด์ 
พนท ไหน 

พ’ นท กาย  ทวา จา  ทนํ้า ใจ 
บริสุ ทธท ไหน 
ท กาย  ทวา จา  ทนํ้า ใจ 
ไม' บริสุ ทธท ไหน 

ท กาย  ทวา จา  ทนํ้า ใจ  อย่าง เดียว ก่น 

เม อ เรา อยู่ ใน ความ บริสุ ทแรือ ย ๆ ความ ไม' บริสุ ท ธม' นก็ เกิด ขน ไม' ได้ 

ทุกอย่าง ไป  กาย ม' นก็ทุ จริต ไม' ได้  วาจา ก็ ทุจริต ไม' ได้  ใจ ก็ ทุจริต ไม' ได้  เรา ก็ ไม' 
ต’ องร ‘ก ษา อะไร 

ให้ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ ท เรา ได้ เรา ถึง ของ เรา เอง ร “ก ษาก ไาเ ลง 
เถอะ  ๆ ท่าน ก็ร่บ ■รอง 
ร่บร อง ย' งไง 

กาย ไม' พั่  วาจา ไม' ชํ่ว  นํ้า ใจ ไม' พั่  น\ แเห ละ ต' ว พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์ ละ 

หลด  อะไร  ๆ ท^ง หลาย แหล่ หลุด เด็ด ขาด ไป เลย 
เอ’ อ ของ ท่าน ก็ ของ ท่าน นะ  ของ ตถาคต ก็ ของ ตถาคต 
ความ ดีคว ามพั่  ตถาคต ก็เบ็่ น แต่ชํ้ ทาง ให้  การ ละ  การ ได้  การ ถึง  ไม' 
เกย วก' บ ตถาคต  เบน หน’ าทฃ องเรา 

ท่าน จะ ทำ หรือ ไม' ทำ  ตถาคต ไม' โศก เศ ร’ าไม่ เสียใจ อะไร  ม' น แล’ วแต่ ท่าน 


๑๔๓ 


ฉิน ไ ม่มึ อำนาจ บ่งฉิ บ อะไร  ท่าน ทำ ไป เถอะ  ท่าน จะ พบ  ๆ ๆ อย่าง ตถาคต ทุกๆ 
พระ คงค์ เคย พบ มา  จะ ว่า ยง ไง  ๆ ๆ 

(การทำ จิต) 

มี ใคร กระทำ ขน ท่อน จึง ยอน มา ถึง พวถ เรา ทยง กระทำ ฉิน อยู่ ปด น 
พระ มหา ก' สสป  เบ็่น ฉิว หน้า ของ การ บฎก 
มี ประโยชน์ อะไร จึง นิยม ฉิน เ รอง พวก น้ก พรต 

ฉิน มี ประโยชน์ หลายอย่าง  ประโยชน์ ท รวม ความ แน้ว คือ กำ จด  กำ จุ' ด 
จิต ของ จิต  เพราะ กาย และ  วาจา ก็ พอ ทำ ไป ได้  แต่ ไม่ ยาก เท่า ก' บทำ ใจ ให้ ฉิน เบ็น 
ใจ ของ เรา  กระทำ จิต ให้ เบน จิต ของ เรา น ยาก 

พระ มหา ฉิสส ปก็ เคย รำพึง ว่า  น้า เรา จะ บวช อย่ แท่น  ฉิน จะ ได้ อะไร 
ไม่ ได้  วน  ๆ เวียน  ๆ อยู่ อย่า งน์  เด ขวด  เด ยวช ว เดุย ว ไม่ ด เด ยวไ ม่ชัว 
ท่า นก ฉิว อยู่ อย่า งน์  ไม่ มี ฉิว อย่าง ทํจะ ทำ ดให้ เรา เห็น ได้ ว่า  นิ แบบ มีด  หา ทาง ทำ 
ทำ อย่าง ไร 

อ ย' ใน ว' ดมา กบ แน้ว  ก็ แท่น  แน้ว ฉิน จะ ออก ไป จาก อะไร ได้  ก็ หา อุบาย 
ออก พรรษา ปวารณา แน้ว ลา พระ พุทธ เน้า  ลา ไป เดิน ธุดงค์ 

' แน้ว ก็ ไป ชวน พวก น้อง อะไร ทมีนิ ลัย บจฉิ ย เห มีอน ฉิน ไป ได้ หลาย องค์ 
เพึอ อะไร 

เพึอ ทรมาน จิต  จิต  น้า หาก เค รอง ทรมาน ไม่ พอ ฉิน  ไม่ ปรารถนา ทจะ พึง 
ช่วย  ไม่ ปรารถนา ทจะ คิด เห็น ดวย  ไม่ ปรารถนา ทจะ พึง กระทำ ด้วย  เพราะ กำลัง 
ของ จิต ใน จิต มน สูง ตากว่า ฉิน  ซํ้าเ รา ไม่เ ว่า จิต ใน จิต น่ะ มน เบน อะไร  เรา ก็ มา ดิด 
อยู่ ใน จิต  ติด อยู่ ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ 

ดแน้ ว ๆ ๆ ได้ ลาภ คืแน้ ว ได้ ยศ ดึแน้ ว ได้ สรรเสริญ ดแน้ ว ได้ สุข คืแน้ ว 


เฃํ้า ใจ ผิด ไป  ของ ไม' สืกล่ บว่า ดี  ของ ดี  ๆ กลํบ ว่า ไม่ ดี  และ ก็ ของ ท 

ดๆ  เรา ก็ หา รู้ไม่ ว่า อะไร ปน ฒืนข อง ดี หรอ ของ ทไม่ ดี  มน ก็ ไป ติด อยู่ กบ เ รอง ไม่ รู้ 
เ รอย ไป  ติด ทเ รอง ไม่ รู้เ รอย ไป  เรียก ว่า อวิชชา  ๆ มน มา เข* า สาย แล วก็ไ ปก ใ 4 

พระ มหา กสส ป ท่าน เบน พระ ทม่บ ญญา สาม ๅรอ  มน คงมึ วิธ อะไร ทดีก ว่า 

นุ  คิด ออก ธุดงค์  ออก ธุดงค์ อยู่ โคน ไม้ บ* าง  โคน ไม้ อะไร ก็ ได้  ไป น^ อยู่ ห นง 
ชว โมง หรีอ สอง ชั่วโมง ก็ ได้ 

จิตม่ นเบื นอ ย่าง ไร  จิตท่ มาน^ อยู่ ท โคน ไม้ นม นเบ็่ นอ ย่าง ไร  ก็ บท เรา ไม่ ได้ 
มาน “งอ ยู่ท่โ คน ไม้ ชั่น  ม" น ต่าง ก็ นอ ย่าง ไร  ปน เบน อย่าง ไร 

เออ  จิต ท มาน งอ ยู่ทโ คน ไม้ นดี  เย็น  ปลอด โปร่ง  ไม่ มี อะไร จะ มา ของ เกย ว 
หรีอ ของ เกย ว เรา ก็รู้ท่ นว่า อ' นนป นดี  อ' น นม" นไม่ ดี  เรา ก็ เท" น 
การ รู้ ท" น เรียก ว่า อะไร 

วิชชา  วิชชา เกิด ฃนแลว  วิชชา เกิด ขน แล* วพ* น จาก ความ ไม่ ทราบ  เกิด ขน 
แล* ว เกิด ขน บ* าง แล* ว เออ  ดี 

(เพื่อ ให้ รู้ จิต ของ จิต) 

ท่านอนุญาต ให้ ทำ ได้  ๓ เวลา  โคน ไม้ น่ะ  พ* น สาม เวลา แล* วก็อ อก ไป อยู่ 
อ" พโภ กา ส คอ อยู่ กลาง แจ* ง์ 

ท่าน ก็ อนุญาต ให้  ๓ เวลา เห มีอน ก" น 
หรือ ไป อยู่ ใน คูหา ถํ้า  ก็ อนุญาต ให้  ๓ เวลา 
หรือ ไป อยู่ ข* าง บ* าน ข* างช่ อง เขา  ก็ อยู่ ได้  ๓ เวลา 
หรือ ได้ กา รน มนต์ เขา  ก็ อยู่ ได้ สาม เวลา 
เพราะ อะไร 

ไม่ ให้ คลุก คล  คน เมีอ อยู่ ไป นาน  ๆ ม" น คลุก คล ก" น ม" น ใกล้ ชิด ก" น มาก น" ก 
เพ อ ความ ไม่ ประมาท ใน การ ปฏิบัติ ธรรม  ผู้' ทตง อยู่ ใน ธรรม ท่าน ทำ อย่าง ไร 


๑ (2!  (5! 


ก็ สอน ลูก ศิษย์  เออ  ไป น^งอยู่ ใน ถํ้าก็ เงืย บดืเ หมอน ก่น  อากาศ ก็ เย็น ด 
เออ  ไป ก็ องค์ 
สาม องค์ 

เอ’ า ลด เสืย องค์ ห นง  ไป สอง องค์ 

เอ’ า ลด เสีย อก องค์  ไป องค์ เดึย ว เพ อ ทดลอง จิต ของ จิต ว่า มน เบน จิต 
ชนิด ไหน 

เด ยวเ รา ก็รู้เ อง ว่า ม' นเบื น จิตอย่าง นน  ๆ เรา ก็ รูนํ้า ใส ใจ จริง ของ จิต  เอา 

เถอะ  ม่ไเ ย่ง ไม่ ถงท สุด ของ ทสุด  ทำ ไปเ รอย  ๆ หา อุบาย ทำ ไปเ รอย  ใน ถํ้า  กลาง 
แจ’ ง โคน ไม้  ม่นก็ ย่งไ ม่สีง อะไร  ม่นก็ ย” งเ อาด ไม่ ได้  เอ’ า เข’ าบา ช้า ๆๆ ซะ 
บ่าง  บา ช้า วด ไห นม  ก็ เช้า ไป เถอะ  องค์ เด้ย ว หริ อ สอง องค์ ก็ ได้  ไป น^ง ใน บา ช้า 
ก็ชว โมง ก็ ว่า ไป เถอะ  ไป น^ง ได้ สาม ว' นก็อ อก ไ!] 

เอ’ า ไม่ นอน เสียบ’ างซิ  ไม่ ต’ อง นอน ก' นละ  นง ทำ สมาธิ  อธิษฐาน ไป เลย 
ไม่ นอน  ๆ ๆ อุบาย ทำ ความ สงบ  อุบาย ท^ งา/นิ 

เอ’ า ฉน หน เด ยว  เคย ฉํนิส อง หน  ก็ ฉัน หน เด ยว 
ทำ ไปเ พอ อะไร 

เพ อใ หรู จิต ของ จิต  ความ ด้ค วาม งาม  หริ อ ความ ไม่ ด้ไม่ งาม ม' น เกิด มา จาก 

ไหน 

าว่อ ก จิต ลง ไป  ๆ แล’ ว ความ งาม ของ จิต มน จะ เกิด ขน ก' บผู้ ปฏิบัติ ได้ 
สอน ไป เลอะ  ท่าน ก็ สั่ง สอน ไป  สั่ง สอน กิกษุ สั่ง  ๕ 0๐ องค์  สอน ไป อย่าง สั่น 
สอน ไป อย่าง น สอน ไป เริอ ย สอน ให้ ละ  ม' น เบน กิเลส 

(เพ อ ชำระ จิต) 

ลาภ ก็ เบน กิเลส  ยศ ก็ เบน กิเลส  สรรเสริญ ก็เบ็่ น กิเลส  สุฃก็ เบ็่น กิเลส 
เ' พอ ชำระ จิต ใจ ให้ ม' นพ’ นไป จาก กิเลส เหล่า น 


การทำ ได้ หรือ ทำ ไม่ ได้  ม่นอ ยู่ทํเ รา กระทำ  เรา จะ ทำ หรือ ไม่ ทำ  เรา จะ ได้ 
หรือ ไม่ ได้  มน อยู่ ท เรา 

เรา ก็ จำ รอย ของ การ กระทำ  ผ่าน มา แด วก กร" ง 

เห็น ไหม  อริยสัจ  เห็น ไหม 

เห็น 

เห็น สัง ไง  เออ 
ฟอก ดง ไป 

เห็น เบ็่น ธรรมดา  หรือ เห็น เบ็่น พิสดาร กว่า ธรรมดา 
เห็น ธรรมดา ก็ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ธรรมดา มน มือ ย่าง น 
ทห ดง จิตม่ นไม่ ไป  เพราะ มน ค้น แด ว ไม่ ยาก  สัน คุ้น  สัน ก็ ธรรม ดาน เอง 
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  เบื นของ ธรรมดา ไป แด ว เบ็่น ประ เพณึ หรือ เบน แต่ ชไป แด ว 
จิต สัน ก็ ไม่ เดิน  ตอง ปลุก  ๆ จิต ว่า อ นความ เกิด น \ เสัน แค' ไหน  ความ ตาย สัน แค' 
ไหน  ความ เจ็บ มน แค' ไหน  คน ม่น เรือ ยๆ ไป  แด วมน จะ โผ ด' ขน เอง ว่า  น ทุกข์ 
สัน เบน อย่าง นนะ  สมุสั ย สัน เบ็่น อย่าง น ด' บกิ เด ส ได้ สัน เบน อย่าง น 

น เดิน ทาง นไป จน ถงข อบ เขต ของ พวก สัก พรต เขา ต่อ ไป  เดิน เรือ ย ไป 

สุข ก็รู้  ทุกข์ ก็รู้  ไม' สุข ไม' ทุกข์ ก็เ  ด้ก็รู้  รู้ ไม่ รู้ อยู่ ทจิต 
ทำไม จึง ดะ ไม่ ได้ ความ ชว 

เพราะ ความ ด ของ ท่าน ย' งนอ ย ท่าน ก็ ดะ  ไม่ ได้ อยู่ เอง 

ท่าน ทำไม ไม' ทำ ความ ดึฃ อง ท่าน  แด ว ท่าน จะ ปน ว่า ท่าน ดะ ไม' ได้  ๆ 

ก็ จริง ของ ท่าน  เพราะ ท่าน ไม' ได้ ทำ เรือง ทาง ดะ  แด ว ท่าน จะ ดะ ได้ อย่าง ไร 

ก็ ท่าน ดะ ไม่ ได้ น จะ ให ทำ อย่าง ไร 

เมือ เรา เห็น ว่า จิต สัน ทอ  เฉ อย  ตอง คน ดู ว่า มน เฉ อย เพราะ อะไร 

ไม่ พอ ใจ ใน เรือง น^น  ๆ หรือ ว่า พอ ใจ ใน เรือง น^น  ๆ ตรวจ ดู  ๆ ไม' พอ ใจ 
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เพราะ อะไร  พอ ใจ เพราะ อะไร  คน ทวห รอย' ง แล ว เรา ก็ จะ เจอ ของ ท เรา ประสงค์ 
เกิด ขน ก ‘บ เรา อีก 

เพราะ ฉะ น* น ท่าน ก็ หา ทาง ทจะ ทำ จิต ให้ เบืน จิต ท ตรง ต่อ พระ ธรรม คำ สั่ง 
สอน ของ พระ พทธ เจ’ า ท เรา ทำ ก' นอ ยู' นม่งั 4 ย' งไม่ ตรง  แวะ โน่น แวะ น ๆ แวะ เ รอง 
ของ ต่วเ อง  ๆ เพราะ ฉะ นํ้น  จึง ออก ดง ออก บา ไป เลย  ถ’ าขน อยู่ ใน ว' ดน ไม่ ได้ อะไร 
ท่านออก เลย  ท่านพระ มหา กสส ปอ อก เลย  ท่าน ย' งพา บริษ 'ท บริวาร ออก 
ไป เยอะ  ไม่ ยุ่ง ก' บ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สข  เส อม ลาภ  เส อม ยศ  นินทา  ทุกข์  มุ่ง 
ไป หา ความ สง ดเ พอ หา ความ ด' บ ทุกข์ 

เม อ เรา ทำ ได้ อย่าง น ความ ถึง  ความ ได้  ความ ดึ  ม่นก็ เกิด ข์นก 'บ เรา 
เอ’ อ เม อ เรา ต’ อง หายใจ  นอน ฬั่ หายใจ เบน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ท* ง หมด  มึพ ระ พทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เกิด ขน ท เรา  เกิด ขน แก่ เรา 

เอา ตำ ราม าลูชิ  เอ’ อ ตรง ก่น  ๆ ๆ พระ พุทธ ของ เรา ก' บ พระ พุทธ ใน ตำรา 
ตรง ก' น ม' นก็ไ ปอ ย่าง น ม' นก็เ บน ไป ได้  ม' นก็ ใช้ ได้  เอ’ อ ทำ ไป  ๆ ๆ เพราะ ฉะ น* น 
ก็ ทำ ไปเ รอย  ๆ ๆ 
(ถวาย พระ เพลิง) 

ที นพ ระ พุทธ เจ’ า ท่าน ก็ สงสาร  ท่าน กสส ปน ออก ทุก  ๆ บ ทำ อย่าง ไร  จะ 

ให้ เขา หยุด ได้ บาง 

ออก พรรษา แล’ วก็ มาลา  พระ พุทธ เจ’ าตร 'ส ว่า  กสส ป เรา แก่ เฒ่า ชรา ลง ไป 
ด’ ว์ยก 'น แล’ ว อย่า ไป บา เลย  อยู่ ใกล้ๆ  กน เถอะ  เม อ เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ จะ ได้ เห็น 
อก เห็น ใจ ก่น  ผา จึวร ผน น* นของ ท่าน เก่า แก่ เต็ม ที แล’ ว น ตถาคต ประทาน ให้ ผ’ าจึว ร 
อย่าง เนอ ด ๆ เนอ ละเอียด อี  ไม่ เคย ให้ ใคร มา ก่อน  ให้ ท่าน ไป  เอา ไป  ท่าน ก็ พูด 
ให้ พง  ไม่ ได้ ห’ ามห รอก ว่า เธอ อย่า ไป นะ 

เออ  ประทาน ให้  ประทาน จึวร ให้ ผนห นึง 
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ไม่ ทูล ว่า อย่าง ไร  จะ ไป  หรอ จะ อยู่  ไม่ ทูล  ออก พรรษา แลว  เพ้ห น่า หนาว 
แล วก็ ไป  เพราะ ฉะ น” น พระ พุทธ เจ ไก' บ พระ มหา กล สป จึง ได้ เห็น ใจ ก่น 

(เมือ เวลา ผ่าน ไป  ๆ)  เมือ มาร ะลก  เอ๊ะ  พระ พุทธ เจ ไข องเรา น เรา จะ ต’ อ์ง 
ไป ถาม  จะ เบน อย่าง ไร ตอน น จะ เจ็บ จะ ไข้ จะ เบ็่น จะ ตาย ย่งไ ม่รู้เ รอง กไเ 
ชวน พระ  ๕ 00  รูป ไป เย ยม พระ บรม ศาสดา กไ 4 เถอะ 
ก็ เดิน ไป ตาม ทาง  แดด ร’ อน จ” ด ตอน เท ยง  ก็ พไา อยู่ ท กลาง บา  อา ชึวก 

เขา จะ ไป ใน งาน ถวาย พระ เพลิง พระ พุทธ เจ ไ เขา ถอด อก มณฑารพ  ก! เกา ง ร่ม 

ดอก มณฑารพ นม' น เกิด ยาก  ถึง กาล ประ สูดิ  ต ร' สรู้  นิพพาน จึง จะ เกิด 

ก็ ออก ไป ถาม  ยก มือ นะ  พ่อ  ดอก มณฑารพ ท่าน ได้ มา จาก ไหน 
เอ ไ ท่าน ไม่ รู้ ดอก เรอ ะ 
อาตมา ไม่ รู้ หรอก 

นคอ อย่าง น เดือน  ๖ แรม  ๘ คา  เขา จะ ทำ การถ วาย พระ เพลิง พระ พุทธ เจ ไ 
แล’ ว พระ พุทธ เจ ไ นิพพาน แล’ ว 

พอ รุ่ง ขน ม่าย สัก  ๔ โมง  ม' ลลก ษ' ตริ ย์ก็ นำ ไพ่ ปกดิ ไป เผา  จุด  เพลิง ถวาย 
ไม่ ดิด  เพราะ มืฤท ธ 

ม” ลลก ษ” ตริ ย็๋ก็ ถาม ว่า  พระ อร สันต์ มื ไหม 

พระ อนุ รูทธ ะ ท่าน คุมเ รอย ไป  ไป ไหน  ๆ ท่าน เห มด  ถาม แล’ ว ท่าน ตอบ 
พระ พุทธ เจ ไ ไป อยู่ ทน นท โน่น  เข ไ ฌาน ทน นๆ  ท่าน เห มด  ต’ อ์ง ไป ถาม องค์ น 

ท่าน รู้ อะไร ติด ข' ด อย่าง ไร  ท่าน รู้ หมด 
เบน เพราะ อะไร 

ท่านพระ อนุ รุทธ ะ ตอบ  เพลิง ปกติ ทนำ เข ไ ไป หา ประหาร รูป พระ ศพ ของ 

พระ พุทธ เจ ไ ได้ ไม่  รอ พระ ผู้ใหญ่ มา ขอ ขมา แล ว เพลิง เกิด ขน เอง ทํเรึ ยก ว่า เพลิง 
ทิพย์ 

ถาม ว่า รอ ใคร 
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พระ มหา กํสส ป ท่าน มา แล ว ก็ เดิน มาเ รอย  ๆ เพราะ บริษ ไาบ ริ วาร มาก 
พอ มา แล^ว ก็ฃอ ขมา เบืน หล' ก เบน ฐาน  จ' ด การถ ว. ายพ ระ เพลิง พระ พุทธ สรีระ โดย 

เรียบ รอย 

(ตาม รอย พระ มหา ฑํส? (ป) 

น เรา ก็ มา เดิน ตาม รอย พระ มหา ก่สส ปท ท่าน เคย ดำเนิน มา  ได้ ผล มาก ได้ 

ผล น้อย ตาม แต่ วาสนา บา รม ของ แต่ ละ คน 

รถ ยนต์ แต่ ก่อน นไม่ ม หรอก  รถ ก็ ไม่ ม เรีอ ก็ ไม่ มี  ตอง ไป ดวย เก วยน 
เก วยน ก็มี น้อย  ใช้ เดิน เอา  เดิน บุก บา ผา ดง ไป  บาง ทมีอ 'น ตรา ยเ ลิด ขน กลาง ทาง 
ก็มี  ท ปราก ฎก็มี  ทไม่ ปราก ฎก็มี 

เบน ของ ดีเรี องของ ธุดงค์ น ม' นตด ลิเล ส ท^ง น้น  ทำ ใาง้ น้อย  ๆ ลง  ทำ จน 
ไม่ มี อะไร บ' งเ ลิด ขน  หมด เชอ 

หมด เช้อ แล วก็ห มด น้า  “โต ดึเ ขา ก็ ว่า โต น้า  โต น้า เขา ก็ ว่า โดด”  ม' น เบน 
อย่าง น โลก ม' น เบน อย่าง น 

เรา ก็รู้ ว่า จะ อยู่ น้า ง ไหน  กามาวจร  รู ปาว จร  อรูป าว จร  โลกุ ตด ราว จร 
กุศล  กามาวจร กุศล  รู ปาว จร กุศล  อรูป าว จร กุศล  โลกุ ตตร กุศล  กุศล มี  ๔ ทาง 
เรา เข องเรา เอง  เรา หน้ก ไป ทาง ไหน  กุศล หรี ออ กุศล  เรา รู้ ของ เรา เอง 
เรา ก็เ น้า อกเ น้า ใจ  เห็น หน้า  เห็น หล' ง เรา ก็ แก้ ของ เรา ไป ได้ 
น้า ย' งไม่ เห็น หน้า เห็น หล “ง  ก็ ทำ ไป 

เมีอ พระ ท่าน นั่ง  เรา เห็น ท่าน นั่ง อย่าง นอ ย่าง นั่น  เรา ก็ ตอง เดิน ตาม ทาง 
ไป สบาย  เมีอ นั่ง  ออก จาก ธุดงค์ แน้ว  เดิน  เดิน จงกรม น่ะ 

วน อา นิตย์  ๖ จ' นทร์  ® ๕ น้ง คา ร ๘ พุธ  ๑๗  พฤห ส ® 6 เสาร์  ๑0  ศุกร์  1=5๑ 
เจ็ด ว' น เดิน อย่า งมีเ รีอย  ๆ เดิน จน ครบ  ๖0  ภาวนา ไป เรีอ ย ๆ ธุดงค์ เห มีอ นก “น 


จงกรม ก็ ธุดงค์  กำ จด ความ เม อย น้อย  เดิน ตาม กำ ลิง วน  จะ เดิน กลา งน้น 
ก็ ได้  หรือ เดิน กลาง คน ก็ ได้  เดิน เวลา ไหน ก็ ได้  ควบ คุม จิตเ มอ เรา เดิน ไป  จิตม่ น 
เไ] นอ ยาง ไร  อะไร มนเ น้า มา  หรือ อะไร ม่นอ อก ไป  คุม จิต ไว้  ให้ ทำ ความ รู้ ไว้ 

เอา ละ  ทุก คน ปฏิบัติ ให้ดิ 


ทาน— หลํก ของ ทาน 


ทาน เบน อย่าง ไร  ให้ กํบ ใคร 

สตว์  บุคคล ทุก จำพวก  มนุษย์ เรา ก็เบื น สัตว์ เหมือน ก่น 
มืหสั ก ของ การ ให้ ทาน  ก่อน ทจะ ให้  เลอ ม ใส ใน ทาน ของ เรา และ ผู้ รใา ทาน 
ของ เรา  ให้ สับ ผู้ชาย  นทำ ทาน สับ พ่อ เรา  ให้ กบ ผู้หญิง  น ทาน ให้ สับ แม่ ของ เรา 
ให้ แก่ พระ พทธ เจา  าา ระ ธรรม เสัา  พระ สง ฆ เสัา  น ท่าน เบ็่น ผู้ นำ ทาง เรา ให้ สัน จาก 
ทุกข์  ให้ สับ ภิกษุ สาม เณร  น ท่าน เบน ผู้ สอน เรา ให้ สัง อยู่ ใน ความ ดี  เหมา หมด 
สัง สน  ภิกษุ ทมา สังร ‘บ ทาน การ ให้ ของ เรา เบน พระ อร สันต์  เบน ผู้ หมด ภิเล สแสั ว 
แห้ เรา เบืน ผู้ ให้ ก็ หมด ภิเล ส เช่น เดียว สัน  เหมา หมด  ครู่ เดียว อย่าง เดียว เท่า สัน 

นอง ค์ทห นง 

กำ สังท ให้ อย่ก็ เคารพ ใน ทาน และ ผู้ร ‘บ ทาน ของ เรา  ว่า ทาน น ประเสริฐ 

การ ให้ ของ เรา ไม่มื อะไร มา ช่ดข วาง ช่อง ทาง การ ให้ ของ เรา เลย  ไม่ มืด ะฃิด ตะขวง 
ไม่ มืเสื ย ดม เสืย ดาย กระวน กระวาย ทุรน ทุราย อะไร  ปลอด  ไม่มื อะไร สัง ทาง กาย 
สัง ทาง วาจา  ไม่ มือ ะ ไร  เคารพ ทาน ของ เรา  เคารพ ใน ผู้ สับ ทาน ของ เรา  ก็ 

ให้ ทาน  .เคารพ อย่าง จริง จ' งว่า เบ็่น พระ อร สันต์ เบน ผู้ หมด จด จาก กิเลส  เรา ก็ หมด 
กิเลส  หมด เบืน ชํ้นๆ  นอง ต์ทส อง 

เมือ ให้ ไปแลว  เออ  ทาน ครา วน วิเศษ  ได้ ผล มาก 
เรา ให้ ได้ สัง  ๓ องค์  ก่อน ให้ ก็ป ลม ใน ท ร' พย์ สมบัติ ของ เรา  จะ มาก น้อย 
เท่าไร ไม่ แปลก  เมือ กำ สัง ให้ เรา ก็ นอบน้อม  ยม แยไ ง แจ่ม ใส  เพราะ ผล ทาน 

ทให้ สัน ดี มาก  ๆ แห้ ทา นเพ่ ยง เล็ก น้อย  I ก็ แหม  ขน พอง สยอง เก น้า  เภิด บติ 
ปราโมทย์  นกำ สังใ ห้ก็ป ลม^  ให้ ไป แล วก็ป ลม อก ป ดม ใจ ว่า ทาน ท เรา ให้ ใน ครา วน 
แห้ จะ ไม่ บริโภค อาหาร สัก ห นง มือ ก็ ยง อยู่ ได้  ความ สุข  แล วก็ ให้ เบ็่น ชั้นๆ  แล ว 
ก็ อานิสงส์ ของ การ ให้ ก็ เบน ชั้น  ๆ เบน ชน  ๆ ไป 


๑ (^1® 


คน ใหม ศล  คน ร' บไม่ มี ศีล  น ทาน ไม่ เกิด 
คน รบ มศล  คน ให้ ไม่ มี ศีล  น ทาน ไม่ เกิด 
คน ใ หก มศล  คน ร” บก็มี ศีล  น ทาน เกิด  ตอง พร อม ก' น 
ถ’ าไม่ พ ห้อม ก' นอ ย่าง ใด อย่าง ห นง  ทาน ไม่ เกิด 
แล วผล ทาน จะ เบน อย่าง ไร 

ก็เศ ร’ าางฺ มอง ตาม ลำ ด” บ ท^ง ผ้ให้ ผู้ ร” บทุก ชํ้นๆ  ให้ แก' พระ! เถุ ชน  ก็ ได้ 

ผล เบน อย่าง ห นง  ให้ พระ โสดา  สกิ ทา  อ นาคา  อร ห” นต์  ตลอด จน พระ พุทธ เห้า 
ก็ ได้ ผล ไป อย่าง หมี ง ไม่ เสมอ ก” น ท^ง ผู้ ร” บ และ ผู้ ให้ 
ก็ ทาน ม” นไป ไหน 

ก็ สนอง เรา ผู้ ให้ อยู่ แล’ ว แต่ ม” นจะ ได้ หรอ ไม่ ได้  ไม่ แปลก อะไร  ได้ ทำศี 
จ' กได้ ด ทำ ชว จ” กได้ ชว  น เรา ทำศี  ย่อม ได้ ร” บผ ลด 

(ทาน ที่ สูง ที่ สุด) 

ให้ ก'!) ใคร เบ็่น สูง ทสุด 

ให้ ก” บ พระ พ่อ พระ แม่  สูง ท สุดกว่า ทาน ใดๆ ท^ง หมด  นพ ระ พ่อ พระ แม่ 
สูง แล’ ว สูง มาก  สุด เอ อม  ทจะ ทำ ทาน ก” บ ท่าน ได้ สัก คร^ง ก็ สุด เอ อม  เพราะ ฉะ นน 
จึง หา ยาก  คน ท ถวาย ทาน ให้ ท่าน  พระ จนๆ น^น หา ขาก  เพราะ ม” นสุด เอ อม 

พระ สงฆ์ ไม่ ได้ สุด เอ อม นะ  ออก ไป จาก บ’ านก็ เจอ พระ  ออก ไป ถนน ก็ เจอ 
พระ  ทำ เมีอ ไร ก็ ได้  พระ พ่อ พระ แม่น ไม่ได้นะ  สูง นะ  สุด เอ อม นะ  ทำ ได้ เบน 
คห้ง เบน คราว เท่า น^น 

แล’ ว ท่าน จะ อยู่ ก” บ เรา ไป ได้ สัก ก มาก น’ อย  พระ พ่อ พระ แม่ อยู่ ไม่ นาน 

เพราะ ต' ว เรา เอง ก็ เกิด มา ต^ง  ๓ 0 บ ๔ 0 บ ๕0  ๖๐  ฟ้0  ๘0  บ ย” งไม่ ได้ เคย ถวาย 
ทาน ก'!) พระ พ่อ พระ แม่ บ’ าง เลย 

ไป ทำ อะไร อยู่ ท ไหน  หือ  ว่า ยง ไง  ไป ทำ อะไร อยู่ ท ไหน  ว่าย” งไง 


๑^๓ 


น พระ อย่า งอน ไม่มื ใคร สูง เท่า พระ  ๒ องค์ น 

(พระองค์ ต็น) 

การ เคารพ ก็ คลา ยๆ ก' บ เคารพ พระ พุทธ เจา เหมือน ก่น  แท่  พ่อ  ฉิน  จะ ลา 
ไป ท่โน่ น คราบ  เมือ ย่งมื ชืวิต อย่  คราบ  ฉิน กล' บแฉิ ว พ่อ 
เออ  ไป ไหน มา 

ไป ดู หน ‘ง มา  เล่า ให้ ท่าน พง บ^าง  ท่าน ไม' ได้ลู  ก็ สนุก ได้ เหมือน ก่น นะ 
เออ  ด้เห มือ นก' น ฉลาด ดึ  แต่ อย่า เผลอ ก็ แล วก' น อย่า ไป ติด ม่นเ ขา นะ 
จะ เบน ยา เสพ ติด  เอ ไ) ด้  เบีด ห “วอก ห” วใจ ซะ บ’ าง  ทำ งาน ทำ การ ม' นเค รึยด  ดู โน่น 
ลูน  ดู อะไร ว่า ไป เถอะ  ดึเห มือ นก' นนะ 

เรา ทำ เบ็่น คน แรก  ลูก ก็ดึ  หลา นก็ดื  แล’ ว เขา จะ ทำ ตาม เรา 
ไท่ ต’ อ์งบ อก  ไม' ต’ อง สอน  ลูก หลาน เกิด มา ก็ ทำ ตาม  รู้ไท่ รู้  บู  ไป ละ นะ 
ปู  กล' บ แล’ ว พ่อ แท่ก็ กราบ หมด  ไม่ ต’ อง สอน  เด็ก หญิง  เด็ก ชาย  เข’ าถึ งๆ 

บาง ท่ เด็ก ม' นอ ยาก จะ รู้  พ่อ ไป กราบ ปู ทำไม  ไป กราบ ย่า ทำไม  เขา จะ ถาม 
เรา ต’ อง อธิบาย ให้ พง  น แหละ เธอ  พระองค์ ต’ น พระ พ่อ พระ แท่  แล’ วถูก กราบ 
พ่อ  ลูก  ๆ หลาน  ๆ กราบ ตลอด สาย เลย  ไม่ ต’’ อง สอน 

น่ล่ก ซึง นะ  เกิย วก' บ พระ  ก็ เพราะ พ่อ แท่ เรา กราบ พระ พุทธ เบน ต' วอ ย่าง 
และ ร' กษา ก' นเ รอย มา 

นาน  ๆ จะ เห็น พระ  เมือ ใหญ่ โต ขน นาน  ๆ จะมื โอกาส ไป ไหว้ พระ 

หนู  ๆ ไป ว” ด ๆ ๆ 

ไป ว” ด ทำไม 

ไป เถอะ ๆ ม” น ไม' ตาย หรอก 

ม” น อาจ ไม่ ตาย  เอ’’ าไป  พาก' นไป  นาน  ๆ เข’’ าก็ ติด ว' ดติด วา 
เอา  พระ ว่า ก็ ว่า ตามพระ ไป นะ  “พุทธ” ง”  เอา  ม' นก็ ว่า 


๑ (^๔ 


0^ 


“ปา ณาติ ปา ตา  เวร มณึ”  ม่นก็ ว่า  ว่า ได้  ๆ อย่าง พ่อ 
บาง คน สนใจ นะ  เด็กๆ  แต่ ทว่า อย่า ไป แหย่  ปล่อย เขา ตาม ธรรม ชาติ 
บาง ท เขา ไป น ^ งใ กล  พง  บาง ทึจํๅ ได้  เรา กราบ เบน แบบ  ทำ บุญ ใส่ บาตร เบน แบบ 
ไหว พระ ไหว เจา เบืน แบบ  เบน ทุน ๆ อย่า ล่ม นะ 

(พร!; ปฏิมากร-พระ ปฏิบัติ มาๆ' อ น) 

นพ ระ องค์ ทหนึ ง ท^ส อง องค์ น \เ แหละ กราบ ได้ ไม่ ง่าย นะ 
พระ พทธ เจ ไ เข’ ๅไป แล’ ว เท่าไร 

าาน แยะ  เพราะ ท่าน ปฏิบัติ มา ล่อน เรา  เขา เร ยก พระ ปฏิมากร  พระ ปฏิบัติ 

มา ก่อน 

ให้ ล่กไ ปอก หน่อย  พระ ปฏิบัติ มา ล่อน  มน ก็ คล’ าย  ๆ กน  พระ ปฏิบัติ มา 
ก่อน ก็ เท่า กบ พระ ปฏิมากร  ก็ ใช้ ได้ 

ถ’ าให้ ซงไ ปก็พ ระ ปฏิบัติ มา ก่อน  ท่าน ก็ ปฏิบัติ มา ก่อน  - ตามพระ พุทธ เจ’ ใ 
พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ท เรา น' บล่อ กราบ ไหว้  น ทาน  ศล  การ ร' กษา กายวาจา ให้ 

เรียบ ร’ อย  ภาวนา  การ ปฏิบัติ ทำ ให้ มให้ เบืน ขน  ทำ ไป เรีอ ยๆ ให้ ม่ขน 
ทาน  ศล  ภาวนา  ทำ ไป  ทำ ให้ เบืน ให้ มืฃน 
บัญญ า ค’ นก ว’ าหา อะไร ก็ ตาม  ต’ อง ใช้ บัญญ าหล ‘ก แหลม 
ทาง โลก ทาง ธรรม ก็ ต’ อง ใช้ ปัญญา  เม อเ ราม ทาน  ศล  ภาวนา  ปัญญา 
ความ หลุด พ’ นก็ม 
ล่อ อะไร 

ต ท' งควิ มุติ  วิกข 'ม ภนวิ มุติ  สมุจเฉท วิ มุติ 
เพ อ อะไร  ทาน ก็ด  ศลก็ ด ภาวนา ก็ด  ปัญญา ก็ล่ 

(เสบียง) 

เพ อ อะไร  ทาน ก็ล่  ศ ลก็ล่  ภาวนา ก็ด  ปัญญา ก็ล่  เพ อ อะไร  ทำ ทำไม 
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วิเศษ อย่าง ไร 

น เรา ให้ ทาน เพือ อะไร  เพราะ เรา ทำ ชาติ หน’ าเ อา ไว้ ก่อน  เพราะ เรา ย่งไ ม' รู้ 
ว่า เรา ม่น จะ สิน ชาติ สิน ภพ อะไร ก่น ใน ภาย หน’ ๅ ย “ง ไม่! 

ทาน เบน ย' งไง  ศลเ บี่นย่ งไง  ภาวนา เบน ย' งไง  บ ญญา เบ็่น ย' งไง 
เบืน เส บยง  ๆ เพราะ เรา จะ เติน ทาง ก่น ดาร ภ' นอืภ  ย' งไม่ รู้ ว่า เรา จะ เดิน อืภ 
นาน เท่าไร  เสบียง  ทาน ก็ เสบียง  สืลก็ เสบียง  ภาวนา ก็ เสบียง  บญญ าก็ เสบียง 

และ วิ มุติ ความ หลุด พ่น ก็เบี น เสบียง  แล’ วจะ ถึง อม ต ธรรม  ธรรม ทไม่ ต’ องบี ทาน 
บีศล  บี ภาวนา  บีบีญ ญา  บีวิ มุติ  ซํ้าอ ภ ต่อ ไป แล’ ว์  ต’ อง บี เขต  ฃึด  ข \เ  บี หล' ก 

ประ ก' นของ ภาร กระทำ/ง สน  ต’ องบี ทาน  สืล  ภาวนา  บี ญญา 

(ห ลกป ระ ก่น ค วาม ธุข) 

อะไร ม' นก' น ดาร 

ชาติ ก่น ดาร  ชรา  พยาธิ  มรณะ ก' น ดาร  โสก ะ ปริเทวะ  น ทาง กน ดาร 
ก' น ดาร ทุกอย่าง  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  ลำบาก  เสืย โน่น เสืย น 

ถา เรา อด ทน ต่อ โลก ไม่ ได  ความ สุข ไม่ บี 

นต’ อง อด ทน  มา ด่า  มา ว่า  มา น่น ทา  มา ประพฤติ ผิด ต่อ กน ต่าง  ๆ เรา 
อด ทน ได้  เรา จึง อยู่ ได้  ถ’ าอด ทน ในเ รอง เหล่า นไม่ ได้  เบี นบ’ า เลย  ๆ ๆ 

เด้ย ว ไอ้ น' นว่า โน่น  เด ยวไ อ้น ว่าน่  เรา ก็ แค’ น ความ แค’ น เกิด ขน เรา สิ 

หลบ ไป 

เรา หลบ ไป ทำไม 

เพราะ เรา รู้จ่ก หน’ าตา โลก แล’ วว่า ม ” นเบี นอ ย่าง บี  ม' นไม่ บี อะไร  พระ ท่าน 
ว่า ไม่ บี อะไร  เบีน เก รอง ประ กน ความ เหล่า บี ได้  มบีเ ไม่ ชน  ปน ไม่ ชน ตา 
ม่นเ บีนย 'ง ไง 
ม” นเบี น ทุกข์ 


VI กข์ฒื นยํง ไง 

มน ไม อยู ใน อำนาจ บํงคํ บฐะ ไร  จะ ไป หาม เขา ไม่ ได้  เขา จะ ด่า  เขา จะ ว่า 
เขา จะ ต เขา จะ ดู  นไม่ ม่หอํ ก ประ กิน  มไแ 1 เนเ รอง ของ โลก 
อย่า เบน ไป ตาม โลก  ม” นจะ เดือด รอน 
ม” นไม่ เท ยง นะ  ม” นเบ็่ น ทุกข์  ม” นเบ็่ นอน” ตตา นะ 

น เรา ตอง หา หล” ก ประ กิน  เดิน ตาม ทาง ทาน  ศล  ภาวนา  ร” กษา กิน ไป 

กาว นาก” นไป  แล วจะ ม่ค วาม สุข 

นของ ใคร ก็ ของ ใคร นะ  ทฉํน พูด นไม่ บ” งกิบ ให้ กระทำ นะ  ไม่ ปง ค” บให้ 
เชอ นะ  ไป ตรอง เอา เอง 

ความ ดืค วาม งาม ฉิน หยิบ ให้ ไม่ ได้  ยก ให้ ไม่ ได้  ท่าน เอง ยก ของ ท่าน เอง 
ฉิน เบึน แด่ แนะ แนว ทาง ให้ เท่า น 

ท่าน จะ ทำ หรอ ไม่ ทำ  ท่าน จะดื หรือ ไม่ดื  ท่าน จะ ชว หรือ ไม่ ชว  ฉิน ไม่ ได้ 
เกย ว ข’ อ์งอ ะ ไร ดวย  ครู ว่า อย่า งนํ้น  ฉิน ก็ ว่า ตาม ครู ไป บ’ าง  ให้ ไป ตรอง ดู  ๆ 

ห' นุ่มๆ ก็ ต’ อง ทำ เหมือน ค” น ทำ เสืย แด่ หนุ่มๆ  แก' แล’ ว ลำบาก  ต’ อง ทำ 
ตอน หนุ่มๆ  แลํว แก่ๆ ก็ ทำ ก” บ เขา ไม่ ได้  แล’ วไป ทำ เมือ แก่ ก็ ได้ เหมือน กิน  แด่ 
ได้ น’ อย  ทำ ไป  ไป นง' ท โคน ต’ น โพธ พุทธ ค ยา  อิน เดืย  ม” นวิเ วกดื  ม”' น ได้ ว่เ วก 
กาย วิเวก  จิต ต วิเวก  อุปธิ วิเวก 

นึก ถึง ธรรม อะ  ไร ม” นจิง จะเ อิด วิเวก ขน ได้ 

ม” น เบน บา ถึก  'ท พุทธ ค ยา  สัตว์ ร’ าย  เสือ ร’ าย  ร’ ไข ทุกอย่าง  คน ก็ ร’ าย  เรื ยก 
ว่า มืภ' ย รอบ ข’ าง  จะ ทำ อย่าง ไร ม”' นจิง จะ ได้ สง” ด สงบ ได้  เอา ธรรม อะไร มา พิจารณา 
จิง จะ ทำ ให้ สงบ ได้ 

(ธรรม นำ ให้ ตรัฝ็ รู้) 

โพธิ บก ขิข ธรรม  ต’ น โพธ นะ เบน ท อาศัย รุก ข มูล นะ  อาศัย รุก ข มูล  ต”' ว ทำ 
ความ สงบ เท่า น* น ไม่ ใช่ ต”' ว ธรรมะ 


พระองค์ ก็ พิจารณา ทเร ยก ว่า โพธิ บก ขิย ธรรม  ธรรม ทจะ นำ ให้ ตร่ส รู 
ก็ ยก สต บฏ ฐาน  มหา สติ บฏ ฐาน ขน  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  หยาบๆ ไป 
ก่อน  เพราะ เพ ง จะเ รม กระทำ 

ธรรมะ อย่าง เอก ท พระองค์ ทรง ขวน ขวา ย หา มา ม “น ไม่ พบ สก ท!  พบ ผงม่ น 
ก็ ไถล อย่าง โนน  พบ บ ไง  มน ก็ ไถล อย่าง น แวะ โน่น แวะ น แวะ ก' นจน มืด แล ว 
ก็ย “ง ไม่ สืง ทาง ท ประสงค์  เรา ก็ ไม่ แน่ ว่า จะ ประสงค์ อะไร ททำ 

มไ 4 ตห้) ง หาส์ งอ นๆ เข ไ มา ประกอบ  มํนํจิ ง จะ ได้ เห็น สติ บฏ ฐาน ท^ง  ๔ 

เา^ อ ช่วย  เอา ธรรมชาติ เข ไ มา ช่วย  ท ไหน เปล ยว  ท ไหน มืด  ท ไหน ค์า  ท ไหน มืด 
ท ไหน สง” ด ท ไหน ชวร ไย อ” นต ราย  ผืร ไย  เอา เก รอง เห ถ่าน เข ไป ระ กอบ  เพ อ ช่วย 
พยุง จิต โห้ ม” น แนบ สนิท  เพราะ คน เรา ม” นก ล” ว ความ ตาย มากกว่า อย่า งอน  เอา 

ธรรมชาติ เข ไ ช่วย  ม” น ช่วย ได้  ช่วย ธรรมะ ท เรา กระทำ โห้ แข็ง แกร่ง  ประ จ” ญ บาน 
ก” บ พวก ศ” ตรู เห ถ่าน นได้  ช่วย  ธรรมชาติ ช่วย  มน คง  แจ่ม โส  ท เรา เอา ชใเ ธรรมชาติ 
เพราะ ฉะนั้น  คน โบราณ  หรอ พระ โบราณ  หรือ พระ โน บจจุ บ' น จิ งอ อก 
ธุดงค์  ม” นิด  ม” นิมืนั้ งด  นั้ง์ไ ม่ด้ 

พระ พุทธ เจ ไก็ท รง แสดง ร่าง กาย  กา ยาน บสส นา สติ บฏ ฐาน 
กาย ม” นิ มาย”' ง ไง  ม” นิ อาศัย อะไร เกิด 

พ่อ แม่ 
โดย อะไร 

ข ไว สุก  ขนม  คาว หวาน  เกิด ขน  เกิด 
ม” นิ อาศัย อะไร จิงเ บน รป ขน 

นํ้า  ดิน  ไพ่  ลม  อากาศ  วิญญาณ  คน เกิด ดวย ธาตุ  ๔ ดวย ธาตุ  ๖ เบืน 
รูป เบืน นาม ขน  สมมุติ ศัน ขน  น เขา สมมุติ นะ  รูป นาม มืติน  มืนํ้า  มืไพ่  มืลม 
มื อากาศ  มืวิญ ญาณ 

ถ ไอ ย่าง นั้น เรา เรืย น พูด ก” นิ ไม่ ถูก  เพราะ ฉะนั้น เรา มื สัญญา  นม' นติน แก่น 


๑๕๘ 


แฃง  นำ  และ อะไร เหล่ านี  สัญญา  เบน สมมุติ ไป ก่อน  มน ไม่ ม อะไร จะ พูด สัน 
ก ทำ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ทำ ให้ สัน เบน ป รม' ตถ ธรรม  ให้ สัน เบี่น ปรสั ตถ์ฃึ น 

ป รม ตถ ธรรม ก็ คอ ปรสั ตถ บฎก  (อภิธรรม บีฎ ก)  พระ สุต สัน ตบ ฎก  พระ 
วิสัย บฎก  ม่  ๓ สัด ทำ ไป ก่อน 

รวม ความ ว่า  สัง  ๔ อย่าง  คอ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ก็เบี่ น ไป ตาม 
สภาพ  สัอ  ไอ้ นสัน เบื นนํ้า  นํ้า ม' นเบื นอ ย่าง ไร  ดิน  ลม  ไฟ ก็เบื น ไป อย่าง น \เ  ก็ม่ 
สัก ษณะ ไป ตาม ธาตุ น* น ๆ 

สัน ธาตุ เหล่า นสัน แปร ไป ได้  เด ยวสั นก็ห นาว  เด ยวสั นก็ รอน  เด ยวม นก็รู้ 
เด ยวสั นก็ อะไร วุ่น อยู่ อย่าง น 

สัน ตววุ่ นๆ น เม อ พิจารณา ต่อ ไปๆ สัน เสัา ป รม ตก ธรรม ๆ เขา เบน ของ 
เขา อยู่ อย่าง น* น เอง 

สัแ รา รู้ ไม่ สัน ก็ หมุน ไป ตาม สุตสั น ตบ ฎก  เรา รู้ ไม่ สัน ก็ หมุน ไป ตาม สุ ต- 

สัน ตบีฎ ก 

สัาเ รา รู้ สัน นะ  มน ก็ เบน ไป ตาม ป ร สัต ถ ธรรม 

สัน มี อยู่ สอง แง่  รู้ ไม่ สัน ก็ เบน สุตสั นต บฎก ไป  สัารู้ สัน ก็เบื นปร สัต ถบฎ ก 
^ บ่  " ''  ’ " 

ต่าง สัน ย' งไง  รู้ สัน สับ ไม่ร้ สัน ต่าง สัน ย่ง ไ ง 
ต่าง กน เยอะ  สัาเ บน สุต สัน ตบีฎ ก วุ่น  วุ่น ไป สับ เขา ดวย 
หนาว ก็ ไม่ สบาย  ร’ อนก็ ไม่ สบาย  เย็น ก็ ไม่ สบาย  เจ็บ ไข้ ได้ บวย ก็ ไม่ สบาย 
ท^ง น* น จะ สัน หา ความ สุข ใน สต สัน ตบ ฎก  มี เบน ส่วน สัอย เหลอ เกิน  ได้ ก็นํด  ๆ 
หน่อย  ๆ พอ ห้อ น อาบ นา  เด ยวเ ดยว ห้อ น รอน อก  ปวด หวสั ว ร’ อ้น  หา หยก หา 
ยา หา หมอ ก็บำ สัด ไป ชั่ว คราว  ก็เบื นอกๆ  สต สัน ตบ ฎก นะ เขา เบน อย่าง น* น เรา ก็ 
เพิย ง ตาม ปฏิบัติ ไป ได้ พอ สมควร  เรา ไป ผนข นุ คราว ไร  ทุกข์ ก็ เกิด ขน ครา วน* น 
เพราะ เบน ของ สมมุติ เรย กก น เน่า มํ้น  อย่า ไป เชอ กอ อะไร ให้ สัน มาก สัก 


(ปร มํตถ ธรรม) 

อย่า ไป เชอ ถอส งทร วน เร  มํนก็ เห เขา หา ทุกข์ เ รอย  ๆ ไม่  เรา ก็ ตอง หา ทาง 
ท เบน ม่รม่ ตถ ธรรม ของ เรา ไว้  มอง เห็น ช “ดล ง ไม่ ว่า  รูม่ก็ รูม่  นาม ก็ นาม  เหตุ สอง 
อย่าง นีเบื นม่ รม “ตถ ธรรม 

ปน ไม่ ม อะไร  ม “น อาศัย ก' นอ ย่ชว พริบ ตา เดียว  แล วก็ หาย ไม่  ม “น สัก แต่ 
ว่า เท่า นั้น เอง 

“สัพ เพ  ธ “ม มา  อน “ต ตา ติ”  ธรรม นั้งห ลาย เบึ นอน “ตต ธรรม หมด 


อม ใจ ในเ รอง การ ม่ฏิบั ติ ธรรม ของ ตน อย่าง ไร 

สัด ม่ล่อ ย ตะพด  โลภ มาก  (ให้)  โลภ นอ ยล ง โ ภร ธ มาก •(ให้)  โกรธ สัอย 
ลง  หลง มาก  (ให้)  หลง ลด ลง  ห “ดม่ ล่อ ย อด ทน สัน ไว้  สัาสั น จะ โกรธ ก็ ทน 

สัน ไว้  สัด  ๆ ๆ สัน เสัา ไว้  ม' นก็ เคย  ม' นเห็ นอ สัต ต ธรรม  ดีก็อ สัต ต ธรรม  ไม่ ดี 
ก็อน “ตด ธรรม 

เรา อย่า ไม่ วุ่นวาย ศับข อง เหล่า นั้น  สัน ควร หรือ  จะ ถอเ อา ไว้ ม “น ควร หรือ 
หา ควร ไม่  ถ’ าถอ มาก เท่าไร  เพ ม ทุกข์ ขน เท่า นั้น 
ม' น สนุก ไหม 

ไม่ สนุก  เดือด ร’ อ์น  ก็ ผ่อน ลง ไม่ ชิ  ผ่อน ลง ไม่ ๆๆ ม “นก็ ได้ ร' บ ความ สุข 
ไม่ ม่ศัว ไม่ ม่ตน  ไม่มื สัตว์  ไม่ มี บุคคล  น เลิก ก' นท  เรือง เกิด  เรือง แล่ 

เรือง เจ็บ  เรือง ตาย  เรือง สลาย วาย วอด ทุกม่ ระ การ  ท เรา มา แสวง หา นะ มี จุด หมาย 
อย่าง น เพ อ ความ พ’ น ทุกข์ สับ ทุกข์  ทุกข์ สัน จะ ได้ เบา ๆๆ ลง ไม่  แล’ ว เรา จะ ได้ 
นั้ง ยม ได้  พ’ น แล’ ว์จา ก ศัตรู  คือ ชาติ  ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ มรณะ ทุกข์  ก็ พ’ น 
ก็ จะ ได้ ยม ได้ 

ค ว’ ๅให้ ได้ ใน บจจุ สัน  ให้ เขา ชอบ เขต ของ พระ อริ ย เจ’ าใน นั้น ใด ชํ้น์ห นง ก็ 

ย' งดี  อย่า ไม่ ลม รส พระ ธรรม คำ สง สอน ของ สัก ม่รา ชญ์ท ฉลาด แนะ นำ เรา ไว้  ก็ 


เบ่น กำไร ของ เรา ทมา นํงเ ผๅเ พ® กํๅ ดูด ไอ้ สง ทไม่ เบ^ จริง สๅฐ ะ อะไร  เกิด ขืน  ติง 

อยู่ แล วก็ดุ บไป  มี อะไร  ไม่ มี เลย 

ท เรา มา ทำ ก็ ทำ เพือ ต” ว ของ เรา  ไม่ ได้ ทำเ พอ ใคร  ทำ เพ อ ต” ว ของ เรา เอง 

โต แล ว มี อายุ แล ว เบน พ่อ เบน แม่ คนแลว  แล ว ใคร จะ ช่วย เรา  นอก 
จาก ต” ว ของ ต” ว เอง 

เออ  น เรา ทำ ดวย ต” ว ของ เรา เอง  เพ อ ต” ว ของ เรา เอง  ม” นจะ ได้ จำ  นทํเ รา 
ทำ เพ อก วาม พ’ น ทุกข์  ต่อ  ๆ ไป ม” นก็ แจ่ม แจ’ ง์ห มด  ไม่ มี อะไร 
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ตอบ 


ถาม 

ตอบ 


ถาม 

ตอบ 
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ตอบ บญ หา ธรรมะ 


หลวง บูคร บ วํนน นง ไม่ เบืน สมาธิ  จะ ทำ อย่าง ไร 
เพรา ะม่เ รอง ปวด หํว  เ รอง เจ็บ ท โน่น ทน  เขา มา ลอง ดว่า มน จะ 
ดแค่ ไหน  ฉนม าดูว่ ด เธอ แล ว รู้ หรอ ไม่ สัจธรรม อะไร ของ เธอ เกิด ขน 

สัน มา แล ว สัน มา ลอง ด ว่า ความ ด ของ ท่าน เกิด ม่ฃ นบ ไง แล ว หรือ ยง 
ทุก ว' นน เห็น นิมิต  ไม่ รู้เบ็่ นอ ย่าง ไร  นไ ไม่ เบน สุข เลย กร' บ 
นนแ หละ เขา มา เย ยม  เขา มา ถาม  ๆ เขา ไม่ รู้ จะ ไป ถาม ท ใคร 

เขา ถาม มาท เรา ว่า เบ็่น ยง ไง  ก็ เขา ไม่ ม่รูป  เขา ม่แต่ วิญญาณ  เขา ไม่มึ 

ทติด เบน ไง  สัน มา อยู่ ทน ม' นเบื นอ ย่าง ไร บ ไง  แขง่ ขา เบื นอ ย่าง ไร  จิต ใจ 

เบน อย่าง ไร  เขา ว่า เบืน วิญญาณ พเนจร  สิง ตวเ ราน่ เอง  ไม่ รู้ จะ ไป สิง 
ใคร  ถไสิ งก นอน ก็ บอก เขา ว่า สิง เถอะ  ๆ 

ถไ ไม่ รู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร  ก็ แผ่ เมตตา ให้ ไม่ ได้ หรือ 
แผ่ ซึ  ๆ น แหละ เขา ว่า สิง  (รู้สิ กว่า สัน นไม่ เบน สมาธิ)  เออ ไม่ ตอง 
เห็น ดนะ เขา มา ทดลอง  สัน จะ ได้ รู้ ว่า  เออ  มนเ ม่อย อย่าง นนะ  สัน เจ็บ 
อย่าง นนะ 

ทำ อย่าง นไม่ ผิด ใช่ ไหม ท่าน 

ฮอ  ไม่ ผิด  ท เรา ทำ นถูก  ทำ ถูก  ไอ้ ทสัน เจ็บ น น เขา เรืย กว่า มาร 
มา ต' ดไม่ ให้ เรา ดำเนิน ไป ใน ทาง ทลูก  ตอ งก ไว หน ไ ถอย หล' งไม่ ได้ 
ถไ หากว่า ต' ดจํ๊ก อย่าง นก็ห มด เลย 

เขา ให้ ก ไว หน ไ ไม่ ให้ ถอย หลง  ก ไว หน ไ เพราะ แผน  ต^ง ไว้ เลย 
“หก บไม่ สำเร็จ ให้ สัน ตาย ไป ทตไ 4 โพ ธน  สบาย  เอ ไ ถ ไม' นพ อ ใจ จะ ตาย 

ให้ สัน ตาย ไป..”  ไม่ ตอง ทำ อย่าง ไร  สัน หาย ไป เอง  เกิด ด บๆๆ  เออ  ด' บ 
ตะพึด  สับ จน ไม่ม่ อะไร จะ สับ  ก็เรื ยก ว่า สับ สนิท  เพราะ สัน เกิด สับ ๆ 


ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 


ดบ ได หมด แล ว ม” นจะ ไม่ โผล่ มา อีก  เช่น บาง วํนด่ บได้ แล วไม่ โกรธ  ๆ 

ดบ แล วมน ไม่ โกรธ 

จะ ทำ จิต ให้ สงบ  จะ ทำ อย่าง ไร ด 

ทำ จิต ให้ ม ‘น ด” บ ม” นด” บแต่ ย” งไม่ สนิท  พระ สาวก ของ พระ พุทธ เจ’ า 
ท่าน ด” บ สนิท  ไม่ ม่อะ ไร มา ทำ ให้ เกิด อีก ต่อ ไป  เรา นกำ ล” งจะ ด” บ เกิด ด” บ ๆ 

ก็ พยายาม ทำ  ทำ ให้ เหมือน ก” บคน ตาย ได้ ไหม  ไป จน ใกล้ จะ สนใจ 
วน หนึง เบน อย่าง นั้น  สอง ว” น เบน อย่าง นั้น  สาม วน่เ บน อย่าง นั้น  จน กระท^ 
เนอ หน” ง ไม่มื  มืแต่ กระดูก เฉยๆ  ม” นก็ ไม่ สงบ ค่ะ ท่าน  สำ ห ร” บว” นน ละ ค่ะ 

ว” น นม” นเบ็่ นว่น ทเบื น ลม  ลม สะดุด  ว่นน เรา รูแล วใช่ ไหม ว่า 

ว” นนม่ นเบื นอ ย่าง ไร  รู้ เหตุ  ม” นมื อะไร  ๆ มา  ให้ รู้ ไว้  รู้ เหตุ ทมา ลง  หลบ  ๆ 
อะไร เบน เหตุ ให้ หลบ ส์งท มา ถึง  ก็ คอ จิต ม” น เบน จิต ททำ ให้ คิด โน่น กิดน 

ถ’ าม่น สงบ  ใจ ปน ก็ คอ เพลิด เพลิน  ไอ้ น ใจม่ นไม่ สงบ  ม” นหงุ ด 
หงิด  นิ กว่า ยุง ไต่ ตอม  เอา มือ บาย ไป  แต่ ไม่ มืยุง  ม” นเบื น ไป เอง  นิก 
ว่า ต”' ว อะไร ม” นก” ด มอง ดูก็ไ ม่มื 

ปน เบน ไป เอง  เรา เรย กว่า สังขาร ม” นเบื น ไป เอง  ปุญญ ากิ สังขาร 
อปุญ ญากิ สังขาร  อเน ญ ชา กิ สังขาร  ม”' นเบ็่ น ไป เอง  ถ’ ามื อยู่ เรา ก็ วิตก 

วิจาร ไป 

ฉ”' นนิก ว่า ม”' นเบื น กรรม เค่า  เขา คง จะ มาท วง  ใจ ม”' นจิง สงบ ลง ไม่ ได้ 

มอง ดูกร รม ใหม่  “ป จฺจุป นฺนถ เจ  โย  ธมฺมํ  อตีตํ  นานฺ วา ค เม ยุย 
นปฺป ฏิกงฺ เข  อ นาค ตํ”  สง ท ล่วง ไป แล’ ว แล้ ไม่ ได้  ส์งท มา ขาง หน’ า ก็ อย่า 
ไป นิกถึ งม”' น ปจฺจุ ปนฺน ฌฺจ  โย  ธฺมฺมํ  พึง ทำ จิต ใน บจจุ บ”' นนิ ว่า เกิด ขน 

เพราะ อะไร  ความ ดี  ความ ช”' วทเ กิดขึ นเบ็่ นอ ย่าง ไร  เบืน ต’ น ท เบน 

ประโยชน์ ใน การ สมาธิ ภาวนา 

เอ๊ะ  อย่าง นิ ม”' น จะ ได้ หรือ  ก็ ม”' น ไม่ แน่  โอ้  ส์งท ล่วง ไป แสัว เรา ก็ 


โท มนํ สฃํด เคือง  ช่วย แก้ไข ไม่ ได้ หรอ 

“ป จฺจป นฺนฌฺ จ โย  ธ มฺมํ”  แก้ ใน บจจุ บน 

แก้ ทำไม 

เมอ เรา แก้ ใน บจจุ บน  พวก อด ต อนาคต ก็ หาย หพ้ห มด  กุลํบ มา 
เร็! น กำ ลํง ช่วย เห คือ เรา อก  ช่วย ให้ ม่กำ ล่ง ขน  ช่วย เรา ทำคื  ทำ ช “ วก็ ช่วย 
ล่า เรา ทำ กรร มชว  กรร มชว ก็ซํ้า เติม เรา  เม อ เรา ทำ กรร มด  กรร มดก็ ส่ง 
ต่อ ไป 

บจ จุบ ‘น ไหน  หา จน ไม่ เจอ 

บจจุ บน ทน “ง ภาวนา น เอง  แก้ บจ จุบ “น  ทมน ล่วง ไป แล ว แก้ ไม่ ได้ 
ม่น จะ มา ใน อนาคต  ก็ แก้ ไม่ ได้  แก้ บจ จุบ ไ 4น 

ได้ ประโยชน์ นะ  นึก ไป โน่น นึก ไป น์ไม่ ม่ป ระ โยชน์  ทำ ให้ พน 

เพ อน  นึก ว่า กรรม เก่า มน จะ มา  อยู่ ด ๆ นึก กง กรรม เก่า หรอ  เอ๊ะ  บาง ท 
อนาคต คง จะ ด อะไร ทำนอง นึ  ทงบ จ จุบ นไม่ ได้  อนาคต จะ เคืย  อด ต 

ก็ เสย 

อนาคต หรอ อสืต จะ มา ก็ ชง  ไม่ มา ก็ ชง  แต่ คน เรา ทำ อย่าง นึไม่ ค่อย 
ได้  เพราะ ฉะ น คน เรา จง เสย อก เคืย ใจ  นึก ถึง สง ททำ ไป แล ว เคืย อก 

เสย ใจ ก็ กิน ไม่ ได้  นอน ไม่ หล “บ  ยง ไม่ ถึง วน พระ ก็ ไป เชียว  ขาง หน’ า ก็ 
อยาก ให้ มน ไป เร็วๆ  ทำไม จุงส ว่าง ช้า จริง  วน นึส ว่าง เร็วๆ หน่อย ไม่ ได้ 
หรอ  จะ ได้ ไป โน่น จะ ได้ ไปน์  ไป ก ‘'น ใหญ่  ไม่ ได้ ๆๆ 

“ป จฺจุป นฺนฌฺ จ โย  ธ มฺมํ”  เบืน ประโยชน์ อย่าง ยง  ทำ ใน บจจุ บน 
ทำ ให้ นอ ย ๆ หน่อย ก็ ได้  อย่า ทำ ให้ มาก 

พระ พุทธ เช้า ท่าน ตะล่อม  ๆ สอน แบบ ง่าย  ๆ แต่ ก็ ตอง พยายาม 
ไม่ ยาก  เอา ตาม ท สอน  อาการ  ๓)®  เอา ช้า  เกสา  โลมา  น ขา  ท ‘น ตา  ตโจ 
ไม่ ได้ สอน ยาก 


๑๖^^ 
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เมือ ทำ ๆ ไป เรา ก็ร้  เธอ  ติดต่อ กน  สอน แบบ ง่ายๆ  หรือ ให้ 
พิจารณา ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  เอา ง่าย  ๆ ไม' เอา 
ยาก  จะ เอา อะไร ก็ เอา บจ จุบ ‘น เอา เถอะ 

แต่ ก่อน น ท่าน ให้ พร ให้ อายุ ยืน  ฉิน ไม' รบ ค่ะ  ฉิน กล ว อายุ ยืน  ไม' 
อยาก อยู่ มาก ค่ะ  พอ แก' แล วมน ไม' ดึ  ม" น ไม่ เบน ตวข อง ต” ว เอง 
รบ ไป เถอะ  ท่าน ให้ พร 

พอ ถึง ให้ อายุ ยืน ก็ เอา มือ ลง  ไม่ ร” บ กล” ว อายุ ยืน 
ร” บไป เถอะ  ท่าน ให้ พร  อย่า ไป คิด อะไร มาก  เรา ก็ นึก ว่า ให้ ก็ด 
เหมือน กน  อายุ ยืน ม” นก็ด เหมือน ก” น 

บาง ทยง ไม่ บวช ก็ ทำ อย่าง น \ เมา เรือ ย ๆ ไม' อยาก อายุ ยืน  แต่ ม” นก็ 
ไม' ตาย ง่าย  บาง ทนึก อยาก จะ ตาย เหลอ เกิน ม” นก็ไ ม' ตาย 

ม” น ไม' แน่  ม' นเบ็่ นอน” ตตา  อนิจ จ” ง ทุก ข” ง อ น” ตตา  ไม' แน่ หรอก 
เรา อยาก ตาย ว” น นม” นก็ไ ม' ตาย 

แต่ เขา ว่า ฆ่า ต” ว ตาย ม” นเบ็่ น บาป  ก็ ไม่ กลา ทำ 
บาป 

เคย นึก ว่า จะ ทาน ยา ให้ ม” น ตาย  ๆ อย่าง น* น แหละ 
นน แหละ ติด หล” ก 

เด ยวน กล” วม่น เบ็่น มะเร็ง  เด ยวม่ นจะ ตาย 
อย่า ไป นึก ถึง ม” น 

เตย ว ปน หลง เจา ค่ะ  จำ อะไร ไม่ ได้ 
เอา เท่า ทจำ ได้ ซิ 

ถึมช อ เวลา ตอง การ นึก ชอเ ขา ไม่ ออก  คล' ใย ไม่ เคย เจ” ก ผู้ท เคย 
ร้จ่ก  ผู้ท เคย เรืย กชอ  เด ยวน นึก ไม่ ออก  ไม' เว่า ชฺอ อะไร  นึก ไม่ ออก ค่ะ 
ก็ ย” งด  ทนึก ได้ ว่า ค่อน น เคย เจ” กก” น เมือ เรา เว่า ใจ ของ เรา เมืน 


ถาม 

ตอบ 


อย่าง ไร  เรา ตอง ระ วง  เพราะ  ม่น เกิด ขน ได้ อย่าง นนะ  ม่น เกิด ขน ได้แก่ 
ทุกๆ คน  เรา ไม่ มึอํไ นา จ จะ ไป บ่ง ค ‘'บ บํญ ชา อะไร เขา ได้  ดู ไป เถอะ  ความ 
เค ลอน ไหว ของ ตวเ รา เบน ยง ไง  เ!! น ลม ไป แล ว เอา แด' ลม  ม่หยู กมี ขา 
อะไร ก็ รบ ประทาน ไป  ประ ค ‘บ ประคอง ไป  จะ ไป เคย วเฃ็ ญอะ  ไร เขา ไม่ ได้ 
เพราะ เขา ไม่ ได้ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา  จะ เอา ตาม ความ พอ ใจ ของ เรา ไม่ ได้ 

ม “น เบน อนต ตา  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ เรา 

ทำ บุญ อะไร ดค่ะ  จึง จะ ให้ หาย พอดึ  หรอ ทำ กรรม ไป ก่อน 
ทำ ใจ  ทำ ใจ น แหละ เบืน กรร มด้  คิด ผิด  อย่า ไป นึก ผิน ถงเ รอง แก' 
เ รอง เจ็บ  เ รอง ตาย  มน ม ประจำ โลก  ส ห้าง แต่ กรรมดี  สง ทมน ล' วง 

ไป แล วก็แลว ไป  สง ทมน ย่งไ ม' มา ถงก็ อย่า ไป นึก ถง มน  ทำ แต่ ใน บจจุ บน 
ไหว้ พระ สวด มนต์ ไปเ รอ ยๆ  ทำเ รอย ไป 

อย่า ไป เสืย อก เสืย ใจ อะไร  ม" น ไม' ได้ อะไร ขน มา  สง ทแลว ไปแลว 
ก็ ทำ อะไร ไม่ ได้  แห้ ไข ไม่ ได้ 

เขา เบ็่ นอ ย่าง นั้น ตาม ธรรมดา ของ เขา  เขา ไม่ อยู่ ใน บ' งค “ปบ" ญชา 

ของ ใคร  ถ’ าจะ ให้ อยู่ ใน บ" งค" ปบ" ญชา ของ เรา ก็เดี อด ร' อน เลย  ม" นจะ แก'  ม" น 
จะ เจ็บ  ม" นจะ ตาย  ม" น เบน เร องของ เขา เท่า นั้น 

เออ  เรา ม่ชวิ ต มกำ ล" งว" งชา อยู่  เรา ก็ พยายาม ทำ ไป  ได้แก่ ไหน ก็ 
เอา แค' นั้น  ตาม ความ สามารถ ความ เฉ ดียว ฉลาด ของ เรา 

เรา รู้ ว่า เรา เบน คน หลง เลอะ เท อะ  ก็ ทำ สมาธิ ให้ มาก  ๆ เข ไ บ ญญา 
ก็ จะ เกิด ขน  เบา ลง 

อย่า ไป ตาม ไห้ เสืย งทพ งๆ นั้น  ไม่ ใช่ เรา หรอก  ม" น เบน กิเลส ๆ 
เรา นะ ห ว" งดีแ ต' ทำไม ไม่ ได้ ดีด" งทห ว" ง บาง ว" นดี บาง ว" น ไม' ดี  นึกิเ ล สม" น 

กระ เซา เรา ให้ ลุก จาก บ' ลล" งก์ 

น' ง ๆ เข’ า เรา ก็ หลบ  หลบ ไป เลย 
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หลบ ไป แลวุ  กใป อยู่ บ’ ๅนเ สืยซิ  ผก แล วก็แ ลวกํ น เด ยวเ ขา จะ ผืก 
ก แปล วา ขอ ตายอยู่ น ไม' ขอ ผก  ขอ ตายอยู่ ทน จน กระทง หมด ลม  อายุ แค่นี 
จะ ผก' ทำไม อก 

ความ ตา ยม ‘น แน่  ไม' รู้ เวลา ไหน  ทำ ไป ทำ ไป 

เ' หุอค วาม ไม่ ประมาท  ทำ ไป จน กว่า จะ หมด กำ ล” ง ทำ ให้ ถงทํ สุด 
เถอะ  เมือ เวลา ย” ง ไม' มา ถึง ม่น ไม่ ตาย หรอก  ถ’ าม่น มา  เรา ก็ ไป  มานะ 
ไป นะ 

ฉํน คิด ว่า มา อยู่น่  กล" ว เขา จะ รำคาญ  และ ฉํนก็ ว่า ม” นหล งๆ ลมๆ 
อย่าง' น กล” วค นอน จะ รำคาญ 

น่ระ แวง ๆ อย่า ไป เพาะ อะไร ขน  ไม' มืเ รอง อะไร ก็ น^ง ภาวนา ม”' น 
ไปเ รอย ไป  อาหาร การ บริโภค ก็ ย” ง บริโภค เข’ ๅไป ได้ อยู่  อย่า ไป นำ เอา เ รอง 
อน  ๆ เข’ ามา ให้ ก” งวล ใจ  เพราะ ว่า ใจ เขา ม” นย” ง อาจหาญ อยู่  เขา เบอ ขน มา 
เขา ก็มืฤ ทธ ทาง ใจ  ไม่ ร” บไว้ 

หลวง บูก็มื บุญ เหลอ เกิน  เจ’ า ประคุณ เอ๋ย  เก’ าสิบ กว่า แล’ ว ย”' งก ะ 
หา รุ่ม  ๆ 'น  'พูด ไม' หลง ลืม 

ไม่ ใช่ อะไร หรอก  ฉ”' น ทำ อย่าง' น ทำ ลืล  ทำ สมาธิ  ทำ บ ญญา 
ทำ ไป เท่า อายุ 

หลวง บูอยู่ ไป ถึง รอย ยสิบ บก็จ ะดึ 

ทำ มา นาน  ก็ ทำเ รอ ยๆ  เวลา' แต’ อ์ง เร่ง ใหญ่  ไม่ เร่ง ไม' ได้  น” บได้ 
แต่ สง ท ล่วง มา แล ว เท่า นั้น  บข’ างห น้า จะ นบ ว่า เท่า นเ ดอน เท่า นั้น เลือน ไม่ ได้ 
เพราะ ฉะนั้น  น้อง เร่ง  ๆ เค รอง หน่อย  ไม' ไว้ ใจ  กำไร ใน ช่ริต ของ เรา ไม่ 
เบน แก่น  เรา จะ ทำ ไดฺด เท่า น หลาย เท่า 
เพราะ อ ะ ไร' ททำ ไม่ ได้ ถึง สุด ยอด 

เลอะ  ๆ ๆ โลภ  โกรธ  หลง  นา นะ  'กิ อ!  กิจ ฉา  ริาา ยา  ยง มือ ยู่ เต็ม 
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บาง ทม่ นก็ม ตะ หงิด  ๆ ขน มา เหมือน กน นะ ฮะ  อ ยาง นนะ ฮะ  มน 
สะกิด ขน มา นิด หน่อย  แล วก็ด “บ ซะ  มน ยง ไม่ ได้ ตด ค่ะ  โอ้  โลภ  โกรธ 

หลง น 

น พวก เหล่า น แหละ ท เรา ยง ทำ ความ ด้ไม่ ได้  เพราะ พวก น ๆ และ 
เรา จะ ตอง เต ว 

ทุ เรา เย งด นะ  ล่า ไม่เ อะไร เลย ใช้ ไม่ ได้ 

นของ กู  ๆ ๆ ทุกอย่าง  ไม่ ให้ ใคร เลย  เห็น แค่ฅ “ว  ย' งไม่ สน ความ 
เห็น แก' ต' ว 

เรา ย' งดี  ย' งม่ศ ล สมาธิ  บ ญญา  ย' งมึ ทาง แอ้ ตน ของ ตน ได้  และ 
ย' งได้ กำไร ของ ช้วิต 

ไอ้ ทคิด อะไร  ๆ มน เ! เนเ รอง ธรรมดา  แต่ เรา ก็ อย่า พลาด  พลาด 
ไม่ ได้  ไม่ เบ็่น ไป ตาม อำนาจ ของ พวก อวิชชา  ต' ณหา  อุปาทาน  ก็ ย' งพอ 
แอ้ ไข  ย' ง ควบ คุม ได้ ปาง 

จะ ทำ อะ  ไร ก็ ตาม  ดิฉ' นไม่ ขอ เกิด อึก ต่อ ไป  เกิด แล วม' น ทุกข์ สา ร- 

พ' ด อย่าง 

เออ  เบืน ทุกข์  มอง ให้ เห็น โลก  รู้ แจง โลก แล วก็ จะ สว่าง 
เช่น เวลา ตก ฟาก  ออก มาร อง ไห้ จ' า ล่า ไม่ม่ ทุกข์ ม'' น คง ไม่ รอง 
ชอบ ใจ  ๆ ๆ ม' นไม่ ได้ รอง ไห้  ม'' น ชอบ ใจ 
คน เรา ถไเ บ็่น สุข  คง ไม่ รอง ไห้ 

เออ  ชอบ ใจ  ฉ'' นอ ยู่ มา ต^ง สิบ เดือน แล วอ อก เสืย ที  ออก มา แล’ ว์ก็ 
ห'' ว เราะ เลย 

ไม่ อยาก เกิด เลย  ตาย แล วก็ แล’ ว์ก' 'น ไป  เแ ล’ ว่รู้ร อด ไป เลย 

เออ  จะ ว่า อย่าง ไร  เออ ดื  กิดดื เห มอน ก' น ' 

สัตว์ ทงห ลาย ที เบน เพ อน เกิด แก' เจ็บ ตาย  ที ล่วง สับ ไป แล’ ว หรอ ที 


ยง มชวิ ตอ ยู่  ขอ ให้ มารํ บ ส่วน กุศล ทได้ กระทำ แล วน ทุกร ปทก นาม  กุศล 
อน ใด ท บำเพ็ญ ใน การบ ริจๅ ศทๅ น รก ษา ศีล  เจ รญ ภาวนา  ก็ อุทิศ ให้  พวก 
เรา ท เกิด มา ย่งเ วยน ว่ายอยู่ ใน ลัง ลๅร ว่ฎน “บช ๅติมํ บกพ ไม่ ถ^ว ม เพราะ 

ฉะ นัน  การ บำเพ็ญ กุศล ตอง ม่ ทาน  ศีล  ภาวนา  เบน เก รอง ร ‘บ รอง ความ 
พน ไป จา ภ ทุภฃ์  จิต ของ พวภ เรา ไม่ ได้ หลัง อะไร  หว่ง้ เพ็อ ความ พ’ นไป จา ภ 
ทุกข์ เท่า นัน  เบน สุด ประเสริฐ ของ แต่ ละ บุคคล  แต่ ละ ท่าน  ตว ทุกข์ โต’ ง ๆ 
ทิเ ราม อง เห็น  คอ  ชาติ  ชรา  พยาธิ  มรณะ  เหล่า นเบื น ต' ว การ  ยาก ทจะ 
มอง เห็น ใน ทุกข์ เหล่า น 

ถ’ าจะ ทำ ก็ ขอ ให้ ทาน บ’ าง  ลัก ษา ศีล ปาง  เจริญ ภาวนา ปาง 

เพ อ อะไร 

เพ อ จะ ปลด เปล อง ลัง สาร ลัฎ ได้ บ’ างเ ท่า นํ้น  เรา ก็ ทำ ไป  ได้ บ’ าง 
เสย บ’ างก็ ย' งด กว่า ไม่ กร  ะ ทำ เลย  การ กระทำ ของ เรา ช่วย ตวฃ องเรา เอง ด’ ว์ย 
ช่วย ผู้อน ด’ ว์ย  ช่วย เชิด ชู พระ พุทธ ศาสนา ด’ วย  ลับ ว่า ได้ บำเพ็ญ ประโยชน์ 
ตน และ ผู้อน  โดย ไม่ หวง ไว้ บริโภค จำเพาะ ตน  เรา ได้ มา เห็น ได้ มาเ แล’ ว 
ว่า  เรา ย' งอ ยู่ ใน โลก  ย' ง นอก โลก ไม่ ได้  ทำ ไปเ พอ จะ พา โลก ให้ รุ่งเรือง 
ต่อ ไป  โลก น \ (อาศัย การ สงเคราะห์ ซ งก' น และ ก' น โลก จึง จะ อยู่ ต่อ ไป ได้ 

เพ ออ ะ เร 

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ธรรม เหล่า น์เบื น เครือ งคํ้า จุน 

โลก  ธรรม ประจำ โลก  เม อส์ง เหล่า น์เ บน เครือ งคํ้า จุน โลก  เรา มอง เห็น 
โลก แล’ วว่า ไม่ ม อะไร 

เม อ เห็น ว่า อย่าง ไร ก็ เขา ถึง โลกิยะ โลกุ ต ตระ  เบน อย่าง ไร 

เบน ทุกข์ 

ทุกข์ เกิด จาก อะไร 

เกิด จาก ต ณ หา  อ ปาทาน 


แก้ ดวย ขอ ปฏิบัติ ทเร ยก ว่า แก่น  เห็น อยู่ รู้ อยู่ แล วจะ เรียก ว่า อะไร 
กทำ ไป เถอะ 

พน แล วไก้ อะไร  ความ พน น \ เคือ อะไร 

ไม่ มา อึก  จิต อด ตก็ห ลด  อนาคต ก็ หลุด  บัจจุ ปน ก็ หลุด  อิมท ง 

๓ กาล  เรา จะ เห็น ว่า นิพพาน น \ าอึสำหร บ ผู้ท ปฏิบัติ ได้  ไม่ หาย ไป 

ไหน  ปรากฏ อยู่ ทํ้ง  ๓ กาล 

นิพพาน ไม่ ใช่ ว่า ได้ แล วได้ อึก  ได้ ใน บัจจุ บํนน  หน ทาง ม่อยู่ แล ว 
เรียก ว่า อริยมรรค  น เรา เข ไ อึง อริยมรรค  ก็ เจริญ ต่อ ไป  ๆ ตาม ลำ ด' บ ไม่ 
ติด ข่ด  ทรง สอน เพอด ‘บ กิเลส  กรรม  วิบาก  อวิชชา  ต' ณหา  อุปาทาน 
เรี อง วุ่น ม' รเก็ ไม่ ม่อึก ต่อ ไป แล ว ใจ ของ เรา ม” นก็ เฉย  ๆ ทุกข์ ม' นก็ เฉย  ๆ ๆ 
สุข ม” นก็ เฉย  ๆ ไม่ ใช่ ทุกข์ ไม่ ใช่ สุข ม” นก็ เฉย  ๆ เพราะ เรา อบรม ทาน 

สล  ภาวนา  ความ หลุด พน ก็ เกิด ขน  ใจ ก็ ผ่องใส  อึ มอ คอึม ใจ ว่า เรา เกิด 
มา พบ พระ พุทธ ศาสนา  ไม่ เสย ชาติ เกิด  ก็ ได้ ชอ ว่า โอภา พระ พุทธ เจ' า 

โอภา พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ดวย กาย  วาจา  และ ดวย ใจ  เบน อ' นว่า เรา 

ได้ พบ พระ พุทธ ใน ต” ว ของ เรา  ได้ พบ พระ ธรรม ใน ต” ว ของ เรา  ได้ พบ พระ- 
สงฆ์ ใน ต” ว ของ เรา 

ขอ ความ ส ว” สด จง ม่แก่ ผู้ท ต^ง ใจ ปฏิบัติ บำเพ็ญ ความ ดืให้ เจริญ งอก 
งาม ไพบูลย์ ยง  ๆ ฃน ไป เท่า ทจะ ทำ ได้  ดวย กาย ก็ด้  ดวย วาจา ก็ด  ดวย 
นํ้าใ จก็ด  ใน พระ พุทธ ศาสนา สน กาล นาน เทอญ. 


* 


๑๗๐ 


ถาม 


ตอบ 


ตอบ บญ หา ธรรมะ 


อยาก จะ เรย น ถาม หลวง บูว่ๅ ท' ๅนมึ ประ อบ กๅร ณ์ทๅ งด’ ๅน อภิ ญญๅ ก็ 
ตาม  หรอ ว่า ทาง ด’ าน มรรค ผล ก็ ตาม  หรือ ว่า หลวง บูท' านก็ เคย สนทนา ก' บ 
อา จาร ยม ไ-เ  หลวง พ่อ ปาน  หรือ ว่า เบืน องค์ อน  ๆ ทเบ็่ นพ ระทด  ท ท่าน 
มุ่ง แสวง หา ธรรม อย่าง แท้ จริง ของ พระ พุทธ เจา  ท่เ บน การ พิสูจน์ ผล ของ 

อภิญญา บ็งฺง  และ เบ็่น การ ปฎิา งัติเ พอ มรรค ผล ต่าง  ๆ ผม อยาก จะ ได้ 

เหตุ การ ณ์น์เ อา ไว้ ให้ ถูก หลาน พง กน ต่อ ไป 
า' าอ ระ  สีก ได้ ว่า ได้ เคย สนทนา ก่าเ 

ก็ การ ปฏิบัติ ในฃ \ เต’ น สม ถก ไาม่ ฎ ฐาน อย่าง น \ เไป ก่อน  ก็ ย’ อน 

ถาม ท่าน ว่า สม ถก ไม ม' ฎ ฐาน จะ ต’ อง ทำ ถึง  ๔๐  ประการ น์าเ หรือ ถึง จะ ได้ 
ท่าน ว่า ไม' ต’ อ์ง  แล’ วแต่ ความ พอ ใจ  ท่าน จะ ภาวนา ใน พุทธคุณ  ธรรมคุณ 
สังฆ คุณ  อะไร ก็ ได้  แต่ การ ภาวนา เช่น น \เ ให้ มี หล' ก เกณฑ์ ต่งน์  ต’ อ์งมี 

สติ เข’ าไป ควบ คุม จิต  เมีอ สติ เข’ าไป ควบ คุม จิต แล’ ว ให้ รู้ ว่า จิต ไป อยู่ ท ไหน 
ม' ไ 4 อยู่ ข’ าง ใน  ม “นอ ยู่ก ไม่ อะไร  เมีอ ม “นอ อก ไป พ’ นอ อก ไป ข’ างน อก  าท้น 
ไป อยู่ ก ไม่ อะไร  เมีอ อยู่ ข ไง ใน ม “น เบน อย่าง ไร  สมาธิ ก็ เกิด ขน  เพราะ จิต 
อยู่ ข ไง ใน  อยู่ ทจุด คอ สติ 

เมีอ จิต หยด อ ย' เช่น น^น แล’ วจะ ทำ อะ  ไร ต่อ ไ ใ] 


แล’ ว นิมิต อะไร จะ เกิด ใ V (สภาวะ จิต เช่น น์น  ก็ ย’ อน ถาม ท่าน ว่า  เรา 
จะ ต’ อง นิมิต น \ (ไว้ เ รอย  ๆ หรือ คุ ร ไม่ 

ท่านบอก ไม่ ต’ อ์ง  เมีอ นิมิต เกิด ขน ให้ รู้ ไว้ ว่า ม' ไ (เบน สืสัน วรรณะ 

หรือ มี ทาง อะไร  แล’ วก็ ปล่อย ไป  อย่า ไป ยึด ถือ นิมิต น \(  ๆ ไว้ 
ถาม อก ว่า  เนอ จิต หยุด อยู่ เช่น น* นม ไ (ได้ ผล อะไร 


ห่าน บอกว่า สมาธิ จะ สูง ขน เบืน ลำ ดิบ  ๆ 

ฌือ สมาธิ สูง ฃนฌื น ลำ ดิบ  ๆ แล ว ใจ คอม ‘น เบื่ นอ ย่าง ไร 

เอ ไ แข็ง แกร่ง  แกร่ง ขน ผิด ปกติ 

ไป แข็ง แกร่ง ก “บ ใคร  ทเรื ยก ว่า แข็ง แกร่ง  ม' นไป แข็ง แกร่ง ก' บ ใคร 
ก็ แข็ง แกร่ง ก' บ กิเลส น่ะซ  เม อ กิเลส เกิด ขน แล ว ความ โลภ ก็ด  ความ 

โกรธ ก็ด  ความ หลง ก็ด  เหล่า น เกิด ขน แล^ว  รา จะ ไม่ เบืน ไป ตาม อำนาจ ของ ปน 
เม อ เรา ไม่ เบืน ไป ตาม อำนาจ ของ ม่นแลว  มไ 4 เบืน อะไร 
เอา  ก็ จิต ม่น สูง ไง ล่ะ  จิต ม่นสู งก ว่า กิเลส น ๆ เพราะ ฉะนั้น กิเลส น \เ  ๆ 
ม่นก็ ทำ อะไร เรา ไม่ ได้ 

เรา จะ สังเกต ได้ อย่าง ไร ขอ ร' บ กิเลส ทว่า สูง  ๆ นั้น ม' น สังเกต ได้ อย่าง ไร 
อาว  ก็หย “ง ได้ ย่ง ไง เล่า  ความ โลภ ท เคย โลภ มาก ก็ โลภ นั้อย ลง  ความ 
โกรธ เคย โกรธ มาก ก็ นอ ยล ง และ ความ หลง เคย หลง มาก ก็นั้อ ยล ง ๆ เบืน ลำ ด' บ ๆ 
แล วจุด ของ ความ จบ ม' นอ ยู่ ท ไหน 

ม' นก็ เฉยๆ  จะ ได้ อะไร มา สัน ก็ แค' นั้น  หรือ ไม่ ได้ อะไร สัน ก็ แค่ นั้น  สัน 
ไม่ โท มน ส หรือ โสม สัส ใน สง ต่าง  ๆ ท เรา ได้ มา  สัน เฉย  ๆ สัน เห็น เบ็่ นของ ธรรม 
ดา ไป เท่า นั้น เอง  โลภ  โ ภร ธ หลง  เหล่า นก็เ บา บาง ลง ไป เรือ ย ๆ 

ถาม ท่าน ว่า  ความ โลภ สับ ความ โกรธ นั้น ม่ผล อย่าง ไร 

เฮอ  ความ โลภ ย' งดี  ย' งได้ อยู่ สัาง  ความ โกรธ นั้น น่ะไ ม่ม่ป ระ โยชน์ เลย 
ขน ใน ทใด  เผา ทนั้น ให้ ย่อย ย' บลง ไป เรือ ยๆ  ความ โกรธ น์ไม่ ด ไม่ ได้ อะไร เลย 
สัวข อง ตน ก็เ ดอด รอน  และ ย' งทำ บุคคล อน ให้ เดือด ร่อน ตาม เรือ ยๆ ไป  เพราะ 
ฉะนั้น  ความ โกรธ นั้น ควร จะ ย' บยง ให้ มากกว่า ความ โลภ  ความ โลภ  เม อ เรา 

รู้ ท' นแล ว เขา ก็ ไม่ ทำ อะไร  ยิน ดืตา มท ได้ มา 
ความ หลง ละ ขอ ร' บ 


ก เกิด อวิชชา ฃนซิ  มอ วิชชา ฃึน  ก็ ความ หลง ทม่น ม่วเ มาด’ วยป ระ การ 

ตางๆ  มน มด ม^ นอน ธ การ ไป หมด  เรา ต’ อง กำหนด ให้ ม ‘นมี วิชชา เกิด ชน  เมือ ม 
วิชชา ความ รู เกิด ขุน  ก็ถง บาง อ’ อวฺา  ให้  เรา มา หลง อยู่ เบืน นาน สอง นาน  เพราะ 
เรา ไม ชำนาญ ในเ รอง วิชชา ความ เนเ อง  เรา จง เมน คน หลง อยู่เ รอย  ๆ ไป 
วิชชา นํ้นป ระ ไร 

เออ  วิชชา น “น แหละ ทำ ให้ มากๆ ชน  เมือ วิชชา มากๆ ขน ไป  บ ญญา ก็ 
ตาม มา  บ ญญา จะ มา 

บ ญญา  แปล ว่า อะไร 

ก็ ความ รู้ ความ เข’ าใจ น' าเอ ย่าง ไร  ใน ส์ง อะไร  ๆ รู้ เท่า ท' น ไ!] หมด  และ 

เห็น โทษ ด’ วย 

เห็น โทษ อะไร  รู้ เท่า ทไา ใน อะไร 

อ’ าว  ม่นก็ ไม' เท ยง  เบน ทุกข์  เบื นอน “ต ตา  เบืน ตาม หน’ าทฃ อง ม' น น 
เม อตว ทุกข์ ทำลาย ไป  เรา ก็ ไม' เส์ย ใจ  เพรา ะ เรา มืค วา ม เอ ยู แลํ้ว  มไ 4 ก็ เกิด ขน 
ล่อ ลวง เรา ไม่ ได้ 

ทึน  เมือ อบรม จิต ใจ ให้มื วิชชา เกิด ชน มาก  ๆ แล่ ว ม' น จะ เบืน ย' งไง ต่อ ไป 
หยุด เพึย ง แค่น หรอ  หรือ ว่า จะ  ต้อง ทำ ต่อ ไป อก 
ท่านบอกว่า  ไม่  หยุด ไม่ ได้  หยุด ต้ง ไม่ ได้  ม' นย' ง้ด' บไม่ สน ท 
เบ็๋น เพราะ อ ะ ไร จึง ด' บไม่ สนิท 

เต้า  ก็ เรา เบน ปุถุชน อยู่ น เบน ปุถุชน ผู้ ปฏิบัติ อยู่ อย่าง น เบน ปุถุชน ประ- 

การ ห นง 

เออ  เต้า ใจ  ๆ เลอ น แต้ว  ๆ ๆ เบน ต้ล ยา ณ ชน  อบรม ก' ลยา ณ ชน ให้ ม' น 

แข็ง แกร่ง  เห็น ความ เห็น อ' นน ว่า มน ย่ง ไม่ พ้น ทุกข์  เบน ชนก' ลยา ณ ชน  มน ต้ง ไม่ 
พ้น ทุกข์  ก็ พยายาม ข์น ไป ให้ เบ็่น อริ ย ชน  ทาน ก็ ให้ เบืน อริ ย ทาน  ศลก็ ให้ เบืน 
อริ ยศ ล สมาธิ ก็ ให้ เบ็่น อริ ย สมาธิ  บญญ าก็ ให้ เบน อริ ยบญ ญา 


๑๓) ๓ 


เท่า น \ เหรอ ฃอร็ บพํ้น ทุกข์ 

ข' ง ม่นก ล่บ ได้  ๆ ๆ ม่า. (ยิง วน เวึย นก ลิบ ได้ 

แล วจะ ตอง ทำ อย่าง ไร 

อบรม ๆๆ  อริ ย ทาน  อริ ยศ ล อริ ย สมาธิ  ให้ แก่ กล* าเบ็่ นฃํ้า (ๆฃึ น ไป 

ม ไ- (มก่ ข \ (ขอ ร่าา  ท่ว่า อริยะ น \ เมไ (มึก 4น 

ก่ม  ๔ ซิ  บุคคล  ๘ ถาน ไาเ บน คู่ๆ ก็ เบน  ๔ เริย กว่า อริ ย ชน 

ฃนต ไ (เริ ยก ว่า อริยะ อะไร 

อริยะ าณั้ ละ อะไร ได้ บ ไง 

ทาง ปริ ย ‘ตน ไ (มี อย่แลว  เขา บอก อยู่ โ จ* ง ๆ อยู่ แล* ว 

สล  ๕ น* นก ง เด็ด ขาด  ได้ แล* วเบ็่ น ได้  ไม่ กล' บเบื น ไม่ ได้ อีก ต่อ ไป 

สล  ๕ น* นหริ อ ขอ ร' บ 

เออ  ศก  & น แหละ ม ไ- (ทำ ให้ ปน คง ท่เ ดยว 

เมีอ มไ (ทำ ให้ มน คง เช่น น* นได้ แล* ว เขา เรึย กว่า คล อะไร ขอ ร' บ 

น แหละ เขา เรย กว่า อริ ยศืล ล่ะ 

อริ ยอีล น* I (มีผ ลทํบ ผู้ ปฏิบัติ ได้ อย่าง ไร 

ฮไ  บด อบาย ได้ ซิ  บด นรก ได้ ๆ ไม่ ตก นรก  เบน ศลข อง พระ อริ ย เจ ไ 
และ มี อะไร อีก 

สัก กาย ทิฎฐิ  คน ท่ถึง แล* วใน ศล  ๕ ไม' มี ทิฎเ ในเ รอง ลอเ ขา ถือ เรา  หรอ 
ไม่ ไขว้ เขว ไป ผิด ทาง  เห็น ไป ใน ทาง ปฏิบัติ ของ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ไม่ ถือ มงคล ตน ข่าว หมด  เห็น ว่า มนุษย์ เรา มี สภาพ เห มีอน สัน  เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย 
พ สัด พราก จาก ของ สัก ของ ชอบ ใจ เห มีอน สัน หมด 
แล* วมไ (ลด ได้ หรอ ค สับ 

ออ  ทำ ให้ ม' น บ่อย  ๆ เข ไซึ  แล* วสัน จะ  ลด ได้  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุข น 
แหละ ปรารถนา สัน สัก  เม อม าถืง เรา เข ไ เรา หยุด  เมีอ เรา ได้ ลาภ ก็ สัก แด' ว่า ได้ ลาภ 


๑ ฟ้ ๔ 


ได ยศ กสํ กแต ว่า ได ยศ  ได้ สุข ก็สํก แต่ ว่า ได้ ศุฃ  ได้ สรรเสริญ ก็ สัก แต่ ว่า ได้ สรรเสริญ 
เท่า สัน เอง  ไม ม อะไร  ๆ สัน เบืน ของ อาสั ย หรือ แสดง ความ สามารถ ของ เรา  ว่า เรา 
ได อ ยาง สัน  ๆ ได ร' บ ยกย่อง อย่าง น \ เๆๆ  ตาม โลก เขา  สัาไ ม' ยกย่อง อย่าง สัน 

โลก เขา ไม เห น เรา ก็ อย่า เบน ไป ตาม โลก ก็แสั วก' น เม อ จิต ของ เรา ย่งเ บ็่น ไป ตาม 
โลก  ก็ อย่า ให้ สัน เบน ไป ตาม โลก  ให้ เบืน สัก แต่ ว่า สัน เกิด ขน แล วก็สั บ ไป  สัน 

เบืน อยู่ อย่าง น 

วิจิกิจฉา  ความ สงสัย ไม' แน่ ใจ ใน ทาน  ศล  สมา ธ บ ญญา  วิ มุติ  ก็ ไม' 
สงสัย อะไร  ไม' สงสัย ทุกอย่าง  เชอ ๆๆ ตถาคต โพธิ สัทธา  เชอ ความ ต ร” สร ของ 
ใ'' เระ ารุท ธ เสัา  เชือ แน่ นอน ว่า พระ พุทธ เสัา ไม่ หลอก บุคคล ใด  ๆ ท^ง สํ้น  ใ'' เระ องค์ 
ได้ ต ร' ส เอ ย่าง ไร  ก็ มาทรง เทศนา สง สอน ให้ พวก เรา กระทำ ตาม ดูสัา ง บาง ท่จะ ม่ 
นิสัย บจสั ยใา เคย ก่อ ส ห้าง มา แสัว  ก็ จะ เห็น ถ่อง แห้ แน่ นอน เกิด ขน ใน ทาง ใจ โดย ไม่ 
ได้ อาศัย อะไร  ๆ ท^ง หมด สัน เกิด ขน ของ สัน เอง  แน่น แ ‘ห้น  เพราะ เรา ได้ ประ สน 
การณ์ ของ เรา เอง  ดอก ดึใจ มากกว่า ไป อาศัย ประสบการณ์ ของ บุคคล อน  เพราะ 
ฉะ น* น ก็ใ •เยา ยาม ทำ ไป  ห้า หาก จะ เดิน ตามพระ ตถาคต ก็ ต’ อง ทดลอง ดูสัา ง เม่อ 
ท่าน ทดลอง เม อ ใด  ท่าน ได้ บุญ เม อห้น  เพราะ พระ ธรรม ให้ ผล ไม' กำหนด เวลา 

ทำ เวลา ไหน ได้ ผล ใน เวลา น* น ใน เม อก ระ ทำ ให้ดึ 

และ สืสัพ พตป รา มาส  ไม' เธร รม ส์งท่ นอก จาก คำ สํ่ง่ สอน ของ พระ พุทธ เจ’ า 
ไม่ เห็น ห้วย  ไม' เล่น ห้วย 
เพราะ อ ะ ไร ขอ ร' บ 

ก็ เพราะ ห้า ไป เล่น ห้วย  สัน ก็ วุ่น นะ ซิ  สัน วุ่น ไ ใ) เอา ทาง โน้น บ’ าง  เอา ทาง 
า1 ใ ห้าง  ลง น้า ยท สุด ไม่ ได้ อะไร เลย 

ท ไม' ได้ อะไร เลย น่ะเ ขา เรืย กว่า อะไร 

ห้าว  ม' นเบ็่ น ไปเ 'ผอก ามสุ ข' ลลิก ามุโ ยฅ  สัน เบึน ไป เพ ออ' ตตกิ ด สัต ถา- 


๑ (ทํ) ^ 


นุ โย ค เรา เบืน ผู้ ปฏิบัติ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ติอ์ง เลย ง ทาง สอง ประการ นให พน ไป 
จาก จิต ใจ ของ เรา  เม อเบ็่ นอ ย่าง น ก็ ล' อก แล' ก ไป ทน่อ ยก็ไ ม' ได้  จะ เอา อ ยาง ไร เอา 
ไป อย่าง  เม อ จะ เอา ทาง ตาม ก็ ว่า ไป ตาม  ม่นก็ เอา ต' ว รอด ไป ได้ เหมือน กน 

แต่ ความ มุ่ง หมาย ของ เรา ท เรา เขา มา บวช  เข’ ามา เรียน  เข’ ามา ศก ษาต อง 
การ อะไร 

ต’ องการ พ’' น ทุก ฃ์ชึ  ขอ ร' บ 

เออ  อย่า งนซิ  ม' นต’ อง เติน ทาง ของ พระ พทธ องค์  อ ยา ไป เติน ทาง โนน 
ทาง นม' น ลำบาก  เดิน ทาง นซิ 

เดิน ไป ทำไม 
เพ อ การ พ่น ทุก ข 
อะไร คอ พ’ น ทุกข์ 
ก็ เรา รู้ จ' ก ไหม ล่ะ  อริยสัจ  ๔ 
ไม' ค่อย รู้ สัก 

อะไร จะ มา เบืน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ 
กาม ต' ณ หา  ภวต ‘ณ หา  วิกว ต ณ หา  ทำ ให้ เกิด ทุกข์ 
แล’ ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ สก' ดก \ เต 'ณ หา เหล่า นไว้ ได้  ม' นจึง จะ ไม' เกิด 

ทุกข์ มาก 

ก็ ตำรา เขา มือ ยู' แล’ ว เคย อ่าน หรีอ เปล่า  อะไร เล่า  มรรค  ๘ มือ ะ ไร บ’ าง 
สัมมา ทิฎฐิ  สัมมา สง สัป โป  สัมมา วาจา  สัมมา ก' มม' นโต  สัมมา อา ชโว 
สัมมา วา ยา โม  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ 

มาก ไป  ๆ ย่อ ลง อึก ให้ สั้น  ๆ หน่อย 
ก็ศล  สมาธิ  บัญญ า 

อะไร เล่า อบรม ศล  สมาธิ  น ญญา ให้ แก่ กล’ าฃน  เมือ มืบัญ ญา แล’ วสัน 
จะ ด' บได้ หรือ 


อาว  ก นิโรธ น ไ.! ไง ด' บ ด' บต่ณ หา  ความ อยาก  ความ ใคร่ ความ ปรารถนา 
ใน รปเ สืยง น \เ 

ดบ ลง ไป กว่ฬ นฟ้ย งนิอ ย' ปก ไหม 

เขา รู กน หมด  ไป พด อะไร เขา รู้ ก่น ไป หมด ร่า ด' บยํง ไม' เย็น 

ชง ก ร่าน ย่งมึ อึก ไหม  ดม เย็น ก ร่าน 

มๆๆ  ด ไ) ลง ไป  ๆ ๆ ก ร่าน อึก 

คนข ไง นอก หรือ ข ไง ใน 

ค ไ! ฃไง นอ กร ไ) ยบืไ ม' พบ  ต ไ) งก ไ! ข ไง ใน ซิ 

ค ไ! ท ไหน 

ค ไ! ทจิต ใจ  ๆ ร่า เวลา นจิต ใจ เบน อย่าง ไร 

สร าคํ  วา  จิตฺตํ  สร าคํ  จิตฺต ร! ติ  ป ชา นา ติ  เม อ! ราน งอ ย่น  ถ ไม ราคะ ก็ 
รู้ ร่า ม เม อเ ราน ไอ ย่น  ถไ ราคะ ไม' ม ก็รู้ ร่า ราคะ ไม่) รื  เออ  เม อ)] นไม่ ม่ก็ ให้ รู้ ร่า 
)) ไ! ไม่) 1 

ราคะ ม่กไ เรา คะ  ไม่ มึม ไ! ต่าง ก ไ! อย่าง ไร 
น' นซิฃ อร ไ!  ม ไ! ต่าง ก ไ! อย่าง ไร 

ม ไ! ตอง ใช้ บ ญญา  ตอง ใช้ บญญ าเฃ ไ ไป พิจารณา ร่า  ม่รา คะ ก' บไม่ มึรา คะ 
ม ไ! ต่าง ก ไ! อย่าง ไร 

โอ๊ย  ต่าง ก่น มาก  ม'' น่มึค วาม สุข ครบ 
ม่ค วาม สุข น ไ! ม' น เกย วก นอ ย่าง ไร 

เออ  จิต ผ่องใส  จิต ผ่องใส บริสุ ทธ  บ ญญา เกิด ขน  เม อบ ญญา เกิด ขน 
พ ไ! ขาก ต' วบญ ญา ไป แล ว ก็เรื ยก ร่า จิ สุตต  ๆ ๆ 
จิ มุตติ ม ไ! มึอย่ เท่า ไหร่  ๆ 

มีอย่  เช่น  ตทํ งคจิ มุตติ  จิ ขม ภนว มุต ต สมุจเฉท ว มุต ต 


๑๗๗ 


เรา ผู้ ปฏิบัติ จะ ยึด เอา วิ มุตติ ไหน ฃอร่ บ 

อือ  ติ อง ทำ ไป ก่อน  ตทํง ค วิมุตติ น \ เม่น หลุด ไป ได้ กชว โมง  ความ หลุด 
พน จาก กิเลส ไป ได้ กชว โมง  แล ววิก ข่ม ภนวิ มุตติ ม่น หลุด ไป ได้ กชํ่วิ โมง  สมุจเฉท- 
วิมุตติ ม “น หลุด ไป ได้ กชว โมง  ก็ ค่อยๆ สังเกต ไป  ทึนบั ญญา จะ เกิด ขน เพราะ 
วิมุตติ หลุด พน  จาก โลภ ะก็ดึ  จาก โกรธ ก็ดี  จาก หลง ก็ดี  เรย กว่า สมุจเฉท วิมุตติ 

หลุด พน จาก กิเลส’ เหํ้ 4 ๆ พั่ค ร^ช ว คราว หน งก็ใ 'ห้ สังเกต ไว้  ก็ จะ ร ‘ก ษา ได้ 
เ รอย  ๆ ไป  ตลอด ไป ก็ ได้ 

แต่ เรา เบ็่น ปุถุชน อยู่  เม ออ อก จาก การทำ จิต ทำ ใจ  สัน ก สับ มา ได้ อืก 

เพราะ สติ ของ เรา ย ‘ง ไม่ พอ  ไม่ เห มอน พระ อร สันต์ 

สัน’ นสติ วิสัย เบืน สง สำ สัญ  พวก เรา สังไ ม่ม่ สติ วิสัย  มน จิงถ ลำ ถลาก ไป มา 
แล ว เรา ก็ ทำ ไม่ ได้  เรา ไม่ มสติ วิสัย เรา ก็ ทำ ไม่ ได้ 
อือ  ทำ ไปเ รอย  ๆ แสัว สัน จะ เกิด ขน เอง  มน เกิด ขน เอง  ทำ ใ' ก้จิต ใจ มน 
ผ่องใส  บ ญญา เกิด ขน  อะไร เหล่า’ น จิต สัน ก็ ผ่องใส  อำนาจ จิต สัน ก็ แก่ กสัา ฃนๆ 
สัน ก็ ค่อย หลุด ไป ทละ นอ ย ๆ จน หมด ไป  มน ก็เบ็่ น สมุจเฉท ปหาน ได้ เห มอน สัน 

'น หลุด ไป' อืละ นอ ย บาง ทึเ รา ไม่ รู้สึก ถึง การ หลุด ก็ม่  เม อ เรา ไป กระทบ อะไร เสัา 
สึง’ ทไม่ พอ ใจ  แต่ ก่อน นก็ท กข์  พอ ได้ ยิน อารมณ์ เหล่ านก็ ทุกข์  อิฏฐารมณ์ 

อ’ มิ ฏฐา รมณ์  ฉุด ไว้ ทง นั้น ไม่ ปล่อย  เจอ อารมณ์ ทเบื น อิฏฐารมณ์ บอก  เจอ 

อนิฏฐารมณ์ ไม่ บอก  กด ว’ น 'น ยง ไม่ หลุด  ยง ยินดี อยู่ ยิน สัาย อยู่  จะ ทำ อย่าง ไร 
ใ’ ห้สัน เ' หิก เฉย ได้  อารมณ์’ ทดีก็ เฉย  อารมณ์’ ทไม่ ดี มน ก็ เฉย  ไม่ รู้สึก ว่า สัน เบน 
อย่าง ไร  เขา เรียก ว่า อะไร 

ความ นั้น คง นะ ซิ  ความ นั้น คง ของ เรา ทได้ อบรม สมาธิ สัง เกิด 
ทำ ใ' ห้ไม่ สะทก สะ นั้าน ใน อารมณ์ ทํดี และ' ทชว 'ท เกิด ขน  เห็น รู้ ได้ ของ ตน 

เอง  ก็ พยายาม รก ษา ไว้ 


๑ (สัเ ฟ 


เม อ เรา ไดฃ่ นน เรียก ว่ๅ  โสดา บิน  ใน ระหว่าง ท ปฏิบัติ น เรียก ว่า ใส ดา- 

บ ตต มรรค  เม อ เรา เด ด ขาด ไป ได้  ทิฎฐิ ๓ ศล  ๕ ม^ คง  เสวย สุข 
โสดา บน ม แค ไหน  พ่อ บ^น เหล่า นี อาจ เบ็่น โสดา บ ‘น ได้ ไหม 
ได  ครอง บาน ครอง เมือง  ปกครอง สม บิติพ่ สถาน  มืลูก มืเมื ย ได้ ท^ หมด 
แตก ม' นคง ในเ รอง ทำ มา หา กิน  เขา เบน ไปเ พอ สัมมา สมา จิ  สัมมา อา ชวะ  เขา 
ม' นคง  เขา ไม ลวง ใน ศล  ๕ ขด้) ใด ขด้) หนึง เขา ไม่ ล่วง  ท^ง น ก็ มืด' ว เปรียบ ให้ เห็น ได้ 
ผูหญิ งก นาง วิสาขา  ก็ ได้ เบน โสดา ปน  อนาถ บิณฑิ ก มหา เศร ษเ  ก็ ได้ เบืน โสดา บ' น 
ปกครอง บ^าน เรีอ นอ ยู่ ได้  น ย่าง เข^า อริยบุคคล ชํ้น ตน 

แล’ วก็  สก ทา คา  ทำ ให้ น’ อ์ย  ทำ ให้ นอย  ความ โลภ มาก ก็ น’ อย ลง  โกรธ 
หลง  น’ อย ลง โดย ลำ สับ  เทียบ อย่าง พระ โสด ามืค่ ได้  ครอง เรีอ น ได้  พระ สก ทา คา 

1ๅ  ? 

ฌมคู่ 

ก็ ทำ ไป  ละ อวิชชา  ต' ณหา  อุปาทาน ได้ เด็ด ขาด  ก็ จบ พระ อร ห “นต์ 

เรียก ว่า อยู่ จบ พรหมจรรย์ 

แล’ วต่อ น จะ เรียก อะไร ก็ ได้  จะ เรียก นิพพาน  นิพพ านํ  ปรมํ  สู ล/ฌํ 

1เ|  ๘ 1เ|  9/ 

อะเ รก  เด 

แตก ารท ทำ นน  เรา ตอง ทำ  เรา ต’ อง ได้  เรา ต’ อง เห็น  ไม่ ใช่ เห็น ตามพระ 
ท่าน ว่า  ไม่ ใช่ ถือ เอา อุปาทาน ตาม ที ได้ เรียน มา  ต’ อ่ง ได้ จริง  ๆ รู้ จริง  ๆ ถอน 

ได้ จริงๆ  ไม่ เห ถืยว แล อะไร  พูด สํ้นๆ ให้ เข’ าใจ ว่า โลกธรรม กรรม แต่ง ไม่ 

รง แก เขา ได้ เลย แม้ แต่ เทียง ชนิด หนึง 

ถาม  ผม ขอ เรียน ถาม เรีอ งศล  สู มา จิ  และ บ ญญา  ผม เกิด ความ สูง สัย 

ถ’ าสม มุติ ว่า ผม นง สู มาธิ โดย ที ไม่ ได้ ร' กษา ทีล  จะ เกิด บ ญญา ได้ หรีอ ไม่ 
ตอม  ไม่ ได้  บ ญญา อยู่ ที ไหน  ศล  สู มา จิ  อย่ที นน  สืลอ ยู่ทีไ หน 

บ ญญา สมาธิ อยู่ ที น” น เช่น เทียว สัน 

ถาม  ถ’ ๅผม ร' กบ าทีล อย่าง เทียว จะ เกิด บัญญ า ไหม ค ร” บ 


ตอบ  มึ  ๆ ทำ ไป เถอะ ศลนํ่ น เมือ ศล ผ่องใส เกิด ฃึนม่ นมีส มา ธิอยู 

แล วบญ ญาก็ เกิด ขน  เมือ มืศล  บ ญญา สมา ธิก็มื  เมือ มืบญ ญา  ศล สมาธิ ก 
มืรว มกน์ หมด  จ่บ ต’ นก็ ถึง ปลาย  จํบป ลาย ก็ ถึง ต’ น จํบก ลาง กถง ตน 

และ ปลาย 

ถาม  ศล  สมาธิ  บ ญญา  รวม เรียก ว่า อะ  ไร คร ‘บ 

ตอบ  รวม ก “น หมด เรียก ว่า สาม 'คอ ธรรม  เบน เชอ ก เส’ นเ ดยว  ขยาย 

เบน มรรค  ๘ 

ตอบ บญ หา ธรรมะ 

หม่น ปฏิบัติ ไม่ ค่อย ดี ค่ะ  ก็ อธิษฐาน จิต ว่า ทใด สงบ พอ จะ ปฏิบัติ 
ได้ ก็ เห็น ภา พน มา ค่อน ค่ะ 
เอ’ อ จิต ใจ สงบ ไหม 
สงบ ค่ะ 

9/  ๘ 5เ  3/1 ๅ 9/ 

เออ  ก เช  เด 

หลวง บูคะ  ถ’ าหา กว่า อารมณ์ เรา อยู่ ใน ทุกขเวทนา หรีอ สุข เวทนา 
อย่าง น อารมณ์ ไม่ ยอม เบน กลาง  จะ ทำ อย่าง ไร 

ให้ รูไว้  ให้ รู้ ว่า  นสุข  น ทุกข์  รู้ ไว้ เท่า นั้น  ไม่ ต’ อง ไป ไหน 
ต' วรู้น ต “ว สำ ค' ญ ตวถึ กซง  รู้ อยู่ ใน รู้  ไม่ ออก นอก รู้  แล’ วม' น จะมื ความ 
รู้ เกิด ขน ถึก แค่ กว่า ท่เ รา เคย พบ 

แต่ ตอน น ค่อย รู้ ทาง อารมณ์ ทไม่ ดี บาง  ไม่ อย่าง นั้น แย่  เบ็่น 

ทาส เขา ต^นาน แน่ะ  หล วงบู 
หล วงป้  ช่าง เถอะ  เรา รู้ แล’ ว ให้ ม' นรู้เ อา เอง บ* าง  เรา รู้ เอา เอง  ไม่ อย่าง 


ถาม 

หล วงบู 
ถาม 
หล วงบู 
ถาม 

หล วงบู 
ถาม 


ถาม 
หล วงนู 

ถาม 

หล วงบู 


นันมํ น หลอก เรา ใช้ แย่  เบืน ทาส เขา หลอก ใช้ แย่ 

มา คร ”งน เขา แข็ง มาก นะ  หล วงบู  สู้ จน เห นอ ย เลย ฮ่ะ 
ออ  รู้ท ‘น  เรา รู้ก็แ ลวก" น รู้ ทน  ใคร เบน นาย ใคร เบ็่น บ่าว มา 

ส่ง ให้ เรา เ รอย  เปล ยนสื สัน วรรณะ  นรู้แลว ก็ ผ่าน  ไม่ มึอะ ไร  เอา ตว 
รอด ได้ 

เคย อ่าน หน" งสิอ พุทธ ประวัติ ทว่า พระ พุทธ เจ* า ผจญ สับ ราญ า มาร 
เพ ง จะ มา เข* าใจ คน น เอง ว่า  ออ  กิเลส ของ ตวเ รา เอง น เอง คอ พญา มาร 
มาร เกิด อย่าง ไร  หล วงบู 

กิเลส ของ เรา ท^ง น^น  เกิด ขน  ๕ เห ส่า  มา รม  ๕ เห ส่า  ขน ธ 
มาร  กิเลส มาร  อกิ สังขาร มาร  ม จจุ มาร  เท วปุต ต มาร  ของ เรา ทง 
น* น แปล งรป ได้ หลายอย่าง 


อย่า ตก อยู่ ใต้ อำนาจ ความ โกรธ 


ความ เห็น ของ คน เรา ไม่ ค่อย จะ ลง รอย ก่น  ตาม ใจ ของ แต่ ละ คน  ความ 
เห็น ผิด ก็ม่  ความ เห็น ถูก ก็ม่ 

ความ เห็น ผิด  เรา ตอง เต รึ ยม ตว  เรา ตอง สู้ 
นพง พูด ตาม แบบ ชาว บ’ ๅนน่ ะ ไม่ ใช่ พยาบาท อาฆาต หรอก 
ทวง ว่าม่ นจะ  ผิด มาก ไป  ติ ท’ ว์งเ สืย ทก็ด แล’ ว ตรวจ ให็ 
เบ็่น คน ไม่ ม่สติ  ให้ ม่สติ ขน  เบึน คน ไม่ดึ  ให้ เบ็่น คน ดฃน 
มิตร น่ะ  ไม่ ใช่ จะ โกง  ทมา  ๆ ไม่ ใช่ จะ โกหก พวก เรา  มา เพ อมิตร  เบน 
มิตร ก่น เบน สหาย ก่น 

ใคร ผิด  ใคร ถูก ก็ ต’ อง ห’ าม ก่น  อย่า เบ็่น ไป ตาม อำนาจ ของ ความ โกรธ 

ความ เกลียด  หรึอ พยาบาท ต่าง  ๆ อย่าง น \ (หา ควร ไม่ 

เพราะ ม ‘น ไม่ ใช่ ค นอน  มน เบน ญาติ เบืน มิตร สัมพ น ธ์ก “น มา เยอะ แยะ  เรา ก็ 
ต’ อ์งใ ห้อก่ ยซง กไา และ กน  อย่า ไป ลีอโ กร ธลีอ เกลียด อย่าง น \ (ไม่ ได้  ม " นเบ็๋ นพ วก 
เลีย วก “น  ม่น ร่วม วงศ์ ก่น มา  ม “น ร่วม ก่น ทำ บาป มา  มไา ร่วม กน ทำ ใาญ มา  ร่วม 
ก่น มา 

ท มาน เพ อหว “ งลี ท^ง น \เ  ไม่ ใช่ ว' าหว “ง ช^  นก็ มา ช่วย ก "น กอบ โกย การ บุญ 
การ กุศล ท “ง หมด  แล  ะ ช่วย ทำ ให้ จิตต^ง มน เบน หล ก 

ทำ ไม่ ลี เขา ว่า ลี  ทำ ลี เขา ว่า ไม่ ลี  ว่าง ใน กอ ะ ลีอเ บน แต่ แค่ ความ เห็น 
เขา ม่อิส ระ โลก เส รึ  เขา พูด  เขา เลียง  เขา ค่า  เขา ว่า  ทุกอย่าง  ทุก ประการ 

เรา ก็ ทำ ใจ ว่า เขา มา ทดลอง เรา  เรา ไม่ ได้ โต้ ตอบ เขา  เขา ลี อิสระ ทจะ ทำ 

ได้  จะ ไป ขน เลียง แช่ง เขา ว่า  อย่า มา ว่า ฉิน นะ  อย่า มา นินทา ฉิน นะ  ไม่ได้นะ 
เขา ลี เส รึ  เขา ค่า ได้  เขา ทำ ได้ ทุกอย่าง 


การ กระ ทำไม ไดขึ นอ ยู่กํ! แฐๅ  ฃึนอ ยู่กํบ เขา  เขา อยาก จะ ว่า อย่าง ไร ก็ ช่าง 
เขา ก็ แล^ วก “น  เบ็่ นเ รอง นิด  ๆ หน่อย  ๆ 

วา กน ไป เถอะ พวก คุณ  ฉิน จะ ตด  ฉิา ม” นม นิด พลาด อะไร ละ ก็ พยายาม ตด 
ไว้ ปาง  นฉิน ต” กเ ตอน ใน ทาง ทด 

แต ทา นก ไม่เ ช่อ  ฉิน จะ พูด ไป  ท่าน ก็ ไม่เ ช่อ  ฉิน จะ ไป ม อำนาจ อะไร ท 
จะ ไป บ” งก” บน” ญชา ให้ ท่าน เช่อ  ม” นขน อยู่ ก” บ ท่าน เอง 

ฉิน เบ็น แต่ คน พูด ให้ ท่าน พง  ถา ท่าน ย” งพง ไม่ ลน” ด ก็ นำ ไป พินิจ พิจารณา 
เสีย ก่อน ซิ 

เออ  เขา เตือน มา  ม” นนิด หรอ ม” น ถูก ประการ ใด  จะ เห็น พอง ก็ ได้  จะ 
ไม่ เห็น พอง ก็ ได้ 

ม่นไ ม' ได้ ขน อยู่ ก” บฉิน น ม” นขน อยู่ ก” บพ่อ เอง  ขน อ ย' ก” บแม่ เอง 

ผู้หญิง เบ็่น แม่  ผู้ชาย เบ็่น พ่อ  นว่า อย่าง ไร 

ชุ ผบู  'ว*’  ^ " 

เอย  เหมา เอา เคร มา เบน พ่อ เบน แม่ 

ก็ เรา เกิด มาก ชาติ กก พ แล วก่ะ  ก็ วน ไป  พ่อ  ลูก  หลาน  เหลน  น ใคร 
เบน พ่อ  ใคร เบืน แม่  รู้ ไหม 

ท จะว้ ได้ม่ นก็ เกิด ขน ก” บใจ ชอง เรา เอง ทอ ยาก จะ ไป ช่วย ก่น ทำ บุญ ทำ คุศล 
ก็ม อยู่ แยะ 

เรา เห็น ท่า ทาง เรา ก็ ชอบ  อยาก ร่วม ทำ บุญ ดวย 

ขอ ฉิน เถอะ  ขอ  ๆ นน กำ ล” ง เดิน ไป นน  เบน เพ อ นก” นนะ  เบืน พ่อ  เบืน 
ลูก เบ็่น หลาน ก่น นะ 

ท่น  ใคร นิด ใคร ถูก 

เอา  ช่าง เถอะ  ของ มาก มาย  เม อ เรา ตาย ก็ หมด  ใคร มา หา เรา ก็ เจอ จาน 
เผอ แผ่ สง เครา ะห้ไ ปบ' าง ตาม ความ จำ เบืน ของ™ า 


๑ ฟ ๓ 


ของ พระ  เช่น อาหาร หรอ บจฬั ส์น  เขา มา ขอ  ไม่ มผไ  ไม่ ม่นำ  เรา ม 
พอ แบ่ง ให้ ได้  เอ้า  เอา ไป 

บาง พวก เบ็่น คน ท เรา ไม่ รู้ จก  เช่น พวก เขมร  ก็ สงเคราะห์  ท* ง ๆ ท เบน 
ศํตรู คน ก็ ช่วย สงเคราะห์ ตาม กำ ล่ง  เขา ตอง การ อะไร  เรา ก็ แบ่ง บน ให้ ตาม ม่  ม ‘น 
เบน เก รอง สงเคราะห์ 

เม อ การ สงเคราะห์ เรียบ รอย ดี  ม' นก็เ บ็่น ธรรม 

เออ  เขา ดี  เรียบ รอย  ใจ คอ เขา ดี มาก  เขา ช่วย เหลือ  ส์งท ไม่ จน ใจ เขา 
ช่วย ได้ ก็ ช่วย  เลยกลาย เบน คนม่ เมตตา กรุณา เผอ แผ่ โอบ ออม อารี ไป 

ถ’ าไม่ ช่วย เหลือ  เขา อาจ ติ โทษ ว่า ไม่ เบน เรี อง  ไม่ ได้ ความ  มไแ บืนเ รี อง ท 
เขา ไม่ ชอบ  เขา จะ ว่า ไม่ ชอบ อย่าง ไร เขา ก็ ว่า ได้ ท* ง น* น แหละ 

ไม่ พร’ อม  ไม่ ผนเ อาหร อก จ’ ะ ว่า อย่าง น* น ถ’ าเ รา ไม่ รีา ไม่ รวย 
คน ฑต’ องการ บาง คน  เม อ ไม่ ได้ สม ปรารถนา  ก็ แสดง ความ ไม่ พอ ใจ ออก 
มา  ไม่ ต’ อ์ง ไป ต่อ ปาก ต่อ คำ ก' บ เขา หรอก  ทำ ให้ อารมณ์ เสย เปล่า  ๆ เงย บ ๆ ต่า 
ก็ ปล่อย ให้ ต่า ไป  เตย ว หยด เอง  เงียบ ได้ เบืน ดี 

ท่าน แนะ นำ ไว้  ผู้หญิง ไม่ ว่า คน ใด ก็ ตาม  เขา เบน แม่ เรา  ถ’ าไป ต่าผู้ หญิง 
ก็ เท่า ก ‘บ ด่า แม่ เรา  ด่า พต่า น่อง  อะไร ก็  ถ’ าไป ด่า ไป ว่า ไป ดี  ก็ เท่า ก ‘บดี พ่อ ดี แม่ เรา 
เอ’ อ ไอ้ นม “นม่ โกรธ สูง สุด  ด่า พ่อ แม่ ได้ 
แด่ เวลา ดี  แหม  ม ^4 ดี เหลือ เกิน ละ 

เออ  ผู้หญิง คน น เบน แม่  นาง เอ ก ๆ ผู้ชาย คน น เบน พ่อ  พระ เอ ค ๆ 

ไม่ ไป ทำ อะไร เขา หรอก  มอง เห็น เขา ก็ ไม่ ว่า อะไร 

เออ  ปน เคย อุปการะ ก่น มา ต* ง หลาย หม่น ชาติ  มา เจ อก ‘น ชาติ นก็ดี แล’' ว 

สงเคราะห์ ก็ ราบ รีนห มด 

ดีน  ม “ นก็ม่ แด่ ธรรมะ  จาก โลก ถึง ธรรมะ  เข’' าธร รม เลย 

คอ  บ’ านน เขา ดีน  เขา ช่วย อนุเคราะห์  ใคร เขา ต’ อ์ง การ ความ ช่วย เหลือ 


๑ ฝ ๔ 


กชว ย สง เครา ะหกํ น หมด  เออ  เขา ไม่ ตอง การ ชอ เสียง  เขา เบน สุข ใน การ ช่วย 

อนุเคราะห์ สง เครา ะห็๋ค นอน 

ก เขา ธรรมะ  เมตตา  กรุ ณๅ  สาม คค ธรรม  ไม่มึ ใคร  คน สอง คน นไม่ ว่า 
ไป ทำ อะไร ดึห มด  นอ กน ” นก็ ธรรมดา ไป หมด 

ว่า เอา เถอะ  คราว นีไม่ ด่า หรอก  จะ ไป ด่า ได้ อย่าง ไร  ก็ ท่าน เบ็่น แม่ เรา น 
ไม่ ด่า หรอก ผู้ชาย  เขา เบ็่น พ่อ เรา น 

คน เรา น่ะ จะ จ' บ ผิดก นน" นม “น ได้ ต^ง หลายอย่าง  ดู ใน แง่ท เขา ม่ค วาม สุข 

บ^าง ซิ  ดู ใน แง่ทํ เขา ม่คว ามดึ  อย่า ไป ดู ใน แง่ ความ ชวข อง เขา  จะ ม่เ รอง กบ เขา 
เปล่า  ๆ ลูใน แง่ด ของ เขา 

อ “น ทชว  ๆ ดู ไป ทำไม  ๆ น เขา มึค วา มด อย่าง ไร  เขา สี ความ ดือ ย่าง' เณั้ 

อย่าง น ดู ใน แง่ ความ ดื  อย่า ไปลู ใน แง' ความ ชว  หรือ ในเ รอง ไม่ เบน เ รอง  ไม่ ได้ 
ดู ไม่ ได้  ดู ใ' ค้พร อม  เขา สี ความ พร อม อยู่ ทุก คน 


การ กำ จ่ดค วาม โกรธ 


เร องการ ปฏิบัติ ก็เ พอ กำ จด ความ โกรธ 

ความ โกรธ หา เกิด ขน ได้ ไม่  บัา หากว่า เกิด ขน  เบน เพราะ อ ะ ไร จึง เกิด ขน 
มา 

จิต เบน ประธาน  จิต เบ็่น ใหญ่  จิต สำเร็จ ทจิต 
จิต  ๓ ประการ นม่ สอ เข’ าไป รายงาน อยู่ ทุก  ๆ วิ นาท 
จิต ตอง ร ‘บ ร้ผู้ท เข’ ามา  ด้ก็ร่ บไว้  ชวก็ ต’ อง ร' บไว้  ไม่ ดึไม่ ชวก็ ต’ อง ร' บไว้ 
เพราะ จิต เบืน ประธาน ยง ใหญ่ ท^ง  ๓ ทาง 

(สติ และ บญญ า) 

ใคร เบน ผู้ รายงาน  ใคร เบื่น ส์อ 

อายตนะ ภาย นอก  ๖ อายตนะ ภาย ใน  ๖ 

ตา กระทบ รูป  รูป ทดึ  ชอบ  ใจ ชอบ  รูป ท ไม่ดึ  ใจ ไม่ ชอบ 

เสีย งทด้  ใจ ชอบ  เสียง ทไม่ ด ใจ ไม่ ชอบ 

กล นทดี  ชอบ  กล นท ไม่ สี  ไม่ ชอบ 

รส ทด  ชอบ  รส ทไม่ สี  ไม่ ชอบ 

สํม่ผ สท นุ่ม มวล  ชอบ  สัม บัส ทไม่ นุ่ม นวล  ท กระ ด’ าง  ไม่ ชอบ 
อา รม ณท เกิด ขน  ท เรียก ว่า ธไา มาร มณ์  ทสี  ชอบ  อารมณ์ ท เกิด ฃนท 
ไม่สื  ไม่ ชอบ 

เบน เพราะ อะไร  จึง เบน อย่าง ‘ผํ้น 

น เรา จะ ทำ อย่าง ไร  ทำ จิตอย่าง ไร จึง จะ ไม่ ให้ ความ โกรธ เกิด ขน ได้ 
นต’ องมึ คน สูงก ว่า จิต อก คน ห นง  เรียก ว่า ประธาน เหนือ ประธาน...  สติ 

สติ ม หน’ าทํ อะไร 


มห นาท คุม จิต  เพราะ จิต เขา ชอบ ทำ งาน  เบน คนฃ ย่น  ไม' เลอ ก งาน 

งาน ดก ทำ  งาน ไม ดก็ ทำ  เรึย กว่า ทำ ตาม ควาน พอ ใจ ของ จิต 

เพราะ ฉะนั น ผู้ท ทำ งาน  จิงมี ความ ผิด บ^าง  ความ ถูก บ’ าง 
ทจะ รู้ ว่า เรา ทำ ผิด หรือ ทำ ถก  ปัญญา เกิด ขน แล ว ปัญญา กิด  สติ มอ ยู่ท 
ไหน  ปัญญา มอ ยู่ ทน “น  เกิด ขน ตด สิน ได้ เด็ด ขาด ว่า  รูป ทด็  รปท ไม่ ด็มา เกย ว 

ขอ งอ ะ ไรก่ บ ท่าน ดวย 

ถาม จิต ว่า  ปน มา เกิย ว ของ อะไร กบ ท่าน ดวย  ปัญญา ก่บ สติ เขา ถาม  ม่น 
เกิย ว ข’ อง อะไร ก' บ ท่าน ด้ว์ย  ท่าน จึง ต’ อง ไป ร่บรู้ ใน เรือง จิต 

เพราะ ฉะนั้น  จิต จึง ต’ องมึ สติ สัมปชัญญะ เข’ า ควบ คุม  ถ’ าหา กว่า ปราศจาก 
สติเ มอ ใด  ความ ผิด เกิด ขน  เข’ าใจ ว่า ถูก  ความ ด เกิด ขน  เข’ าใจ ว่า ผิด  เพราะ 

เขา ทำ ตาม ความ พอ ใจ ของ จิต  จิต ก็ ต’ อง เบืน ไป ตาม ความ พอ ใจ ของ จิต ท่ไม่ ม่สติ 

ควบ คุม ไว้  จึง ทำ กิจ การอ ะ ไร เล็ก ใหญ่ ไม่ เลือก 
โดย มาก ม ความ ผิด 
ผิด เพราะ อะไร 

เพราะ ปราศจาก สติ เครือ ง ควบ คุม ของ จิต  จิต ก็ม่ อำนาจ ด’ วยไ ม' หวาด สะดุ้ง 
ใคร  ๆ ทงห มด 

(การ ข่ม อารมณ์) 

ธรรมชาติ ของ จิตนํ นบ ริ สุทธิ หมด จด  ไม' ม่สง ท ไม่ด็ เข’ ามา เคลือบ แฝง  บ ริ- 

สุทธ  เรืย กว่า จิต บริศุ ทธิ 

ทำไม จึง เบ็่น อย่าง น” น คอด บาง ชัว์ บาง 

กิเลส  กิเลส ทำ ให้ จิต ม่ว  มาเ คลอ บอ ยูน จด  เห น ผด เบน ชอบ ไป ได 

มา เคลือบ อ ยู'  กิเลส มน ก็ สูงก ว่า จิต  เม อ กิเลส สูงก ว่า จิต  อำนาจ ของ จิต 

ถอย  ถอย กำ ล” งลง ไป 


กิเลส สง กว่า ก็บํง คํบเ รา ได้  ทำ ตาม อำนาจ ของ กิเลส ทมา เคสื อบ อยู่ ทจิต  จิต 
ก็ ม” ว หมอง ไม่ ผ่องใส 

หืน จะ ทำ อย่าง ไร 

ดก็ ตาม พั่ก็ ตาม  ม” นเค ล’ าอยู่ กไา จิต เสมอ  ตอง ร้เ ท่า ท' นความ เกิด ขน ของ 
จิต ทเรึ ยก ว่า อารมณ์ 

ร” ก ร” กไว้ ข’ าง ใน ก่อน  เกลียด  เกลียด ไว้ ข’ าง ใน ก่อน  อย่า ให้ ความ ร” ก 
แสดงออก มา ทาง กาย ทาง วาจา  อย่า ให้ ม” นอ อก มา  ความ ไม่ พอ ใจ ก็ ตาม  หรือ 
ความ พอ ใจ ก็ ตาม  อย่า เพ ง ให้ ม” น แสดงออก มา 

ต’ อ์ง ให้ มสติ ควบ คุม  และ ปัญญา รู ถ่อง แท้ แม่ ใน ใจ แล’ ว จึง ปล่อย ม” น 

ออก มา 

ท เรา ปล่อย ม” น เข’ าออ ก' นั้น  เขา เคย ต” ว เขา เคย เข’ าได้ ออก ได้ อย่าง สบาย 
โดย ไม่ หือ ะ ไร มา ติด ข” ดก” บ การ เข’ าอ อก ของ เขา 

เรา ไม่ ยอม  ย” งไม่ โกรธ หืเด้ ยว  เรืย กว่า  ปฏิฆะ  ข’ อง 
ข’ อง เ! เนอ ย่าง ไร 

ม” ว ๆ ขุ่น ม”' ว แต่ ไม่ ลี งก” บ แสดง ความ หยาบ คาย ทาง กาย ทาง วาจา  ไม่ 
แสดงออก มา  ทน อย่ ได้  อด อย่าง พอ สมควร  ทน เอา บ’ าง  เรืย กว่า ข” นติ  ต’ อ์งท น 
าาน ใน อารมณ์ ท เกิด ขน  ดก็ ตาม  ไม่ ด้ก็ ตาม 

เพียง แต่ ทำ ความ ร้ไว้ ว่า  เอ’ อ์  นด้  เอ’ อ 'แช ว แต่ ไม่ เก็บ เอา ไว้  เพรา ะหื 
ปัญญา  สติร้ เก่า ท” น เขา  แก่ าท” น อารมณ์ ทหื อยู่ ใน ต” ว 
เขา ขืน เก็บ ไว้ นาน  หน” ก แบก ไม่ ไหว 

เพราะ ฉะนั้น  ก็รู้ค วาม เบน ไป ว่า' แรูป ดี  นรป ไม่ ดี  แล’ วก็ ให้ เขา ผ่าน ไป 

'น เกิด อะไร 

ปัญญา รู เก่า ท” น อารมณ์ ท เกิด ขน  ทุก คร^ง  ทุก ตอน  ทุก ขณะ  รูป  เลียง 
ก ลน  รส  โผ ฎ ฐ” พพะ  ธ” ม มาร มณ์  ก็รู เก่า ท” น เขา หมด 


๑ ฝ ๘ 


เม อ จิต เศ รา หมอง ไม่ ผ่องใ^  ก็ ต’ อง ยึด หล” ก ของ ฃํนติ ไว้  อด ทน ไว้  อย่า ให้ 
มน ออก มา ข’ างน อก 

ถา ไห ออก มา ข’ างน อก แล ว ม่น น่า เก ลยด  ม “น หลายอย่าง  จํบ อาวุธ ยุท ธ- 
ภ' ณฑ  ดา วา หยาบ คาย ดวย ประการ ต่าง  ๆ โดย เรา ปราศจาก สติ  เพราะ ฉะ น \เ  อย่า 
ให้ม่ นอ อก มา  อด ทน ไว้ 

เมือ เรา ทน บ่อย ๆๆ ๆ จิง เห็น โทษ ว่า  การท กระทำ ดวย ความ ไม่ร้  อาย 
เกิด ละอาย ขน ทาง ใจ  ดวย ธรรมะ ท เรา ปฏิบัติ ได้ ปฏิบัติ ถึง นนเ อง  เกิด ขน 
เอง  เห็น ขึนเ อง  ได้ ต่วย ตน เอง  น่ ธรรมะ ทแท้ ของ เรา ๆ ต่าง หาก 

(กิเลส เบน เครื่อง เผา ไหม้) 

เรา ต’ องการ ความ ด้  ไม่ ต’ องการ ความ ชว  แต่ ทำไม จิต จึง ตก ไป ใน ทาง ทชว 
ได้ บ่อย  ๆ 

เพราะ อำนาจ ของ กิเลส เขา สูงก ว่า  ความ เฉ ถึยว ฉลาด เขา สูงก ว่า  เขา ก็ หา 
ทาง จะ มา ล่อ จิต ของ เรา ให้ ตกลง ไป ใน หลุม ท เขา ต’ องการ 

เมือ เรา มืข่น ติใข้ ได้ สมืา เสมอ  ก็ชอ ว่า รู้ โทษ ของ จิต ว่า จิต โทสะ นม่น เบน 

อย่าง ไร  พระ ท่าน ว่า อย่าง ไร 

โทสะ นน่ะ  หรือ ไฟ สาม กอง  คอ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ท่าน ว่า ม่นเ บน ไฟ 
รา ค่คกิ  โท สํคคิ  โม หคกิ  ม ‘น เบน ไฟ 

ธรรมดา ของ ไฟ ม่น เกิด ขน ท ไหน  เขา ต’ อง ทำลาย ใน ท เกิด นั้น ล่อน 
ถ’ าเ จ’ าขอ งแ ท่า ท” น ก็ ไม่ ลุกลาม ไป ยง ทอน  ถ’ า หาก เจ’ าขอ งเ ไม่ เท่า ท' น 
เรือ ย ๆ ไป  ม่นก็ ไป กน ใหญ่  เผา  ๆ ๆ เรา  เผา ใจ ให้ เด้อ ดร’ อ่น  เห็น ผิด เบน ชอบ 
ไม่ เบน ตวข อง ต” ว เอง  มืแต่ โทษ ส่วน เด ยว  คุณ หา มืไม่  เพราะ ความ โกรธ เกิด ขน 
การ โกรธ  ไม่ ใช่ ว่า ผลุน ผล นแล่ ว โกรธ  อย่าง ทพูด มา แล่ วว่า ปฏิฆะ มน 
ข’ อ งอย' ล่อน 


เรา ก็ ต^องอด กล \เ  ไม่ ตาม อารมณ์ ของ ความ โกรธ ท เกิด ฃนฺ 

เม อ บ่อย  ๆ เข^า  ชำนิ ชำนาญ เข’ ๅ ก็เ ตอน ตน ของ ตน ได้ ว่าน ความ โกรธ ไม่ ดี 
เดีอ ดร’ อ์น  เรา เดีอ ดร’ อ นก' อนค นอน  ๆ 

ความ เดีอ ดร’ อน นั้น ใคร ชอบ บ่าง  ไม่ ม ใคร ชอบ  ตน เอง ก็ ไม่ ชอบ  ค นอน 
เขา ก็ ไม่ ชอบ 

นได้ ผล ตาม ความ คด ของ จิต ทนั้ง ไว้ ผิด  ตวข องเรา เอง ก็ ไม่ เบ่น ตวข องเรา 
เอง  จิต ของ เรา ต’ าน ทาน อะไร ทคน เขา มา อาศัย ไม่ ได้  เรา สู้ เขา ไม่ ได้  คอ อารมณ์ 
เขา มา ประ เดียว เดียว  มา ทำ ทอ ยู' ของ เรา แหลก ราน ไป หมด  บาง ทึเร านิก  ออ  เสืย 
ใจ ว่า ข’ าวข อง ท เรา สะสม ไว้ ไฟ ไหม้ หมด  เสืย ดาย  แล’ วจะ ทำ อย่าง ไร  ศันห มด 
ไป  แล’ ว 

รู้ ไหม ว่า ไฟ ไหม้ บ’ าน แล’ วศัน เสีย หายอย่าง ไร 

ไม' อยาก ดู  ๆ เบน อ' นต ราย ทุกอย่าง  ไม' ม้ส่ วน ดี เลย 

แล’ วต' อ ไป ข’ างห น้า เรา จะ ว่า อย่าง ไร 

ต’ อง ระ ว' ง ๆ ม' น เกิด ปอย  ๆ เรา ก็ แย่  เค รอง ใช้ ไม้ สอย อะไร ต่อ อะไร หมด 
ต’ อ์งร ะศัง ไม่ ใหศั น เกิด ขน ปอย  ๆ น้ก  เปรียบ อย่าง นั้น  โทสะ แหลก ลาน หมด 

นก็ เห็น โทษ 

ต่อ ไป ก็ เห็น โทษ  มาร  ๆ ๆ ม่ การ เข็ด หลาบ  เพราะ เสีย ท ร' พย์ ไป หลายอย่าง 
หลาย ประการ ด’ วยศั น 

อย่า ก่อ ไฟ ภาย ใน เผา น้า นของ ตน เอง  อย่า  ๆ ๆ 

เรา อาศัย น้า นของ เรา อยู่  กิน นอน สบาย ทุกอย่าง  เรา ต’ อ์งหู ไว ตา ไว  จิง จะ 
รไา ษาน้ นของ เรา อยู่ ได้ นานๆ  โดย ไม่ มข’ อ ครหา อะไร ว่า น้า น นั้น ทำ อย่าง น น้นน 
ทำ อย่าง นั้น  มแต่ เสียง ทไม่ น่า พง 

พูด ก็ พูด เถอะ  เจ’ าคน ทํเ ขา ร' กษา น้า น เขา รู้ เขา สรรเสริญ ว่า น้า นนเ ฃาดี 

จะ พด จะ จา  จะ ร' บ รอง แขก ทไป มา  เรียบ ร’ อย ไป หมด 


นน เขา สรรเสริญ ว่า เรียบ รอย  เพราะ เรา รู้ทํน  ไม่ ให้ ไฟ กอง น^ มา เผา ป้าน 
ของ เรา ให เสย หาย ทาง กุาย บ’ ๅง  ทาง วาจา บ’ ๅง  อด ทน เรีอ ย ๆ ไป 

ทน เหตุการณ์ ทม “น จะ เกิด ขน  เรา ก็รู้ท น เคย โดน มา แล ว ฉิน เคย โดน 
มา แล ว ก็มี การ กวด ข \ เฃึน ใน ต็วฃ องเรา เอง  เคย โดน มา แล ว โทรม ทุกทึ  โดน เข’ า 
เม อ ไร  โทรม ทุกที  บาง ที ทำ นอก บ’ ๅนเ ดอด รอน มา  ย่ง มาร’ อ์น คน ใน บ’ ๅน อก  แล’ ว์ก็ 
ห้อ น ไป ทีอน  ๆ อึก  ไม่ ด เลย  ต’ อง ละเ ว’ น ไม่ กระทำ 

ต่อ ไป  ก็ คุ้น กไา ความ ไม่ กระทำ ความ ช" ว 

พูด ก็ พูด ด ทำ ก็ ทำ ดี  คิด ก็กิด ดี  เบน สุจริต  เกิด มศล  ม สมาธิ  ทีบญ ญา 

เกิด ขน 

ได้ ผล อย่าง ไร  ทีศล ที สมาธิ ได้ ผล อย่าง ไร 

เบน หน’ าทีข อง พระ ท่าน  เพราะ เรา พง พระ ท่าน  กายวาจา ใจ ทีชว ก็ ถวาย 
พระ  กายวาจา ใจ ทีดีก็ ถวาย พระ  ท่าน จะ บน ดาล อย่าง ไร แล’ วแต่ พระ ท่าน 

เม อ กายวาจา ใจ ของ เรา ดี  สง ทีชว  ๆ ทีเ รา เคย ล' วง มา แล’ ว ท่าน ไม่ ให้ 

กระทำ  ๆ ม' นไม่ งาม  เพราะ เข’ าใน วงศ์ ของ พระ แล’ ว 

ทีนเ รา ก็ เดิน ไป ตามพระ ท่าน  ความ ผิด พลาด หรีอ ความ ไม่ เฉลียว ฉลาด 

พระ ท่าน จะ สอน เรา เอง  โดย เรา กระทำ ของ เรา ได้ เอง  โดย เรา เห็น ของ เรา ได้ เอง 
โดย เรา ได้ ยิน ของ เรา เอง  ไม่ ต’ อง เชอ ใคร  เชอ ความ สามารถ ของ ตน ว่า  สามารถ 
ทำ ได้ 

ที หล' ก อะไร มา อ’ าง ว่า สามารถ ทำ ได้ ดวย ตน เอง 

พระ ทุทธ เจ’ าเบื น หล' ก อาจารย์ ที ไหน ดี  โน่น  อย่ โน่น  เม อง นํ้า  เม อง เหนือ 
ดี  ไป หา หมด  ท่าน ก็ ไป ลอง ดี  ท่าน องศ์ นืว่า อย่า งนน  ท่าน องศ์ นั้น ว่า อย่า งนื  ก็ ว่า 
ก' นไป ต่าง  ๆ ทรง ทดลอง ดู หมด 

จึง อึง การ ตกลง พระ ฬัว่า  ความ ดี ไม่ ได้ อยู่ ก' บค นอน หรอก  ความ ชวก็ 

ไม่ ได้ อย่ก 'บ คน อึน  ตน ของ ตน นั้น เอง เบน คน ท่า ความ ดี  เบน คน ท่า ความ ชว 


ก็ ทรง ทำ  ทำ ทํโ คน ตน โพเ  ทรง ทำ จน เห็น โทษ ของ ความ ชว  เห็น ด ของ 
ความ ด เพราะ ม่นเ บน แค' ลม เท่า น \เ  มน เกิด ขน แล วมไ 4 ก็ หาย ไป  ดีก็ ผ่าน ไป 
ชว ม” นก็ ผ่าน ไป 


ประโยชน์ สาม ชน 

น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมฺ มาส มฺพทฺ ธสฺส  ฯ 

พุทฺโ ธ นาย โก  โหฅี ติ  ฯ 

วิ นนึเ บนวํ นบ ณณร สี  ติสืท คำรบ  ๑๕  แห่ง สุก กบ กฃ์  วิ น เช่น นฒึน ว' น 

ธรรม สวนะ  ใงุท ธบริ ษ' ท พ/อม น์งค ฤห่ สถ์แ ละ บรรพชิต  เบอ งติน ได้ นำ ส “ก กา ระ 

ว รา มิ สมา กระทำ การ บูชา  แล’ วล^ น อุทาน วาจา สืงพ ระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
เบน สรณะ เสร็จ แล ว ฟ้า ย อุบาสก อุบาสิกา ก็ สมาทาน อุโบสถ ศลแ ละ บญจ เวร วิรัติ 

ตาม สติ กำ ลง ความ สามารถ ของ ตน  ๆ ปด น หยุด อยู่ เพ อ จะ พงศา ส โน วาท  กำ สั่ง 
สอน ของ สมเด็จ พระ สํมิม าสัม พทธ เจ’ า เพอด ด กายวาจา และ ใจ ให้ ตรง ต่อ สุจริต 

ธรรม 

ปด น อาตมภาพ จะ แสดง พระ ธรรม เทศนา ใน พทธ คุณ กถา  พอ ประคบ 
ประคอง ฉลอง ศร' ทธา  กว่า จะ สมควร แก่ เวลา 

ดำเนิน ความ ตาม วาระ พระ บาล ข’ าง ต’ นทํ ยก ไว้ น้น ว่า  “พุ ทฺโธ  นาย โก  โหติ 
อิติ”  ต่งน เบน ต’ น สมเด็จ พระ สัมมา ส้มิ พุทธ เจ’ ไข องเรา เบืน นายก  เบ็่น ผู้ นำ ใน ท 
ต่างๆ  เบ็่น ผู้ นำ ทดึ  ไม่ มผู้ใ ตจะ เสมอ เหมือน ดวย พระองค์  ฉะ น!!  อินทร์ พรหม 
ยม ย่กษ์ จึง กราบ ไหว้ สับ ถือ พระองค์ ว่า เบน ผู้ นำ ท ประเสริฐ กว่า ใคร  ๆ ■สั่ง หมด  พระ 
องค์ เบน ผู้ ประเสริฐ  ๓ อย่า งด’ วย กน  ประเสริฐ ใน การ แนะ นำ ให้ ทำ ความ ด อย่าง 
ห นง  ประเสริฐ เบน ผู้ แนะ นำ ให้ ละ เสีย ซงค วาบ สั่ใ  อย่าง ห นง  ประเสริฐ อย่าง ยง 
คอ สง สุด เรียก ว่า หมด จด จาก ค วาบ' โบ ค^ งง  ๆ ความ ไม ด ตาง  ๆ น” น เม อ ละ ได 

แล’ วหา เกิด ขน ไม่  อย่าง ห' นง  ฉะ สั่น  พระองค์ จึง เบน ผู้ ประเสริฐ สั่ง ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม 


® ^ (ส) 


(ประโยชน์ บ จจุบํ น) 

ทาง โลก  พระองค์ ก็ ทรง แนะ นำ ในเ รอง การทำ มา หา กิน ฃองฺ โลก  ๆ ไป ก่อน 
แด วจึง ดำเนิน ทาง ทจก เบน ไป ใน ทาง โลก เบ อง หน’ าต่อ ไป อีก  เม อ ดำเนิน ทาง ใน 
โลก หน้า พอ สมควร แล ว ก็ ทรง สั่ง สอน ให้ รู้ โลก  พน ไป จาก โลก สั่ง สอง ประ กา รน 
เบน โลก อิน ประเสริฐ 

โลก ใน โลก นคอ อะไร  พระองค์ ทรง สง สอน ทำไม  สั่ง สอน เพ อ ประโยชน์ 
อะไร  แล วผู้ท รใา สง คำ สอน สั่น ได้ ผล อย่าง ไร 

พระองค์ ก็ ทรง วิสํช นาด วยพ ระ องค์ เอง ว่า  ประโยชน์ ใน บจจุ บ' นนน เบน 

สง สำน้ ญ 

คน เรา จะ ตอง ประกอบ ดวย ความ ห มนฃ ย' น ไม่ เกย จค ร’ าน ต่อ การ งาน  การ 
งาน ใดๆ ท เกิด ขน  ท ล่วง ไป แล วก็ด้  ทม่ใ นบ จ จุบ' น น์ก็ดึ  ทม่ใ นอ นาค ตก็ด  เม อ 
กิจการ เกิด ขน แล ว ตอง พยายาม ทำ กิจการ สั่น ให้ ลุล่วง ไป  อย่าง ท เรา สั่ง ใจ ไว้ ว่า 
เรา จะ ทำ อะไร ใน วน น์  เม อ เรา สั่ง ใจ ลง ไป ว่าว นน์เ รา จะ ทำ กิจ อย่าง น ๆ น้า หากว่า 
กิจ ทสั่ง ใจ ไว้ ม่เห ตข่ด ของ น้วย การ กระทำ ต่าง  ๆ เรา ก็ วาง งาน ทกิด ททำ ไว้ ให้ ตก ไป 
หา เบ็่น ไป ตาม ความ ทตง ใจ ไว้ ไม่  เช่น น์หา ได้ ไม่  น้อง พยายาม หา ทาง ทจะ พึง แก้ 
กิจ การท เรา ได้ สั่ง ใจ ไว้ ว่า จะ กระทำ สั่น  ๆ ให้ สำเร็จ ลุล่วง ไป ได้  น้า หากว่า ม่อะ ไร 
เบ็่น อุปสรรค  เรา ทา วาง กิจ การท เรา จะ พึง ทำ สั่น ให้ ตก ไป โดย ใช่ เหตุ ไม่  น้อง หา ทาง 
สังเกต ว่า กิจ การท เรา กระทำ นม' นข' ด น้อง อะไร ก' น ม' นข' ด น้อง ทาง กาย  หรอ ว่า ม' น 
ข' ดน้ องทาง วาจา  หรอ ว่า ม' นข่ด น้อง ทาง จิต  หรอ ว่า ม' นฃ่ด น้อง น้วย กิจ อีน  ๆ 

นอก ไป จาก น์  เรา จะ น้อง หา เหตุ แก้ ใน ส์ง เหล่า น์ให้ จง ได้  เม อ ว' นน์แ ก้ไม่ 
ได้ ว' น หน้า สั่ง ใจ แก้ ต่อ ไป  วน หน้า แก้ ไม่ ได้  ก็ น้อง แก้ เดือน หน้า ต่อ ไป  เด อนห นา 
แก้ ไม่ ได้ ก็ น้อง แก้ ใน บต่อ  ๆ ไป  ให้ พยายาม สั่ง ใจ ว่า กิจ ของ เรา ทกิด ไว้ ให้ สม ความ 
ปรารถนา  น้า หากว่า เรา ปล่อย ไป ตาม ความ คิด  แต่ เรา ไม่ ได้ ปฏิบัติ ใน ทาง กาย 

หรือ ทาง วาจา  ความ คิด สัน สั่น ม' นอ าจน้ ม ละลาย ไป ได้ โดย ไม่ ม่หสั ก ฐาน อะไร 


เพราะ ฉะ นิ น กิจ การท เรา จะ ทำ ใน ทาง โลก จะ สํๅเ ร็ชุอ ย่ๅง ไร 
พระ ส์มม าสัม พุทธเจ^า ตรํก ไก  ๔ ประ กา รด วยก ‘น  เบน ทาง โลก  ๆ คอ 
อเา บ่ ทา  บ่ ระ การ ห นง 

อา รก ฃสํม ป ทา  ประการ หนิง 

สม ชว ตา  ประการ หนึง 

กล ยา ณมต ต ตา  ประการ หนิง 

น ๔ ประ กา รน เบน หล ใาฃ อง โลก  ทํจะ เจริญ งอก งาม ไพ บูลย ใน ตน ของ ตน 
กด  ใน บุคคล อนก็ ด ใน ครอบ ค ร" วหนิ งก็ด  ตลอด ลง ตำบล หรอ อำเภอ หรอ จง หวด 
ก็ด  ต^อง อา ศํย ธรรม  ๔ ขอน เบน เคริ อง พยุง กิจ การท จะ ตำ เนิน ไป ใน ภาย ภาค หน ไ 


อุฎ ฐาน? ณัป ทา  ถงพ รอม ดวย ความ ห มน ข ย" น ประกอบ กิจการ งาน  เรา 

มหน่ าท อะไร  เรา ก็ ต" ง ใจ ทำ หน^า ทน ๆ ความ ท เรา ต" ง ใจ ไว ก็ จะ ตำ เนิน ไป โดย ไม่ 
อ ไง เลศ ต่าง  ๆ ต^ง อก ต^ง ใจ ทำ กิจการ นไ 4 ๆ ให้ สม ก บท เรา ต" ง ใจ ไว้  โดย ก" นความ 
เก็ย จคร ไน  หนาว ไป บ ไง  รอน ไป บ ไง  อม ไป บ ไง  ฝน ตก หน" กบ ไง  งวง นอ นบ ไง 
ถไ หากว่า อ ไง เหตุ อย่าง น กิจการ อะไร ท เรา พึง กระทำ ม่นก็ ล ไ] เหลว ไป หมด  เพราะ 
ฉะ นไ 4 ใน การท เรา/ง ใจ ไว้ อย่าง นั้น  แดด จะ/อ นเพึ ยง ใด  ฝน จะ ตก เพ ยง ใด  มืด 
คา อย่าง ไร  เรา ไม่/อง คิด ใน ส์ง เหล่า นั้น  ตอง ขะม่ กเฃ มน  มืค วาม เพ ขร  มืค วาม 
อุตสาหะ  ทำ ให้ คิจ ท/ง ไว้ ให้ สำเร็จ ตาม ปรารถนา  เม อ เรา มืค วาม อุตสาหะ หรือ 

ความ เพียร  คิจ การ ทนั้ง ไว้ นั้น จะ สำเร็จ สม ความ ปรารถนา 
กิจ การท เรา ตง ไว้ นั้น เพีอ อะไร 

เพีอ ท ร” พย์  ทร่พ ย์มือ ะ ไร บาง  มื  1®  ประการ  ท ร” พ ย์ทมื ใจ ครอง  ท ร" พย 
ทไม่ มืใจ ครอง  นิ เกิด ขนด ไย อา ศํยค วาม เพ ยรเ มน ร! ก ตม 


ท รพ ยทไ  ๒ ประ กา รน  นั้า หากว่า เรา ไม่มื ธรรม อะไร เขา ไป ร” บ รอง ท ร” พย์ 
นั้งส อง ประการ นั้น  ท ร”' พย์นั้ นก็ห าอย่ กบ เรา คง ทหรื อด ขน ไม่  ได้ เท่าไร  ใช้ หมด 


ฒานํ น ได มาก  ใช มาก  เช่น นีเ ท่า ไร ม ‘นก็ ไม่ พอ  เพราะ  ไม' รู้จํก การ รก ษาท รพย์ 
ทได้ มาน เพราะ ฉะ นํ้น  ท่าน จึง มี ธรรม เขา ไป ร” บ รอง เบ็่น ฃอท  I®  ว่า  อา ร' กข- 
สํมป ทา 

อา ร' กฃ สัมปทา  ความ รูจ่ กร' กษา ท ร' พ ย็่ท่เ รา แสวง หา มา ได้ ดํ๋วย ความ เพึย ร 
และ ความ อุตสาหะ 

เรา จะ รไา ษาท ร' ทเย์ ด้วย วิธี ไหน  ท ร' พย์ จึง จะ คงท่ และ ด้ขึน โดย หา ความ เสือ ม 

2/ 

ม เด 

ตอง แท่ง ท รพ ย์ลง ไป  เรา ได้ ว ‘น ละ เท่าไร  สมมุติ ว่า  ๘ 00  บาท  เรา จะ แท่ง 
ท ร่พย์ ใน  ๘ 0๐  บา ทน \ เสัว ย วิธี ไหน  แท่ง ท ร่พย์ ใน  ๘ 0๐  บาท ลง ไป เบน  ๒ ก่อน 

การ ใช้ จ่าย ราย ว' น ๔ ๐0  บาท  อะไร  ๆ อยู่ ใน  ๔ 00  บา ทน \เ 

สัง เหลือ อก  ๔ 0๐  บาท  แบ่ง ลง ไท่เ บ็่นท ร' พย์เ รยก ว่า มูลนิธิ  เรา เหลอ อก 
๔ 00  แท่ง ลง ไท่เ บืน เงิน บุญ เงิน กุศล  ไม' ให้ ปน สัน  เงิน บุญ ก็ เบน เงิน บุญ  เงิน ท 
ลง ทุน ซอ ร' บท่ ระ ทาน ทุก สัน ก็ แบ่ง ไว้  เงิน ท เบ็่ น มูลนิธิ ก็ แท่ง ไว้  ตาม กำ ลง  ความ 
สามารถ ท เรา จะ พึง แบ่ง ได้ 

และ ตไา งรู้สั ก การ ใช้ จ่าย ว่า สัน ควร จ่าย หรอ ไม' ควร จ่าย  อย่า ไป ตาม ใจ สัน 

มาก นก  เพราะ ใจ มี ความ อยาก เบน หวห สัา  เห็น อะ  ไร ก็ อยาก ได้  อยาก ทุกอย่าง 
ถ^ หาก จะ ถาม ว่า ความ อยาก ของ ใจ น* นสัน พอ แล ว หรือ ย' ง เจ ไต' ว เอง ก็ ตอบ ต' ว เอง 

ไม' ได้ ว่า สัน จะ หายอยาก หรือ ไม' หายอยาก  ตอบ ไม่ ได้  เพราะ ฉะ นไา  ก็ ตอง มี การ 
ยไ ใน เรือง จ่าย เงิน  ว่า สัน ควร จ่าย หรือ ไม' ควร จ่าย  ถไไ ม' ควร จ่าย  ขืน จ่าย ไป 

ท ร' พย์ท จ่าย ไป  ก็ ไร้ ประโยชน์  ท ร' พย์ท จ่าย ไป ไม' มีก่า สำ ห ร' บ เรา เลย 

เพราะ ฉะ นไา ท่าน จึง มี ธรรม เฃไ ไป สับ รอง เบืน ข ไ) ท ๓ เรืย กว่า  สม ขืวิ ตา 

สม ชวิ ตา  ท สัพ ย์ทเ รา ได้ มา ก็ จ่าย ให้ สมควร แก่ ท ร' พย์ท เรา ได้ มา  พอ นํ้า 

พอ เน์อ สัน  ท สัพ ย์ทเ รา ได้ มา และ จ่าย ไป  ถา หากว่า จ่าย ไป ใน ทาง ท ไม' ด้ไม่ ชอบ 

เรา เอง ก็ เบน ผู้ เสือ ดร ไ) น ใน เรือง ไม รู จก ประมาณ ใ ‘ค การ จ่าย  และ ไม' รู้ ค่า ของ เงิน ว่า 


3^น ได ยาก เย น แค ไหน  รู เพ ยง แตจ ายเ ท่าน “น  เพราะ ฉะ น ท่าน จึง ม ธรรม ฬ้ท่  ๓ 
วา  สุม ชว ตา  จา ยท ร” พย V 'เอ สมควร  อย่า ให้ ม” น มาก น” ก อย่า ให้ ม” นนอ ย น” ก พอ สม 
ควร ท จะ พง เบน ไป ได  อยูอ ยาง สบายๆ  บ^า นท่ม อยู่  เงิน ทอง พอ มี ใช้ อยู่  ไม' เบน 
หน เบน สน ใคร  ๆ ม บริวาร พอ สมควร  เช่น นก็ พอ แคว  เมีอ เรา มา พร’ อม ด’ วยฃ อตน 

ท่บ่ ทา  อา รํกฃ สัมปทา  สม ชืวิ ตา  ๓ ขอน แสัว 

ฃอท  ๔ เบน ขอ สำ ค” ญ เริย กว่า  ก” ลยา ณมิต ต ตา  คบ คน ดท่เ รึ ยก ว่า 
ก” ลยา ณ มิตร 

คน ดึเบื นอ ย่าง ไร ไม่ ทราบ 

คน ดึมี  1®  อย่าง  ดึน อก ห นง  ดึใน ห นง 

ด นอก เบน อย่าง ไร  อะไร ดึข’ างน อก  บาน ใกล้ เรึอ นเคึ ยง ถอ ว่า เบืน ญาติ 

เบน มิตร 

เวลา สขก็ มี ความ สุข สัวย สัน  วาง ใจ ก” นได้  เชอ ถ อก” นได้  น” บถอ ก” นอ ย่าง 
จริง  ๆ จ” งๆ  ไม่ ใช่ น” บถอ เพ ยง แต่ท่ เรา ต’ องการ อะไร ก็ น” บถอ สัน  หมด ธุระ แสัา 
เลิก ก” นหา ได้ ไม่ 

ช่วย เหลือ อุปการะ สัน  นง อยู่ ไม่ ได้  รำคาญ ใจ  ต’ อง ช่วย เหลือ ให้ กิจการ 
ของ เขา ดำเนิน ไป สัวย สุจริต ธรรม  แนะ นำ ให้ ต* งอยู่ ใน ความ ด ส์งไ ม่ดึ ห’ าม ไม่ ให้ 
กระทำ  เพราะ ม' นเบ็่ น ไปเ พอ ความ ไม' ดึไม่ งาม สัวย ประการ ต่าง  ๅ แนะ นำ ให้ ทำ 
แต่ ความ ดี  ช ช่อง ความ เจริญ งอก งาม ไพบูลย์ ให้  นทำ ไป เถอะ ดี  น ไม' ควร ทำ 

ละ เสีย เถอะ  ม' น ไม' ดี  ทำ ดี ได้ ร” บ ผลดี  ทำ ชว ได้ ร”' บ ผล ชั่ว  ม”' นมี อยู่ อย่าง น น 

เรึย กว่า  ดี นอก 

ดี ใน เบ็่ นอ ย่าง ไร  ตง อยู่ ใน ศล  กายวาจา เรึย บุ รอย  ไม่ ประพฤติ ทุจริต 
ทาง กาย ก็ ไม' เบย ดเ บยน  ทาง ใจ ซอ สัตย์ สุจริต  เบน มิตร ทดี  แนะ ทาง ให้ ทำ แต่ ความ 
ดี  เมีอ ใคร ไป คบ คา สมาคม ก' ลยา ณ มิตร เช่น น เบืน มงคล อย่าง เดียว  หา ความ 

เสีย ได้ ไม่ 


เพราะ ฉะ นํ้น  องค์ สมเด็จ พระ สํมม าสัม พุทธ เจ’ า พระองค์ ทรง สง สอน ให้ 
โลก เรา ตอง ช่วย เห สือก่ น ตาม กำ ส่ง ความ สามารถ  ช่วย เหลือ ทาง กาย บ’ าง  ทาง วาจา 
บ’ าง  ทาง นํ้าใ จบ’ าง 

สง ใด ท เบน ไปเ พอ ความ เจริญ เรา ก็ ส่ง เสริม ให้ ผู้ น* น เจ รญง อก งาม ยง  ๆ ขน 
ไป  ปร  ะ กอบ ต’ วย เมตตา กรุณา ประจำ อยู่  เรึย กว่า ก” ลยา ณ มิตร  จะ ทำ ก็ ไม' ผิด  จะ 
ารูด ก็ ไม' ผิด  จะ คิด ก็ ไม' ผิด  สถิต อยู่ ใน ความ เนต ตา กรุณา ประจำ กายวาจา ของ 

บ” ณฑิต นํ้น 

โลก ต’ อง อาศัย ซืง ก” ใ. (และ ก่น  พระ พุทธ เจ’ าก็ต อง อาศัย สาวก หริ อบ ริ ษ” ท ๔ 
ลือ  ถิกษุ  ภิกษุ ณื  อุบาสก  อุบาสิกา  ษุตร ธิดา ก็ ต’ อง อาศัย มารดา ไไ ดา  ศิษย์ ก็ ต’ อง 
อาศัย ครู บา อาจารย์  พระ เจ ไ แผ่น ดิน ก็ ต’ อง อาศัย ราษฎร ประชาชน 

พระ พุทธ เจ’ าก็ ต’ อง ทรง สงเคราะห์ บริ ษ” ท ของ พระองค์  บิดา มารดา ก็ ต’ อง 

สงเคราะห์ บุตร ธิดา ของ ตน  ครู  อุบ ช ฌาย์ อาจารย์ ก็ ต’ อง สงเคราะห์ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ของ 
ตน  ต’ อง สงเคราะห์ ซงศั น และ ก” น คน เรา จะ อยู่ ใน โลก คน เตย วหา ได้ ไม'  เพราะ 
ฉะ น* น จะ ต’ อง สงเคราะห์ ก' นด’ ว่ย กายวาจา และ ใจ  ให้ เบืน ไป เใริ อสุ จริต ธรรม 

เม อผู้ น* น ได้ ร” บ ความ สงเคราะห์ จาก ผู้ ปกครอง แล’ ว ก็ ตอง ขอบ บุญ ขอบ 

คุณ ของ ท่าน เหล่า น* น ปลก ความ เชอ ลือ ท เคย ลือ มา แล’ วให้ ม \ (คง ยง ขน  เพราะ เรา 
ได้ ร “บ อุป ถ” มภ์คํ้ าชู จาก ใ พ่น เหล่า น* น ฉะ น* น ท่าน จึง ต ร” สว่า  ก ต” ญฌูก ต เวท่  ผู้ทรู้ อุป- 
การ คุณ ของ ท่าน แล’ ว ก็ สนอง บุญ คุณ ของ ท่าน บ’ าง  ท่าน จะ แนะ นำ สั่ง สอน อย่าง ไร 
เรา ก็ เชอ พง และ ทำ ตาม  ไม' ขด แย่ง ใน ถ’ อย กำ ท ท่าน แนะ นำ สั่ง สอน เหล่า น* น 

เรา เห็น ว่า ถ’ อย คำ ของ ท่าน น* นเบ็่ น วาจา สุภา บิต สะ คิด ใจ ของ เรา ให้ สง ขน 
เบืน ลำ ด' บ ๆ เรา อย่า ไป ต เสมอ  เช่น พระ สาวก จะ ไป ต เสมอ หริ อ ฉุด พระ พุทธ เจา 
ให้ มา เสมอ ศับ ตน หา ได้ ไม'  บุตร ธิดา จะ ไป ฉุด บิดา มารดา ให้ มา เสมอ ก' บตน น* นก็ หา 
ได้ ไม'  ศิษ ยา นุ ศิษย์ จะ ไป ฉุด ครู บา อาจารย์ ให้ มา เสมอ ศับ ตน หา ได้ ไม'  ผิด หล' ก ของ 
การ ปกครอง 


เพราะ ฉะ นํน  เรา ก ต^อง กน เบน ชัน  ๆ นใา ระ พุทธ เจั๊า ยก ไว ชัน หนึง  พระ 
พุทธ เจา ไม ใชเ สมอ กบ เรๅ หรอ ตำ กว่า เรๅ  บิดา มารดา ก็ ยก ไว่ช หนึง  บิดา มารดา 
ไม ใชเ สมอ ชับเ รา  ครู อุบ ชณา ยอๅ จาร ยก็ ยก ไๆช ^4 หน ง ไม ไช ครู บา อา จาร ย เสมอ 
กบ เรา  น เพ อก นความ เห น ผิด ของ บุคคล แตํอ ะ บุคคล 

เม อ เรา มา ทำ จิต ใจ ใ หรู บุญ อุณข อง ท่าน แลํ้ๆ  เพ ม พล ‘ง จิต ท เรา นบ ถอ ท่าน 

อยู่ แล" วให ยง นบิถ อ หน ไา ขน ไป กว่า น อก  เพราะ เรา มาเ ความ ดืฃ อง ท่าน ว่า ท่าน 

เหล่า นมึค วาน ดึหา ทจะ เปรียบ เท่ ยบมิ ได้ 

ความ ดึท่เ รา นึก ได้ น" นเบื น กำ ลํงพ ล่ง ทาง ใจ  แม้ เรา จะ ทำ อะไร ม่นก็ ท่กำ ล่ง 
ไป หมด  กาย ก็ท่ กำ ล่ง  วาจา ท่พูด ก็ม กำ ล่ง  จิต ก็ อาจหาญ มกำ ล่ง ททำ กิจการ อะไร 
ได้ ทุก ประการ 

ท สมเด็จ พระ สัมมา ล่ม พุทธ เจ’ าทร งสํ่ง สอน ว่า บุคคล ผู้ ใด ปฏิบัติ ตาม ธรรม 
เรียก ว่า บจจุ บ" นคือ โลก นึตง สัวเ บืนห สัก ฐาน  มบริ ษ' ทบ? วาร ม^ง ค^ง  เรา เอง ก็เบื นผู้ 
ได้ ร' บ ความ สุข  นึเรี ยก ว่า เบ็่น สุข ใน บจจุ สัน  เรียก ว่า มนุ ษย สมบัติ ก็ ได้ เหมือน สัน 

(ประโยชน์ ภาย หน้า) 

แล’ ว พระองค์ ก็ ทรง สอน ต่อ ไป ว่า  สมบัติ ท่ได้ มา งเน สัน ชํวค ราว’ เท่า น \เ 

เบน เครี อง อาศัย สัน อยู่ เท่า ท เรา มือา ยุอย่ เท่า น* น แล’ ว ต่าง สัน หสัง ให้แ ก' สัน  สมบัติ 
ของ เรา ทได้ มา ก็ สัน หสัง ให้ เรา  เรา ก็ ต’ อ์งสั น หล' งให้ สมบัติ  ต่าง คน ต่าง ไป  เอา 
อะไร ไป ไม่ ได้  สมบัติ อยู่ ท ไหน สัน ก็ อยู่ ท่สัแ 

เพราะ ฉะ นํ้น  พระองค์ ก็ จึง ต^ง พระ ท' ยเ บด พระ เมตตา กรุณา สัน ยง ใหญ่  สง 
สาร สรรพ ส" ตว็๋ ว่าย' งไม่ มืหสั กอ ะ' โรเ บ็่บเ ■สร สง ม่' 5 "ก สัว่' 5 ของ แต ละ บุคคล  เบน แต 
ทำ สืบ  ๆ สัน มา  ได้ ผล บ’ าง  ไม่ ได้ ผล บ้าง  ผู้ ปฏิบัติ เอง ก็ สังเ ล ว่า  นม" น อะไร สัน 
พระ ท่าน ว่า อย่าง สัน  พระ ทาน วา อ ยาง น เรา ก ยง จบ เหตุผล ของ พระ ทาน วา ไม ได 
เพราะ ฉะ น นพ ระ องค์ จึง ไม่ ทรง ไว้ ไจ  บ้วย ความ บ? สุทธ หมด จด ของ พระองค์ น เอง 


จง ทรง สอน ให้ แสวง หา ประโยชน์ ใน โลก หนิๅ บาง 
ประโยชน์ ใน โลก หน^า คือ อะไร 

สัทธา  ความ เชอ  เชอ ใน สง ท ควร เชอ  ไม่ ใช่ ว่า เขา มาบอก แสัว ก็เชื อ สัน 
ไปเ รอย  อย่าง นใช้ ไม่ ได้  สัาเ รา ไป เชอ โดย ไม่ม่ เหตุผล  เรา แย่  คน น \ เก็ม าบ อก 
ให้' ทำ อย่าง น \เ  คน โน’ นก็ มาบอก ให้ ทำ อย่าง โ สัน  เรา เชอ ก็ ทำ ไป  ไม่ ม่เว ลา ว่าง 
าา จะ ทำ หสัา ท ของ ตน  เพราะ ฉะ สัน  ตอง หา เหตุผล ของ ความ เชอ  ต’ อง หา ห สัก 

ฐาน  เชือก' นเ รอย ไป ไม่ ได้  สัอง เชอ อะไร ทเบ็่ นหสั ก ฐาน 

ใน ค' มภร์ ท่าน ว่า  ตถาคต โพธิ สัทธา  เชอ ความ ตร ‘สเ ของ พระ พทธ เจ’ า 

พระ พุทธ เจ’ าเ บน บุคคล' ท เรา จะ พึง เชือ ได้  พระ  องค์ ต ร' สไว้ ว่า อย่าง ไหน คื  ทำ ไป 
เถอะ ได้ ร่บค วาม สุข  อย่าง ไหน ไม่ ด ทุจริต  ละ เสืย เถอะ  ถ’ าละ  ไม่ ได้ ม' นเบ็่ น 

ทุกข์  น์ไม่ ด เรา ก็ ควร เชอ!  แล’ ว เอา ไป ขบ ว่า  ■ท พระองค์ ทรง สัง สอน ว่า อะไร 
ม' นไม่ ด อะไร เบน ขอ งด  ฆ่า สัตว์  สัก ท ร' พย็๋  ประพฤติ ผิด ใน กาม  พูด ปด  เสพ 
ของ มึน เมา  น เบน ของ ไม่ ด ละ เสืย 

หากว่า เรา ย่ง ละ ไม่ ได้  แล’ วจะ ทำ อย่าง ไร  เพราะ จำ เบน จะ ต’ อง มึศล ทาน 
อะไร สับ เขา สัาง 

ก็ ต’ อง หา เหตุ ว่า  การ' ฅละ  ไม่ ได้ สัน เบ็่น เพราะ อ ะ ไร จึง ละ ไม่ ได้  คิด ละ สัาง 
หรือ ไม่  VI รือ ว่า ไม่ ได้ คิด ละเลย  เคย ปฏิบัติ บ’ าง หรือ ไม่  หรือ ว่า ไม่ เคย ปฏิบัติ เลย 
หา เหตุผล  จะ ไป ละ โครม คราม ครืน ค สัน ไม่ ได้  เพราะ งาน ย' งไม่ เคย าาา 

ต’ อง ค่อย  ๆ เบน ไป  สัตว์ อะไร 'ท เรา จะ พึงเ ว’ นได้ สัาง  ทจะ ไม่ ทำลาย ชืริต ของ เขา 

เอ’ อ ค่อย  ๆ พิจารณา ไป  มนุษย์  หญิง ก็ ตาม ชาย ก็ ตาม  ใน เมึอ ความ ไม่ พอ ใจ 
เกิด ขน  เรา อาจ ฆ่า คน สอง คน' นได้ ไหม  ถาม เขา ดู  แล’ ว์ใจ ก็ จะ ตอบ เรา เอง  ว่า สัน 
ละ ได้ หรือ สัน ละไม' ได้  เขา จะ ตอบ เรา เอง  เขา ก็ จะ ตอบ ว่า ละ ไม่ ได้  เพราะ ความ 
แค’ นยง มึอย่ เมึอ ความ แค’ นยง มึอย่  แล’ วม' นมึ อะไร เกิด ขน คืกเ ล่า  พยาบาท ๆๆ ๆ 
เมึอ เกิด พยาบาท ขน แล’ ว ม' นมึอ ะ ไร อก 


อาฆาต  ๆ ๆ ตอง เอา แน่  ๆ แก้ พยาบาท  แก้ อาฆาต  แก้ แคน  ไม' ใช่ 
แก้ แค้น  กลํบ ทำ ความ แค้น ให้ มาก ขน 

เรา ไม เคย คิด ฆา คน สอง คนน่  แต่เ มอ เรา คิด จะ ฆ่า  จิต ใจ เรา เบืน อย่าง ไร 
ฆา คน กบ ไม ฆา คน  จิต ใจ เรา ม ‘น เบื นอ ย่าง ไร 

ใจ เขา จะ บอก เอง  ใจ เขา จะ บอก เอง ว่าม่ น เย็น หรอ มน่ ค้อน  เขา บอก เอง 
เขา จะ ตอบ วาม' น ร^อน  เค้า— ค้า รู้ ว' าม่น รอน  ทำไม ไป ถือ ม่น ไว้ เล่า  ทำไม ไม' ปล่อย 
เสย ค้าง  ไหน ว่า ไม' ชอบ ความ ค้อน  กล' บไป ชอบ ของ ร’ อน  และ เม อ ถาม ว่า ร’ อน 
ไหม  ค้อน  เม อร’ อน ทำไม ไป จ' บม่น ล่ะ 

ไฟ เบน ของ ค้อน  รู้ ว่า ไฟ เบื นของ ค้อน ก็ ผ่อน การ ค้บ ลง มา ค้าง  อย่าง นไป 

ก่อน 

คน สอง คน  เรา ไม' ฆ่า  ให้ คน สอง คน เค้า มา หา เรา  ทำ ผิด อย่าง ไร จึง จะ เห็น 
คน สอง คน น ไม' ใ ช่อน นะ  ผู้ชาย นะ เขา เบน พ่อ เรา  ผู้หญิง เขา เบน แน่ เรา 
พระ พุทธ เค้า ท่าน เทศนา สํ่ง สอน ไว้ ว่า  เรา เคิด มาน “บ ชาติ น' บภพ ไม' ค้วน 

ไม' รู้ ว่า ผู้หญิง คน น เบน แม่ เรา  ชาย คน นเบื นพ' อ เรา  เรา ก็ร่บ รอง ตาม คำ สอน ของ 

พระ พุทธ เค้า  เค้อ  ท่า จะ จริง  ท่า จะ จริง 

เพราะ ฉะ ค้น เรา ก็ เลิก ไม' ฆ่า  ฆ่า หญิง ก็ ได้ ชอ ว่า ฆ่า แม่  และ โทษ หน ไาเ รึ ยก 
ว่า มาตุฆาต  ตก นรก ขุม ลึก  ฆ่า พ่อ ก็เบื นบ ตุ ฆาต  ตก นรก ลึก เหมือน ค้น  เพราะ 
ฉะ ค้น  เรา ก็ ยอม ให้ คน สอง คน ฆ่า เรา 

เรา ไม' ฆ่า หญิง ก็ดึ ชาย ก็ดึ  เพราะ เบน บาป หน ก ทำ อย่าง นไป ก่อน  แล ว 

จึง ก่อ ย ยอน ไป กง สต ว์อน  ๆ ต่อ ไป 

ท่นเ ขา รู้ ว่า  เออ  ท่าน ผู้น มน คง ใน เรึ อง ไม่ ฆ่า สัตว์  คอ ใคร ค้าง  หญิง สับ 
ชาย  เขา ถือ ดาบ มา ว่า  ท่าน แน หรึอ  ทาน แนห รอ  น ดาบ  ใ หลอ เสย ใหม วา 

ไม' ใช่ พ่อ ไม' ใช่ แม่ 

ไม' ใช่  อย่า ไป เชอ อย่าง น ๆ 


เรา ไม่ เชอ  เขา บอกว่า  ไม่ เชอ ดาบ เล่ม นจะ ประหาร คอ ของ ท่าน ให้ กระ- 
เด็น ทีเดึ ยว ละ 

เรา ก็ร ‘บ ว่า ได้  เล่อ ก เอา  เล่อ ก เอา ตาม ชอบ ใจ 
เรา ก็ นึก ล่ง ความ ด็ข อง พ่อ แม่ เรา สอง คน น \ แเห ละ 
ดาบ พน คอ ขาด  เรา ก็ ไป สู่ สุคติ 

คน ทฆ่า เรา ไป ทุคติ 

นึ  ห” ด ห” ด ปา ณาติ ปา ตา  เว’ น การ ฆ่า สัตว์ ต” ว เบน ให้ ตก ตาย  แม้ จะ โกรธ ฃง 
สัก เพ่ ยง ไรก็ ร”' บ ประ สัน ได้ ว่า ไม่ ฆ่า 

ด่า  ด่า ผู้หญิง  ด่า ผู้ชาย  อย่า งนึก็ ไม่ ได้ 
ด่า ผู้หญิง ก็ ด่า แม่ ของ เรา เอง  ด่าผ้ ชาย ก็ ด่า พ่อ ของ เรา เอง 
เออ  ค่อย  ๆ ละ  ค่อย  ๆ ละ ไป หละ นอ ย ๆ แสัว ค่อย  ๆ ข ย”' บฃน ไป เบ็่น 
ลำ ด”' บ ๆ เรา ก็ จะ มล่ ลม \ เคง ขน 

ตอน นึมศ ล พระ พุทธ เจา สอน ให้ มล่ล เรืย บ รอย  ประพฤติ ทาง กาย ก็เรึ ยบ 
รอย  ทาง วาจา ก็เ รยบ รอย  ทาง จิต ใจ ก็เรึ ยบ รอย  ล่อ/ง อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม  จิต 
แช่ม ชน สด ชน  จะ ล่น จะ เดิน จะ นง จะ นอน ยํ้ม ได้  ว่า สัน ไม่ ฆ่า สัตว์  ล่อ ผู้/น  ได้ สม 
ความ ทตง ใจ ไว้ 

หา เหตุผล เ รอย  ๆ ไป จน จบ  ตลอด ล่ง เสพ ของ มน เมา ม”' นด็อ ย่าง ไร  ของ 
นึนเ มา ม” นด็อ ย่าง ไร  ว่า อย่าง ไร ของ นึนเ มา  หา เหตุผล ต่อ ไป 
ท่นึเ มอ เห็น เหตุผล  ม”' นก็จ ะเ บอ ของ ม' น เอง 

บุญ ม”' น ล่ง เขา บาป ก็ หาย ไป  บุญ ล่ง เสัา บาป หาย ไป  สัานึ บาป เ รอย  ๆ บุญ 
ก็ หมด ไป  เพราะ ฉะ/น  จะ ทำ อะไร  ดู ว่า ม”' นเบ็่ น บาป หรือ บุญ  สัา ม” นเบื นบ ญ 
บาป ก็ หมด ไป  สัาเ บน บาป  บุญ ก็ หมด ไป 

นึบา ป ๆ บุญ ๆ คุณๆ โทษ ๆ ม”' นนึป ระ โยชน์ ท เรา จะ ร” กษา  ก็ ได้ ผลด็ 
นึศ ร”' ทธา  มศีล 


ม จา คะ  ใหร้ จ่กใ ท้ทร พ ย์ สมบัติ หรือ อะไร ท เรา จะ พึง บำเพ็ญ ทาน การ กุศล 
ให้ ตาม สมควร 

ทาน ใน พระ วิ น” ยมืบ จฺจ่ย  ๔ จีวร  บํณฑ บาต  เสนาสนะ  ยา แก้ โรค  ให้ 
ไป ตาม สมควร  สงเคราะห์ ซ งก” น และ ก่น 

ฃอท  ๔ ก็บญ ญา  คน มบญ ญาห าทร่ พย์ ได้  คน ทไม่ มึบัญ ญาเ ดิน ข’ ๅม 
ท ร” พย์ ไป แล้ว ก็ บอกว่า ไม' มี เงิน ใช้  ผิดก” น 

คน มีบญ ญาเ ขา เห็น ท ร' พย์  เดิน ไป บน ท ร” พย์  คน ทไม่ มีบัญ ญาไ ม' เห็น อะไร 
เหย ย บท ร” พย์ ไป  ข’ ามท ร' พย์ ไป  ไม' เห็น  ต่าง ก” นอ ย่าง น คน มีบัญ ญาก็ ทำ ท ร” พย์ 
ได้  คน ไม' มีบัญ ญาก็ ไม' เห็น ท ร” พย์  เพราะ ฉะ ล้น  สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ’ าจีง 
ทรง สอน ว่า  “ปฌฺ ฌาย  ปริ สุชฺฌ ติ”  บุคคล จะ บริสุ ทธ ได้ ต’ อ์ง อาศัย บัญญ า จีง จะ 
ลุล่วง ดิจท เรา ตํ้ง์ ใจ ไว้ ว่า จะ ทำ  ๆ 

พระ พุทธ เจ’ าทร งสํง สอน ประโยชน์  ๒ คอ  โลก น และ โลก หน’ า เม อ 

โลก หน’ าเ รา ประกอบ กิจการ ดึแล้ ว ไป สุคติ 

(ประโยชน์ อย่าง ยึง) 

ประโยชน์ สุง สุด  คอ  มรรค  ๔ ผล  ๔ นิพพาน  ๑ 

ใน ชั้น ต’ น เมีอ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ’ าได้ ทรง สำเร็จ เบน พระ สัพ พ” ญฌู 
ใหม่  ๆ ต” ง พระ หฤสั ยไว้ ว่า จะ สัง์ สอน กิ กบ  ภกบุ ณ อุบาสก  อุ บา สกา  เพราะ ทาน 
ทงส์ น์อยู 'ใกล้  ชั้งพ ระ หฤท ‘ย สอน เห มีอน อย่าง ท พระองค์ ทรง เคย ปฏิบัติ มา  อย่าง 
จริง จ” ง ไม' ท’ อ ถอย  สัง ก็' นํงจ รง  อด อาหาร กอด จร ง จร งทุ กอ ยาง  กาย จร ง วาจา 
จริง  นํ้า ใจ จริง 

พระองค์ ก็ ทรง ทำ มา แล้ว เบื นศัว อุ ย่าง  ก็ อยาก จะ ให้ สาวก เหล่า ล้น ทำ ดู บ้าง 
ก็ ทรง สง สอนอย่าง เมีย บ ขาด  เมีอ ทรง สง สอน และ ให้ ปฏิบัติ ว้ม" ใต้ ผล  เพราะ คน 
ไม' เสมอ สัน ดวย กิเลส  บาง คน มี กิเลส หนา  บาง คน ก็มี กิเลส บาง  บาง คน มีบัญ ญา 
มาก  บาง คน มีบัญ ญา น้อย  ไม่ เห มีอน สัน  เพราะ ฉะ ล้น  พระองค์ เมีอ จะ ทรง ทำ 
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แบบอ ยาง ก็ ไร้ ประ โย ชน็่  ผู้ท ได้ ร “บ คำ สอน นำ ไป ปฏิบัติ ได้ รไา แตทุ กฃ ตะพด ตะ พอ 
เด อด ร’ อน ใน เรือง การ ปฏิบัติ  เดือด ร’ อ์น ใน เรือง คำ สอน ของ พระองค์ 

เพราะ ฉะ น^น  พระองค์ จง ทรง หา วิ ธึแก้  ■เพื อ ให้ คำ สอน และ ข’ อ ปฏิบัติ ของ 
พระองค์ น “น ลด หย่อน อ่อน ลง มา ตาม ฐานะ ของ แต่ ละ บุคคล 
ม อะไร เบืน เครือ งวด ใน การ ปฏิบัติ 

มรรค มึ องค์  ๘ สัมมา ทิฏฐิ  สัมมา สังสั ป ปะ  สัมมา วาจา  สัมมา ก' ม สัน ตะ 
สัมมา อาชีวะ  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ  เรืย กว่า  อริยมรรค  ปฏิบัติ 
เบื นก ลาง  ๆ อย่า ให้ สัน ตึง สัก  อย่า ให้ สัน หย่อน สัก  ทำ พอ ทตน จะ พึง คระ ทำ ได้ 
กาย เรา ก็ ไม' เบย ด เบียน  ทาง วาจา เรา ก็ ไม่ เบียด เบียน  ทาง นํ้า ใจ เรา ก็ ไม่ เบียด เบียน 

เรา เห็น จริง ตาม สภา ว ธรรม  ดือ อะไร  พระองค์ ทรง สอน อะไร 
ทรง สอน ธรรมดา  ๆ เรา น เอง  ไม่ ใช่ สืก ชง อะไร หรอก  คำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เจ’ า ทรง สอน ตาม ท ท่าน เคย พบ เคย เห็น มา แล’ วน เอง 
สอน อะไร ท เคย พบ 

ความ เกิด  ความ แก'  ความ เจ็บ  ความ ตาย  น เอง  สอนอย่าง น 
ความ เกิด จะ ต’ อง พิจารณา อย่าง ไร  ความ แก' จะ ต’' อง พิจารณา อย่าง ไร  พยาธิ 
มรณะ จะ ต’' อง พิจารณา อย่าง ไร 

พิจารณา อย่าง น ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  สัน เบีน 

ทุกข์ 

ทุกข์ อะไร 

สภา ว ทุกข์  เขา บีอย่ อย่าง นก ร’' อขห มน บี มา แล’' ว แม้ ตถาคต ก็ ได้ พบ อย่าง 
น เหมือน สัน  เพราะ ฉะ น \เ  ตถาคต ก็ มา สอนพวก ท่าน บ’' าง  พึง จะ ทำ ได้ บ’' างก ระ สัง 
ดือ  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  นเบี นสัว ทุกข์ 
แล’' วจะ ทำ อย่าง ไร 

ก็ ต’ อ่ง แก้  แก้ โดย วิธ ไหน  ๆ แก้ ไม' ได้  เพราะ สัน เบี นอ สวา ขต ธรรม 


เม อ แก ไม ไ ดอย างนี  ทำ แต่ ความ รู้ ไว้ ว่าน มน เบ็่น ทุกข์  แล ว เรา อย่า ไป 

ทุก ข ตาม ทุก ฃมน ไป ก็ แล’ วก “น  เพราะ ทุกข์ ม "น มีอย่ แล ว ไม' ตอง ไป เพ ม ไป เติม 

อะไร กบ มน อก หรอก  ไม่ ต’ อง เพม เติม  ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย 
กบ ริ บูร ณอยู แล’ ว่  ไม่ ต’ อง เฟ็ม เติม อะไร  เบน แต่ ทำ ความ รู้ ไว้ ว่าน มน เกิด  ม ‘น 
เกิด แล ว มน เบูน อย่าง ไร  ม ‘าเ ก็แก่  แก่ แล’ ว์เบึ นอ ย่าง ไร  ม” นก็ เจ็บ  เจ็บ แล’ วเบ็่ น 
อย่าง ไร  ปน ก็ ตาย  ม' น เบน อยู่ อย่าง น 

แล’ ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร จึง จะ ให้ พ’ น จาก ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ 
ตาย 

ต่อ งห “ด ทำ ให้ เห็น สภาวะ ของ เขา  ใคร จะ เขา ใจ หรอ ไม่ เข’ าใจ  ความ เกิด 
เขา ก็ม  ความ แก่ เขา ก็มึ  ความ เจ็บ เขา ก็ม่  ความ ตาย เขา ก็มึ  เรา เพียง แต่ ทำ ความ 
รู้ ไว้ และ ให้ ทุกข์ น \เ  คอ  ควาน เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย ม' น ผ่าน ไป ก็ 
แล’ ว์ก่น  ลง ท’ ายท สุด เรา ก็ อย่า ไป ยึด ถ อม” ใ- (ไว้ 

อะไร เบื นเค รอง ททำ ให้ เรา ยึด ถอม่ น เอา ไว้ 
เขา เรียก ว่า อะไร 
เขา เรียก ว่า  กิเลส 
กิเลส นั่น น่ะม “น อะไร 

อวิชชา  ต่ณ หา  อุปาทาน  พูด เบน ภาษา ไทย งาย  ๆ คอ  โง  อยาก  ยด 
อย่ทํ โง่ แล’ วก็อ ยาก แล’ วก็ ยึด  อวิชชา  ตณ หา  อุปาทาน  พวก น เอง มา ทำ จิต ให 

ติด อยู่ ใน ทุกข์  ฉน เจ็บ  ฉัน ไข้  ฉัน ไม่ สบาย  ฉัน จะ ตาย  แต่ พระ อริ ย เจ’ า ท่าน ไม่ 
ทำ อ ยาง นั่น  ท่าน ไม่ ได้ เจ็บ  เกิด ก็ ไม่ ได้ เชิญ มา เกิด  แก’ ก็ ไม่ ได้ เชิญ มา  มรณะ 

ก็ เหมือน กน  ไม่ ได้ เชิญ มา  แก มา ของ แก เอง  เกิด แก' เจ็บ ตาย ของ แก เอง 
ไม' คำนึง ใน เรี อง สภา วุธร รม นั่น  เบ็่น ไป ตาม หน้า ท ของ มน 
เม อ เบน ไป ตาม หน้า ท ของ มน นน้ร  เรียก ว่า อะไร 
ถอน อุปาทาน การ เขา ไป ยึด ว่า รูป  เวห นง  น้ญญ ง น้^''' งง'  ริญญ งณ  มน 


ไม่ ใช่ ตํว ไม่ ใช่ ตน  ปน ไม่ ใช่ สัตว์  ไม่ ใช่ บุคคล  เบ็่น ของ อาศัย สัน อยู่ ชํวค รุาว หนึง 
เท่า น เม่อ สํ้น บุญ สน กุศล ไป แสัว  สัน ก็ เบน ไป ตาม ยถากรรม ของ เขา นนเ อง 
เม อ เรา มา รู้ เท่า สัน เช่น น ความ โง' สัน ก็ เปล ยนเ บืนฉ ลาด ขน  ความ อยาก 
ก็ เปล ยนเ บืนค วาม ไม่ อยาก ขน  ความ ยึด ถอก็ เปล ยนเ บน ความ ไม่ ยด ถือ ขน  จิต ใจ 
ก็ ปราศจาก ความ โง่  ความ อยาก  ความ ยึด ถือ  โลภ สัอย ลง  โกรธ สัอย ลง  หลง 
นอ ยล ง น้อย ลง เบน ลำ ด ‘บด วย อาการ ปฏิบัติ ใน ศลสั าง  ใน สมาธิ น้า ง ใน บ ญญา 
น้า ง 

เม อ เรา ม่ศล  เรา ม่ สมาธิ  เรา มบัญ ญา  ความ หลุด น้นสั นก็มึ  เรึย กว่า 
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อาตมภาพ วิสัช ชนา มา ใน พระ ธรรม เทศ นาน  เห็น สมควร แก' เวลา  พอ เบ็่น 
ธรรม ส วนา นุต ตริ ยะ เบื นน้น  สมมุติ ว่า จบ พระ ธรรม เทศนา ลง คง ไว้ แต่ เพ ยง น เอวํ 
ก็มน้ วยป ร ะ การ ฉะ น. 


การ รก ษาศ ล 


ความ ปฏิบัติ นั้น  ไม่ แน่ นอน 

มน ยก เย อง แปร ผํนไ ปด วยป ระ กๅร ต่ๅง  ๆ ของ อารมณ์ ท เกิด ขน 

หน" ก เข ไ ปฏิบัติ เสึย 

สุทธิ 

สุทธิ  แปล ว่า อะไร 

สืลวิ สุทธิ  จิต ตธิสุ ทธิ  เบืน หล" ก ของ การ ปฏิบัติ 

แนั้ว เรา จะ รู้ ได้ อย่าง ไร ว่า  สืลวิ สุทธิ  มี หนั้า ทอ ย่าง ไร บ^าง 

กาย บริสุ ทธ  วา จาบ ริสุท ธ 

เมีอ เรา ร" กษา ศ ลแนั้ ว จะนั้ อง เพ่ง ดู ว่า  กาย ของ เรา เบน อย่าง ไร 

ไม่ ฆ่า สํตว์  ไม่ ล" กทร "พย์  ไม่ ประพฤติ ติด ส์งท เรึย กว่า โลก พรหมจรรย์ 

มีอย่ ก" บ เรา ไหม  ไว้ ใจ ตน ได้ ไหม  ๓ ขอน 

นั้า หากว่า ไว้ ใจ ตน ได้  ก็ ได้ ชอว่ าสืล ของ เรา บริสุ ทธ 

ไว้ ใจ ตน ไม่ ได้  ตอง คน ว่า เบน เพราะ อะไร 

ไม่ ฆ่า สํตว์  ไม่ ล" กทร่ พย์  ไม่ ติด ใน กาม  เบน เพราะ อะไร 

คน เรา ตอง การ ความ บริสุ ทธ ทุก  ๆ รูป 

บาง คน ร" กษา ศีล บริสุ ทธ  บาง คน ร" กษา ศีล ไม่ บริสุ ทธ 

น เบน เพราะ อะไร 

ผู้ทร่ กษา ศีล บริสุ ทธิ  กิเลส เบา บาง  เห็น โทษ ของ ความ ชํว วา ความ พัมน 
าะ อะไร 

เกิด ขน ทาง ตา  ตา ร^น  เกิด ขืน ทาง หู  หู รอน  เกด ขน ทาง ใจ  ใจ รอน 
น เขา เรียก ว่า อะ  ไร  ถึง รอน ไป หมด 
เขา เรียก ว่า  กิเลส 


รก ษา ศลเ พอ อะไร 
เพ อ กำ จํด กิเลส 

อาว  เม อ กำ จํด กิเลส ยํง ไม่ ได้  ศลฃ องเรา ก็ ยง ไม่ ม่สิท ธ เบน ของ เรา 
เบ็่ นของ กิเลส ไป หมด 

จะ ทำ อะไร ทาง กาย  กิเลส เขา ยุ ให้ ทำ  เอ^า  ตไป  ชก ไป  ต่อย ไป  ยิง ไป 
นเบื น หน’ าทข อง กิเลส  ทำ ไป ตาม ใจ ของ กิเลส  เขา จะ ให้ ทำ อะไร  ๆ เรา ทำ 
ได้ ท^ง น" น 

ส่วน วาจา ก็ เช่น ก" น เขา ให้ พูด ปด  พูด ปด  พูด เกิน ๆ พูด คำ หยาบ  พูด 
ใน ส์งท ไร้ ประโยชน์  เรา ก็ พูด ไป ตาม กิเลส 

นศล ของ เรา ไม่ บริสุ ทธ  ศลข องเรา ย" งมี อำนาจ ม่อย  ย" งสู้ กิเลส เขา ไม่ ได้ 
กิเลส เขา เข’ ามา ทดลอง กายวาจา ของ เรา ว่า  เรา ได้ สมาทาน ศลป ระ เภท ใด 
เขา แล’ ว มน คง แลว่ หรือ ยง 
เขา มา วด  ขาว ก" บ ดำ 

ถ’ ามึส่ วน ขาวอยู่ มาก  ส่วน ดำ ก็ ตา ลง ไป  ทำ อะไร ไม่ ได้ 
เรา จะ ทำ อย่าง ไร  จึง จะ ร" กษา ความ ขาว ของ เรา ไว้ ได้ 
ความ ขาว คอ อะไร 

ความ บริสุ ทธห มด จด  กาย ก็ หมด จด  วาจา ก็ หมด จด 
เรา ก็ รก ษา ระ ด" บ ของ ความ ขา วน \ แอง 
ความ ขาว เบน ต" วบริ สุทธ  ไม่ ม่สื สัน วรรณะ อะไร เข’ าไป เจึอ ปน 
เรา ก็ ร" กษา  อย่า ให้ กิเลส มาระ คน ให้ เสืย ความ ขา วน \เ  ๆ ไป 
ท เรา มาร" กษา  (ศ ล)  ก" นอ ยู่น์  ก็เ พอ กำ จด กิเลส  เพราะ เบืน เหตุ ให้ เกิด 
อะไร หลายอย่าง หลาย ประการ 

ร" กษา ไป เบน ช \เ  ๆ ไป  ให้ ม" น เต็ม กำ ลง ความ สามารถ ของ เรา 
กิเลส เอ อม ไม่ ถงใ นความ ขาว ของ เรา 


กเล ส เอ อม ไม่ ถงเ พร ๅะอ ะไฐ 
เพราะ การ ปฏิบัติ ของ เรา มน เคร่ง 

- มน เครง ใน หนา ท ไม่ ใช่ ว่า ร ‘กษ าสือ ขอ ไป ท เม่า น^น  ร่กษ าก ‘นอ ย่าง จริง จํง 
สละ ชวิต แทน ศล  ไม่ ให้ ม” ว หมอง ไป ได้ ดวย อำนาจ ของ สืลท เรา ปฏิบัติ 

นั้น  ๆ 

ถา หากว่า จะ ม่คน มา ป รามา ทว่า  ม่าน ตอง เลิก ร่กษ าสืล เหล่า น ถ’ าไม่ เลิก 
น ทาน โทษ  ดาบ อ' นนี จะ ประหาร ช่วิต ม่าน 
เรา จะ ว่า อย่าง ไร 

เรา จะร่ กษา ศล  หรือ ว่า จะ ร' กษา ช่วิต ของ เรา เอา ไว้ 
ถไเ รา เบืน ผู้ นั้น 

ได้  เชิญ ได้  เชิญ ได้  ท ไหน  ถ’ า ม่าน ตอง การ ฉิน  เชิญ ได้ 
ฉิน  ทาน โทษ  ฉิน ด' บไป แล’ ว ไป สู่ สวรรค์  ม่าน ด ‘บ ไป แล’ ว ไป สู่ นรก 
ม่าน เล่อ ก เอา  ม่าน เล่อ ก เอา 

ทฉิน จะ ไป ประหาร ม่าน  ไม่ มี เลย  ไม่ มี เลย 
เอา ช่วิต เข’ าแล กศล 

ศลจ ะบริ สุทธ  หรือ ไม่ บริสุ ทธ  อยู่ ทตน  เกิด ทตน ปฏิบัติ 
แม้ โทษ  อทินนาทาน 

เรา เห็น เงิน เห็น ทอง เห ล่อ ลน  แม้ จะ เอา ไป ใชห ลาย  ๆ ชว อายุ คน  จง จะ 
หมด ท ร' พย์น ไป ได้ 
เรา จะ ทำ ไง 

เรา จะ ต’ องการ เงิน ทอง  หรือ ตอง การส ลุ  ทิด เอา เอง 
ถ’ าเ ราต’ องการ เงิน ทอง  ตอง วาง ศล  เม อ วาง ศล ได ท รพ ย 
ท ร่พย์ เบน อะไร 

ทร ‘พ ย์ท ได้ มา เบน บาป ไป  เบ่น บาป ไป 
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ไม่ เอา  ๆ เท่า ไหร่ ก็ ไม่ เอา  ยง กว่า น หลาย  ๆ เท่า  ก็ ไม่ รบ ประทาน 
เพราะ ศลเ บืนป ระ โยชน์ อ ไ.! ยง ใหญ่  สงเคราะห์ ตน ของ ตน ได้  ผู้อน ก็ยไ 
สงเคราะห์ ได้ 

เพราะ ฉะนั้น  ฉไ! ไม่ ตอง การ  ไม่ ตอง การ 

สืลต “วท่  ๓ ก็ เช่น กไ 4 ฉไ! เลือก คบ หญิง ท ควร คบ  ไม่ ใช่ ประสบ แล ว ได้ กไ 4 
ไม่  (ทำ)  เช่น นั้น  ไม่  (ทำ)  เช่น นั้น์  ฉไง ไม 'เบน เช่น นั้น 
ม่นเ บืนเ ครอง แสลง อก แสลง ใจ กน หลายอย่าง  เสย นั้ง ทาง โลก และ ทาง 

ธรรม  ไม่ เคารพ ใน สิทธิ ของ ผู้ ปกครอง  สาม่  หรือ ภรรยา ของ คน เลืย หาย  ปกติ 
แล วเสื ย หาย  โลก เขา ติเตียน  ไม่ เอา  เอา ชีวิต ไป  เอา ชีวิต ไป 
แก จะ ยุ ให้ ฉัน ทำ อย่า งงํ้น  ไม่ ทำ เด็ด  ไม่ ทำ เด็ด 
การ พูด จา ก็ เช่น เตีย ว ฉัน  ไม่ ทำ  ยอม  ยอม เอา ชีวิต เขน เลก 
แล ว การ เสพ ของ ม่นเ มา  ก็ ไม่ เอา 

เพราะ ฉัน เสย  ฉัน เสย มิตร  ฉัน เสย สหาย  ฉัน เสย ญาติ  ฉัน เสย ทร ‘พย์ 
ฉัน ยอม จิต ของ เรา ให้ เบน ไป ใน ทาง ทไม่ ตี ไม่ งาม 
ทำ ไป  เตีอ ด รอน 

เม อ เรา ประคอง จิต ไม่ อยู่  ประเด ยวเ ตี อด รอน  เด อด รอน สืง บุตร และ 

ภรรยา  อะไร ต่อ อะไร เกิด ขน เยอะ  เพราะ สา มึเบื น คน ชอบ เสพ 

ส์งไ รท เขา ไม่ พอ ใจ  เขา ทำ ตาม อำนาจ ของ เขา  ตีอเ ขาม่ กิเลส อยู่ มาก แล ว 
จะ ไป ห ไม ทาน เขา  ก็ ยง เพ ม ความ ไม่ พอ ใจ เกิด ขน 
เพราะ ฉะนั้น  ครอบ ครว เตีอ ด รอน’ 

ถไแ ม' ครว เบืน คน ทมีข น ติ สัจจะ  อด ได้  ช่าง เถอะ  พอ หมด ฤทธ เมา ก็ หาย 
ไป เอง  หาย ไป ได้ 

ถไ ต่าง คน ต่าง ประ ฉัน ฉัน ขน มา 

1®๑0 


บาน แตก สาแหรก ขาด  เด อด/ 0 น เด อด รอน ท ร่พย์ ท^ หมด  ซอ เสียง ลูก 
เต น ดอด รอน 

เพราะ ฉะ น “น  ท่าน ห’ าม ไม่ ให้ กระทำ  ท่ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม 
เม อศล ของ เรา บริสุ ทธิ หมด จด ฉะ น แล’!  จะ ไป ไหน  จะ ไป ไหน 
ไป ชั้น สวรรค์ ก่อน 

เสา  เอา ลูก กุญแจ ลูก นไป  ลูก กุญแจ น นจะ ไป สวรรค์  ท่าน ให้ ไป  ท่าน ไข 
ท่าน ไข ไป ดูสืล ของ ท่าน นะ  มน ลกซ ง แก่ ไหน 
สีลม ริสุท ธ หมด  จะ ไข เชั้า ไป อีก 
สมาธิ  สมาธิ  ของ ดย ‘งอ ยู่ ใน ชั้น เยอะ  ท่าน คน ด เถอะ 
เอา ลูก กุญแจ นไข เข’ าไป เ รอย  เ รอย  เ รอย  แล’ ว์จะ พบ ขุม ทร่พ ย์ทเ รา ไม่ 
เคย พบ  ท เรา ไม่ เคย เห็น  ด’ วย ลูก กุญแจ ลูก น 
กุญแจ คอ อะไร 
สีด  สมาธิ  บ ญญา 

เม อ เรา มสีล  สมาธิ  บ ญญา  วิ มุติ  นไฃ เอา ทร่พ ย์ได้  ค่อย ไข เอา ท รพ ย์ได้ 
ม ประ โยชน์ 

แต่ ต’ อง ห ม' นไข นะ 

ไม่ ใช่ ไข หน เสียว แล’ วก็ ไป หลาย  ๆ เสีอ น ไม่ ไช่ 

ไขเ รอย  ๆ สีล บาง  สมาธิ บ’ าง  บ ญญา บาง  วิ มุติ  หลุด ไป เอง 

เม อ เรา ไข ถงชั้ นบ ญญา แชั้ว  เบา  เพราะ เห น โทษ 

ความ สี เกิด ขืน  ก็รู้เ ท่า ท่น  ความ ชํวเ กด ขน  เรา กรู เทา ทน 

รบ ประ ก่น ได้ ว่า  กิเลส  ๒ ประการ ชั้น หา เกิด ขน กบ เรา ไม่  เพราะ เรา รู เท่า 

ทน ความ เบน ไป ของ กิเลส น” น 

เพราะ เรา ม กุญแจ ไข  ไข ไป ลง จุด พระ นิพ พา ษ 


พระ นิพพาน น่ะ  ไม่ ใช่ ว่า  ทาน โทษ  ตาย ไป แล วจึง ได้ นะ  ไม่ ใช่  ฒ็่นๆ นิ 
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อวิชชา  ต' ณ หา  อุปาทาน  กิเลส  กรรม  วิบาก  โลภ  โกรธ  หลง  ๓ ตํวินิ 
ไม่ เกิด ขน กบ เรา  ได้ แล ว 

ถา ทาง พระ นิพพาน  วิกข 'มก นวิ ติ  สมุจเฉท วิ มุติ  ปฎิ บสสํ ทธิ วิ มุติ  นิสส ร- 

ณ วิ มุติ 

ทาง พระ นิพพาน ม ๓ หรือ  ๔ ได้ เบืน ลำ ดม 
ลำ ดใา นิพพาน เบน ไง 

หู ตา ไม่ ม่พิษ  จิต ใจ ไม่ ม่อะ ไร  หมด  ม่แต่ เมตตา  กรุณา  มุนิ ตา  อุเบกขา 
เห็น ความ เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ปราศจาก ร่าง กาย ของ เรา 
เสมอ ก "น หมด  ไม่ม่ การ เบียด เบียน ก" น เลย  แม้ แต่ เพึ ยง นิด หน่อย 
บี แต่ ใจ จุน เจอ อุด หนุน ก' น 

เขา บี ความ สุข  เออ  ค นอน เขา บี ความ สุข  ก็ใม้ ค นอน สุข เรือ ย ๆ ไป 
หรือ เขา บี ความ ทุกข์  เรา ก็ หา ทาง แก้ ช่วย เหลอ ก่น 
จิต ไม่ แปร เบีน ธาตุ ทด' บอก ต่อ ไป  แจ๋ว เลย  ใช้ ของ ใช้ บริสุ ทธห มด จด หมด 
แต่ สง เหล่า นิ ตอง กระทำ  เขา เรื ยก การ ปฏิบัติ จน เห็น ธรรม แจง อยู่ ก' บใจ 

ของ ตน 

ยืน ก็บี ธรรม  เติน ก็บี ธรรม  นง ก็บี ธรรม  นอน ก็บี ธรรม  บี ธรรมะ ประจำ ใน 
อริ ยาบ ถ อยู่ เสมอ  ๆ 

ความ ไม่ ดึไม่ งาม ก็ เกิด ขน ไม่ ได้  เพราะ ความ ด ความ งาม ม' น สูงก ว่า และ 

สุด เอ อม ของ เขา  เขา ก็ นง ไป เอง  เขา ก็ ด' บ ของ เขา เอง  เขา ก็ ล’ ม ละลาย ของ เขา เอง 
โดย อำนาจ ความ ดึข องเรา นั่น เอง  จึง ไม่ บี โจร เข’ ามา ป ลน ทาง หู  ทาง ตา 
ทาง ใจ  ของ เรา 

ท่าน ว่า เบ็่น วิ มุติ  หลุด พ’ นไป ได้ เบีน ค/ง เบืน คราว 


รู ไว วา  (ถา)  วาสนา ของ เรๅ แกฦ ล^ๅ  หลด ไป เอย  หลุด ไป เลย  หลุด อย่าง 

สบาย 

ผูปฎ บต  เบน อุบาสก  อุ บาล กๅ  สมณะ ชพร ๅหห ณ หว ‘ง พระ นิพพาน  เพราะ 
เบน ขอด ของ ความ สุข 

พระ นิพพาน นิะ  หยิบ ยก ใ หก นไม่ ได  ได้ แด บอก 
ไดแต บอก หน ทาง ให้ วๅ  ทำ อย่าง นนะ 

น ทุก ข น เหตุ เกิด ทุก ข นิด บทุก ข นิ หน ทาง ดำเนิน ถึง ทาง ด้บ ทุก ข เร ยก 

มร รก  ^3 

เม อ เรา เขา ไป ใน มรรค  ๘ ได้  เข^า ไป  เข^า ข \เ ของ อริยะ 
ไม ตอง เสย อก เสียใจ รำพํ นว่า  เฮ ไ)  เรา ทำไม ม่น ปฏิบัติ ไม' ถึง โน่น  ไม' ถึง น 
ทำไม ไม่ ถึง พระ อริยะ สัก ท อย่า ไป คิด 

เรา ควร ดึอ กด ใจ  เข’ าถึง  เข’ ๅถึง  เข’ าถึง ข 
ข \เ ของ พระ อริยะ อะไร 
ข \ เตา  ๆ โสดา เบน อย่าง ไร 

ปกครอง  ปกครอง บ’ าน เมือง ลูก เติา  ปกครอง ได้ หมด  ปกครอง ด’ ว์ย 
สีล  ๕ ไม่ มืฝ็ด สีล 

ความ เหลอ มลํ้า ตา สูง ไม่มื 

ความ สงสัย ใน พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ท ท่าน เบน อริยะ  ไม่มื 
เข’ าข \เ แล’ ว์ 

พระ ก็ เหมือน สัน  อุบาสก ก็ ได้  ปกครอง บ’ าน เมือง  หา กิน ตาม ป คติ ด’ วย 
สัมมา อาชีวะ  ทำ อะ  ไร ก็ ขนด’ ว์ยค วา มดี น 

แต่ อย่า เข’ าใจ ว่า  เรา น่ะเ บน ปุก ชน  ไม่ ใช่ นะ 

น เบน สํป บุรุษ แล’ ว์นะ  พวค เรา น่เ บน ส” ป บุรุษ  เลอ น แล’ วน ะ 

เลอ น จาก ข^น ปุถุชน ขน ขน กล ยา ณ ชษรํ กษา กด ยา ณ ชน ให้ สีงขํ้ นอ ริยช ษ เลย 


1®)๑ ๓ 


- ดู พระ อร หนต็่ ท่าน  ร “ก ษาร ะดบ สูง แล วน ะ 

ไท่ใ ช่ปถุ ชน ท่านพวก น ไม' ใช่ ปุถ ชน นะ  (แต่)  ฒ็่นอ ริยช นฃึน 
ขน ไป ได้ต่ วยศ ล สมาธิ  บ ญญา 
ศด  สมาธิ  บ ญญา  เขา ข ไม่ ต่อ งเสื ยอก เสียใจ 
ทำ ไป  แล’ ว์จะ ถง ใน ว ‘น ข ไง หน’ ๅ 

(พูด ถึง อาจารย์ ม' น) 

ทน พูด ถึง อาจารย์ ม 

อาจารย์ มน กบ อาตมา คุ้น เคย ก' นแต่ อาตมา ย “ งเบื นพ ระ หนุ่ม  ๆ อยู่ 
บอก เจา คุณ อุบ าสี  ว' ดบร มน วา ส ว่า  เม อ หลวง พ่อ องค์ นลง มา  ช่วย บอก 
ผม ด’ วยน ะคร็ บ ผม จะ มา พง ธรรมะ ธใา โม ของ ท่าน 

ท่าน ก็ ร' บ ท่าน เบ็่น ญาติ ก' น แล’ ว์ก็ สั่งสม ภาร องค์ ใหม่ นไว้ ดวย  จะ เบน 
ประโยชน์ 

พอ เรา เข’ าไป กราบ ท่าน สั่น  เย็น  ใจ คอ เย็น  ทาน โทษ  เห มอน ย' งก' บ เข’ าไป 
อยู่ ใน ร่ม  อา ก'!! กิริยา เห มอน ย' ง้กะ เรา เข’ าไป อยู่ ใน ร่ม  เย็น  เย็น หู  เย็น ตา  เย็น ใจ 
สั่ง ต' ว เย็น  เย็น ไป หมด  เพราะ อะไร 

การ ปฏิบัติ ใน ทาง สม ถก' มม “ฎ ฐาน ม่อะ ไร เบืน หล' ก 
ท่าน ก็ ว่า  กไา ม “ฎ ฐาน  ๔0  นนแ หละ  เสี อก เอา ตาม พอ ใจ 

.'''โ ชุ  ' I 

ทำ น ว่า อย่าง น เลอ ก เอา ตาม พอ เจ 
ก็ หลายอย่าง  หลวง พ่อ  หลายอย่าง 

ท่าน ก็ แนะ ว่า  ทำ ตาม จริต ของ เขา ท เข’ าใจ  ถึาค นม โท ส จริต  ก็ เจริญ พุทโ ธ 
ก็ ได้  ท่าน ว่า สั่น 

และ เรา ก็ ว่า  พุทโ ธ ต่อ ง ประกอบ ก่บล มด’ วย  ขอ ร “บ 


ทาน กวา  ตอง ประกอบ ซ ก' มมิฎ ฐาน น่ะ  อา นา ปานะ เบน ยอด ขอ งก “มบํ ฎ- 
ฐาน นะ คุณ นะ  อย่า ปลด ปล่อย นา 
กร' บ ไม่ ปล่อย 

จะ ตอง ทำ ยง ไง  ขอ ร' บ ถึง จะ รู้ ว่า ลม เข^า ลบ ออก 

ก็ ตาม รู้ ลม เขา ลม ออก  สั้น ยาวอย่าง ไร 

เม อ ภาวนา พุทโ ธ พุทโ ธ แล’ วพุท โธ หาย ไป  เรา จะ ทำ อย่าง ไง 

ไม่ มี หรอก พุทโ ธ ไม่ ได้ บริกรรม  ไม่ มี อะไร  ไม่ มี  เลย  ท่าน ว่าน ‘น แหละ 
ลม ละเมียด แล ว ลม ละเมียด แล ว 

ลม ละเมียด แล่ วจะ ตอง ทำ อะไร ต่อ ไป มีก 

คู ลม  คู ลม ให้ ละเมียด  ถไ ละเมียด  ละเมียด หน “กๆ ขน  เจ’ าต “ว เอง ก็ ไม่ รู้ ว่า 
เรา หายใจ  นะ คุณ นะ  ไม่ รู้ ว่า หายใจ  หายใจ เข’ า หายใจ ออก  อย่าง ไง  เรา ไม่ รู้เ รอง 
มี การ เผลอ ไหม กร' บ 

ท่านบอก  ไม่ เผลอ  ต’ อง มี สติ ผูก จิต ไว้ ด’ วย  ท่าน ว่า งํ้น์  อะไร ผ่าน จำ 
ท่าน ว่า ให้ จำ  จำ ไว้  ๆ 

ถ’ าหา กมีโ ยก มี โก ลง  จะ ทำ ไง  ขอ ร' บ ม' นไป ข’ างห น’ าบ’ าง ข’ าง หล “งบ’ าง 
ท่าน ว่า  ให้ เฉย  ท จริง  ไม่ ได้ โยก ไม่ ได้ โก ลง หรอก  ม “น เบน กิริยา ของ 

พระ อร ห “นต์  ม “น เบน กิริยา ของ ท่าน  ม “น แสดง ให้ เรา เห็น 

มีน ทำ ท่า จะ เหาะ  ฉ “น จะ เหาะ ได้ นา  ล่า ทำ ไป เหาะ ได้ นา  เรา ทำ ไง  เรา ทำ 
ท่า จะ เหาะ น 

เฉย  เฉย  เวลา น “น จะ สว่าง ไม่ ใช่ เล่น  สวา ง ไสว หมด  ดู ขาง ดู เก ยง  ดู 

อะไร  ๆ 

นนเ ขา เรย กว่า อะไร 

เขา เรย กว่า  วิบส สนูริ บสส นา 


อย่า ไป หลง  อย่า ไป หลง 

เรา เรึย กว่า วิบส สนู  ท สว่าง 

ดํบ วูบ  นนก็ คอ ธรรมะ สือวิ บสส นา  นน คอ วิปัสสนา บด หมด 

จะ สว่าง ไสว  มน สว่าง ไสว ปลอด ภ ใ) ทุ คอ ย่าง  อย่า ไป หลง เข* านะ  อย่า ไป 

หลง 

แต่ก็ มฤท ธน ะ ท่าน ว่า อย่า งง สว่าง' เณํ้ม ฤทธ  จะ เบน มด เบ็่น หมอ เบ็่น 
อะไร ต่อ อะไร  ทำ ได้ ท^ง น \เ  ทำ ได้ 

ก็ ถาม ว่า  ท่าน ทง แล* ว หรอ ยํง  ขอ รบ  สมถะ 

ไม่ ได้ ทง ละ  มน เบน บาท ของ วิปัสสนา  พระ พุทธ เจ* าย่ง 'ทํ้ง ไม่ ได้' นคุณ 

อ่าน หน งสือ พบ ไหม  ท่าน ว่า ง^น 
ก็ ว่า พบ  อ่าน พบ 

ทง ไม่ ได้  มฤท ธม เดช  ม่อะ ไร หลาย  ๆ อย่าง 

แต่ ตถาคต ท่ะ ไม่ แสดง  แสดง ใน ส์งท จำ เบน  แล* ว ตถาคต ยง ห้าม สาวก 
อน  ๆ ว่า  อย่า แสดง  ยง ห้าม  ๆ เลอ ก แสดง  เลอ กส์ง 'ท จำ เบ็่น ละ ก็ ทำ ได้ ทจำ เบืน 
วิปัสสนา ม อะไร 

รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ไม่เ 'ท ยง  เบ็่น ทุกข์  เบ็่ นอน ตตา 
เอา ละ  หล ก' นไม่ ใช่ หล ก ของ พระ พุทธ เจ* านา  เพราะ ว่า เขา มมา อ่อน 
พระ พุทธ เจ* ไห ลาย สิบ องค์  มี พระ พุทธ เจ* าเสิ ดฃน ใน โลก ก็ เห็น ว่า ห สัก ของ เขา ดี 

ก็ ทำ  ก่อนพระ พุทธ เจ* าเ ขา ก็ ทำ ห้วย หล กก' มห้ฎ ฐาน  เบ็่น ของ โลก  ๆ เขา  แต่ ก็ ได้ 
ประโยชน์ ดี  สุด เข* าก็ เลย รวบ ร' ดตด ความ ใช่ ได้  ใ' ห้ เห็น เข* าแท้ จริง  ๆ มน ก็เ บอ 
หน่าย ได้ 

หลวง พ่อ ครบ  ว' นห' นุง ทำ กค ร* ง 

นับ ไม่ ห้วน  ท่าน ว่า  น์ฉัน ก็ ทำ  ท่าน ว่า  'น ฉัน ก็ ทำ สมถะ 

ท่าน นง  ท่าน นอน  ท่าน ยน  ท่าน เดิน  ท่าน ก็ ทำ  คาย ใจ เงย บก ริบ  ๆ 


ทุก คน ก็ติ อง ทำ  ถา มํนติ ดขํด อย่าง ไร  ก็ มา ใหม่ 

ตอง ทำเ รอย  ๆ ย่น ใน พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์  นง ใน พระ พุทธ 

พระ ธรรม พระ สงฆ์  นอน ใน พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์  เบ็่น พระ พุทธ พระ 

ธรรม พระ สง^^  ^ 

นความ หลุด พ’ นเร ยก ว่า วิ มติ  ก็ เกิด ขน  ความ ชํ่ว์ห ามึก บ เรา ไม่  ดวย อา ศไเ 
การ ปฏิบัติ  ท เรา ถอ กุญแจ ลูก น ไฃเ รอ ยๆ ไป  กว่า จะ ถึง หล ก พระ นิพพาน ทเบื น 
แก่น สาร 

ท่าน ทายก ทา ยิก าท มา ประชุม ทน  พุทฺธ านุ ภา เวน  ธม มา นุ ภา เวน  สงุฆ า- 
นุ ภา เวน  ขอ อำนาจ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  บิดา มารดา  ครู  อุบ ช ฌาย์ 
อาจารย์  แม้ ท่าน จะ นึก ปรารถนา สง ใด  ขอ จง สม ความ ปรารถนา  สุข ทุกทิ พา 
ราต ร กาล. 


ตอบ บญ หา ธรรม 

(ค รํ้งห นง  หลวง บู ว่าง จาก ภารกิจ และ ได้ เดิน ทาง ไป พไา ผ่อน ทถํ้า สืง โต ทอง 
อำเภอ จอม บึง  จ่งห ว' ตรา ชมุร  มลูก ศิษย์ หลาย คน ได้ ตาม ไป ปรนนิบัติ ท่าน  และ ขอ 
ให้ หลวง บูแ นะ แนว ทาง ใน การ ปฏิบัติ สม ถก' มม “ฏ ฐาน  เพ อ จะ เก็บ ปน บึก ร' กษา ไว้ 
ให้ ลูก หลาน หรือ คน ท สนใจ ได้ พง ก' น เร็เ น การ เพ ม พล' งให้ ก' บสติ บึญญ า และ ได้ 
พิสูจน์ คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ าถง ธรรม อ' น วิเศษ  ซง สามารถ ทำ ให้ เกิต ขน ได้ จริง 
ใน เรือง มรรค ผล และ นิพพาน) 


ถาม  การ ปฏิบัติ ใน ชั้น ตน  ควร ทำ อย่าง ไร 

ตอบ  การ ปฏิบัติ ใน ชั้น ต สม ถก' มม่ฏ ฐาน  อย่าง ชั้น ไป ก่อน 

ถาม  สม ถก' มม่ฎ ฐาน ชั้น จะ ตอง ทำ ก ‘ นถง  ๔0  ประการ หรือ ไม่  ขอ ร' บ 

ตอบ  ไม่ ตอง  แล วแต่ ความ พอ ใจ  จะ ภาวนา ใน พุทธคุณ  ธรรมคุณ 

สังฆ คุณ อะไร ก็ ได้  แต่ การ ภาวนา เช่น ชั้น น่ะ  ม “นบึ หล' กอย่ 
ตอง มสดิ ออก ไป ควบ คุม จิต 

เม อ สติ เชั้า ไป ควบ คุม จิต  แล วให้ เว่า จิต น่ะม่ นไป อย่ท ไหน 
ม' นอ ย่ขฑ ใน  ม' นอ ย่กบ อะไร 
เม ออ อ ก ไป ชั้าง นอก  ม' นไป อย่ก 'บ อะไร 
เม ออ ย่ชั้า ง ใน  ม' นเ! เนย ‘ง ไง 
สมา ธม' นก็เ กิต ขน  เพราะ จิต ห ยุต อยู่ ทจุต  คอ สติ 
ถาม  เม อ จิต ห ยุต อยู่ เช่น ชั้น  แล วจะ ทำ อะไร ต่อ ไป 

ตอบ  อยู่ เฉยๆ ทชั้น  แล ว นิมิต อะไรๆ ก็ จะ เกิต ขน 

อาม  เรา จะ ต่อ งยึต นิมิต ชั้น ไว้ เรือ ย ๆ หรือ  ขอ ร' บ 


ตลบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 


ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 


ถาม 


ไม ตอง  เม อ นิมิต เกิด ขน  ให้ รู้ ไว้ ว่ๅ  ม' นมิส์ สัน วรรณะ  หรอ มึภา พ 
อะไร  แล วก ปล่อย ม' นไป  อย่า ไป ยึด สง สัน น" น ไว้ 
เม อ จิต หยุด อยู่ เช่น นํ้น  สัน ได้ ผล อะไร 

สมาธิ สัน จะ สูง ขน เบืน ลำ ด' บ ลำ ด!) 

เม อ สมาธิ สูง ขึนเ บืน ลำ สับ  ลำ สับ  แล วใจ คอ สัน ฌ็่นอ ย่าง ไร ขอ รบ 
จ')  แข็ง แกร่ง  แข็ง แกร่ง ฃนฝ็ ด ปกติ 
ไป แข็ง แกร่ง สับ อะไร  ขอ รบ 
อาว  ก็ ไป แข็ง แกร่ง สับ กิเลส นะ ซ 

เม อ กิเลส เกิด ขน  ความ โลภ ก็ด  ความ โกรธ ก็ด้  ค วาบ หลง ก็ด  เหล่า 
น เกิด ขน แลว  เรา จะ ไม่ เมน ไป ตาม อำนาจ ของ สัน 

เม อ ไม่ เ! เน ไป ตาม อำนาจ ของ สัน แล ว สัน เบ็่น อะไร 

อ’ าว  เม อ จิต สัน สูงแลว  ก็เ มอ จิต สัน สูงก ว่า กิเลส นํ้นๆ  เพราะ 
ฉะ น^น  กิเลส น \เ  ๆ สัน ก็ ทำ อะไร เรา ไม่ ได้ 

เรา จะ สังเกต ว่าย' งัไง  ขอ ร' บ กิเลส ทว่า สูง น \ เน่ะ  เรา จะ สังเกต ได้ 

ยง ไง 

สัาว  ก็ ย" ง ได้ สังไ ง เล่า  ความ โลภ เคย โลภ มาก  โลภ นอ ยล ง ความ 
โกรธ เคย โกรธ มาก  โกรธ นอ ยล ง ความ หลง เคย หลง มาก  นอ ยล ง นอ ยล ง 
เบน ลำ สับ  ลำ สับ ไป 

แล วจุด ของ ความ จบ สัน อยู่ทํ ไหน  'ขอ ร' บ 

สัน ก็ เฉย  ๆ จะ ได้ อะไร มา  สัน ก็ แค่น น หรือ ไม่ ได้ อะไร มา  สัน ก็ 
แค่น \เ  สัน ไม่ มโท มน ส และ โสมนัส ใน สง สัน ใด  สัน เฉยๆ  สัน เห็น 
เบื นของ ธรรมดา เท่า สัน เอง  โลภ  ไกร 5 ห ส'^  น แหละ  ม” นก เบา บาง 
ลง เรือ ย ไป 

ความ โลภ ก' บ ความ โกรธ 'นม นม ผล สัง ไง 


ต 8 บ 


ถาม 

ตอบ 


ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 


เออ  ความ โลภ ยํง ดยํง ได้ อยู่ บ่าง 

ความ โกรธ ไม่ ม ประ โย ชาว์ เลย  เกิด ขน ใน ทใด  เผา ทน นให้ ย่อย ยม 
ลง ไป ทุกทึ 

ความ โกรธ น ไม่ด้  ไม่ ได้ อะไร เลย 

ตวฃ อง ตน ก็เด้ อด รอน  แล วย่ง 'ทำ ให้ บุคคล อน ให้ เสือ ดร อนฃึ น มา 
ดวย 

เพราะ ฉะ' นั้น  ความ โกรธ  ควร ยม นั้ง ให้ มาก ก' ว่า ความ โลภ 

ความ โลภ  เม อรู้ ทน แล ว ก็ ไม่ ทำ อะไร เรา 

ความ หลง ล่ะ  ขอ รบ 

ก็ ทำ ให้ เกิด วิชชา ฃนซิ  ทำ ให้ วิชชา เกิด ขน 

ความ หลง' นม น อะไร 

ก็ ความ มวเ มา ไป ดวย ประการ ต่าง  ๆ ม่ดม นอน ธ การ ไป หมด 

เรา ก็ กำหนด ให้ มนม่ วิชชา เกิด ขน 

เม อม นม วิชชา ความ รู เกิด ขน แล ว มน ก็สืง  “มา งอ อ”  ว่า  ออ  เรา 
เรา มา หลง อยู่ เบืน นาน สอง นาน  เพราะ เรา ไม่ ชำนาญ ในเ รอง วิชชา ความ 
รู้' น เอง  เรา จงเ บ่น คน หลง อยู่ อย่าง น 

วิชชา หรือ  ขอ รบ 

เออ  นํ่นแ หละ  ทำ ให้ มาก ขน แล วบญ ญา จะ ตาม มา  บ ญญา จะ ตาม 
มา 

บ ญญา แปล ว่า อะไร  ขอ ร่ม 

นั้าว  ก็ ความ รู้ ความ เข ไ ใจ ใน ส์ง อะไรๆ รู้ เท่า ท" น ไป หมด  แล ว เห็น 
โทษ ดวย 

เห็น โทษ อย่าง ไร  ขอ ร" ม 

อ']  เช่น  รูปเ บ่น ไง  ม" นก็ ไม่ เท ยง  เบ่น ทุกข์  เบ่ นอน" ต ตา ไป ตาม หน้า 


ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 


ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 


ท ของ มน  ยง ง นซ  ฌอม ไ 4 ทรุต ใท รม หรอ ทำลาย ไป  เรา ก็ ไม่ เสืย อก เสํย 
ใจ อะไร 

เพราะ เรา ม่  ‘'ความ รู”  อยู่ แล ว อะไร ม่นก็ เกิด ขน ล่อ ลวง เรา ไม่ ได 
ทน  ถ นรา อบรม จิต ใจ ให้ ม่นม่ วิชชา  เกิด ขน มาก  ๆ แล วม่น จะ เบืน 
ยง ไง  ขอรํ บ หยุด เพ ยง แค่น  หรอ จะ ต^อง ทำ อะไร ต่อ ไป อึก 
อึาว  ยง หยด ไม' ได้  หยุด ยง ไม่ ได้  มน ย “งต่ บไม่ สนิท 
เบ็่น เพราะ อะไร  จง ย งด บ ไม่ สนิท 

อึาว  ก็เ ราม ‘น ย “ง เบ็่น ปุก ชน อ ย่น 
ผู้ ปฏิบัติ อยู่ อย่าง น ปุถุชน หรือ  ขอ รบ 

เออ  ไม่ ใช่  เอ' า เลอ น แล ว เลอ นแลว  เบึน กล ยา ณ ชน 
อบรม ก ‘ล ยา ณ ชน ให้ มน แข็ง แกร่ง 

เห็น ว่า ก “ล ยา ณ ชน น มน ย่ง ไม่ พน ทุกข์  ก็ขย่ บฃน ไป อึก เบน อริ ย ชน 

ทาน ก็ ให้ เบน อริ ย ทาน 

สืลก็ ให้ เบ็่น อริ ยศ ล 

สมาธิ ก็ ให้ เบน อริ ย สมาธิ 

บัญญ าก็ ให้ เบน อริ ยบญ ญา 

เท่า น หรือ  ขอ รบ 

ยง  ยง กลบ ได้  มน ยง กลบ มา ได้  บัน ยํง์ วน เวย นก ลับ มา ได้ 
แล วจะ ตอง ทำ ย' งไง ต่อ ไป 
อริยะ ม่กฃ ขอ ริบ 

ก็ม  ๔ ซิ  บุคคล  ๘ นับ เบน คู่ ได้  ๔ คู่ 
ม่อะ ไร บ่าง  ฃอร ‘บ 

อ' าวก็ ตาม ปริยัติ ม หลัก อยู่ แล ใ เอา  ศล  ๕ มน คง เด็ด ขาด  ได้ แล ว 
เบน ได้  ไม่ กลับ  “เบ็่ นฺไม่ ได้”  อึก ต่อ ไป 


1®1®๑ 


ถ ไม 
ตอบ 
ถ ไม 
ตอบ 
ล ไม 

ตอบ 


ถ ไม 
ตอบ 


ศล  ๕ น หรอ  ขอ ร' บ 
เออ  ศล  ๕ น แหละ ทำ ให้ ม \ เคง ทืเ ดยว 
เม อ ทำ ให้ มน ฅง เช่น นได้ แล ว เขา เรึย กว่า ศล อะไร  ขอ ร* บ 
นล่ะ  เขา เรย กว่า อริ ย ศีล ล่ะ 
อริ ย ศีล  ม* นม ผล ก' บผู้ ปฏิบัติ ได้ ยํง ไง  ขอ ร* บ 
อ ไว  บด อบายภูมิ ได้ ชิ  บด นรก ได้  ไม่ ตก นรก  เบ็่น ศีล ของ 
พระ อริยะ  แล วก็สั ก กาย ทิฎฐิ  คน ทถง แล่ วใน ศีล  ๕ ไม่ม่ ทิฎฐิ ในเ รอง 
ถอเ ขา ถอเ รา  หรือ ความ เห็น อะไรๆ ต่างๆ  ไม่ เฉ ไฉ ไป ใน ทา งอน  เห็น 

แต่ ใน ทาง ปฏิบัติ ตามพระ พุทธ เจ ไ ไม่ ถอ มงคล ตน ข่าว ท ไห มด  เห็น ว่า 

มนุ ษย็่เ รา มีล ภาพ เหม่อ นก* น เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  พล' ด พราก จาก ของ ร* ก 
ของ ชอบ ใจ อะไร  ๆ นน 

แล่ วมน ลด ได้ หรือ  ขอ ร” บ 

อือ  ทำ ให้ มาก เข ไชิ  แฉ วม่น ก็ ลด ได้  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ 

สุข  น แหละ  เขา ปรารถนา ภ* น น*' ก แต่ มา ถึง เรา เขา  เรา รู้ ท*' น 
เม่อ เรา ได้ ลาภ  ก็ ให้ เบน แต่สั ภ ว่า ได้ ลาภ 
ได้ ยศ  ก็ สก แต่ ว่า ได้ ยศ 
ได้ สรรเสริญ  ก็ สัก แต่ ว่า ได้ สรรเสริญ 

ได้ สุข  ก็ ส* กแต่ ว่า สุข  เท่า นั้น แหละ 

ม*' น ไม่ม่ อะไร  ม*' น เบน ของ อาศัย  หรือ แสดง เหตุ บัจจ ไ) ให้ เรา เห็น 
ว่า  เรา ได้ อย่าง งไเ  ๆ 

ม*' น เบน การ ยกย่อง ของ โลก เขา ย' งง ไ!  เรา ก็ อย่า เบืน ไป ตาม โลก เขา 
ก็ แล วกน์ 

เม่อ จิต ของ เรา ม”' น ไม่ เม่น ไป ตาม โลก เขา  ม*' นก็ เม่น สัก แต่ ว่า เม่อ 

ม*' น เกิด ขนแลว  ม*' นก็ด “'บ ไป  ม*' น เม่น อย่า งง แหละ 


เธ) แ 


ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอม 

ถาม 


ทน  วิจิกิจฉา  ความ สงสัย ไม่มึ 

ใน ทา นก ไม สงสัย  ใน ศลก็ ไม่ สงสัย  ใน สมาธิ ก็ ไม่ สงสัย  ใน 

ปัญญา ก็ไมุ่ สงสัย  ใน วิ มติ ก็ ไม่ สงสัย อะไร ทงน 

เชอ  เชอ คำ ของ พระ ■ผุ ทธเ สัา  เรียก ว่า  ตถาคต โพธิ สัทธา  คอ 
เชอ ใน การ ต รส รู ของ พระ ผุ ทธเ ว่า  เชอ แน่ นอน ว่า  ? เระ ผุทธ เจ’ ๅไม่ หส อก 
บุคคล ใด  ๆ 

พระ อง ค็่ต ร” สรูอ ย่าง ไร  ก็ มา เทศนา สั่ง สอนพวก เรา ให้ กระทำ ตาม 
ดู นาง  บาง ทึจะ มืนิสั ยปัจ จ' ยทํ เคย ก่อ สร’ ๅงม าแสั ว ก็ จะ เห็น ถ่อง แห้ แน่ ใจ 
เกิด ขน โดย ไม่ ได อาศัย อะไร  ม' น เกิด ขน ของ ม' น เอง  แน่น แ ‘ห้น  เพราะ 
เรา ได้ ประสบการณ์ ของ เรา เอง  ดอก  ดีใจ  มากกว่า ไป อา สัยป ระ สบ การณ์ 
ของ บุคค ดอน 

ใคร อยาก เติน ตาม ตถาคต ก็ ให้ ทดลอง ด บ่าง 
เม อ ท่าน ทดลอง เม อ ไหร่  ท่าน ได้ บุญเ มอ นั้น  เพราะ พระ ธรรม 
ให้ ผล ไม่ จำ สัด กาล เวลา  ทำ เวลา ไหน  ได้ ผล เวลา นั้น เม อก ระ ทำ นั้น เอง 
และ สี ลพ ต ปรามาส  ไม่ ลบ คลำ สีงท นอก จาก คำ สอน ของ พระ พุทธ 
เจ’ า ไม่ เล่น ด’ ว์ย 

ไม่ เล่น ดวย เพราะ อะไร  ขอ รบ 

ก็ ถ’ าเ รา ไป เล่น ด’ ว์ย  ม' นก็ วุ่น ไป น่ะซ  ม' นวุ่น ไป  เอา ทาง โน่น นั้ง 
เอา ทาง นม ง ลง ท’ ายท สุด  ไม่ ได้ อะไร เลย 

ทไม่ ได้ อะไร เลย น่ะ  เรีย ถ ว่า อะไร  ฃอร่ บ 
อ’ าว  ม' นเบื น ไป ด’ ว์ยก ามสุ ข' ลลิก านุโ ยศ  เบ็่น ไป ด’ วยสั ตตกิ ลม ถา- 
นโย ค เรา เบน ผู้ ปฏิบัติ ใน พระ พุทธ ศาสนา ต’ อ์ง เลย ง ทาง สอง ประ กา รน ให้ 

พน ไป จาก จิต ใจ 

ออ  สัน ล่อ ก แล่ ก ไป นะ  ขอ ร’ บ 


ตอบ 


ถาม 

ตอบ 


เออ  ม “นล่ อก แล่ ก ไป  เอา ยง ไง เอา เสืย อย่าง  เม อ เรา จะ เอา ทาง 
กาม ก็ เอา ทาง กาม  ม” นก็เ อา ตวร อด ไป ได้ เหมือน ก่น 

แต่ ความ มุง หมาย ของ เรา น่ะ  จะ เอา ย ‘ง ไง  ท เรา เข’ ามา บวช มา 

เรย นม าสืก ษา ธรรม นน่ะ  เรา ตอง การ อะไร 
ตอง การ พน ทุกข์ ซิ  ขอ ร” บ 

เอา นนซิ  ม” นต’ อง เดิน ทาง น \เ  จะ เดิน ทาง โนน ทาง นม” นก็จฺ ะ ไม่ 

ได้ อะไร 

เ' พอ การ พน ทุกข์ 

ก็แก รู้จ่ก ไหม เล่า  อริยสัจ  ๔ น่ะ  อะไร เล่า ทมา เบ็่น เหตุ ให้ เกิด 

ทุกข์ 

ก็ กา มสิ  ขอ ร” บ กาม ต ณ หา  ภวต “ณ หา  วิภว ต” ณหา  ทำ ให้ เกิด ทุกข์ 
แล ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร เล่า  จึง จะ สก” ดก \ แจ’ าต” ณหา เหล่า น \ เไว้ ได้ 

มน จึง จะ  ไม่ เกิด ขน  ตำรา ก็มื อยู่ แล’ วิ  แก อ่าน หรอ เปล่า เล่า  อะไร เล่า 
มรรค  ขอ ร” บ มรรค  ๘ 
มือ ะ ไร 

สัมมา ทิฎฐิ  สัมมา สิง สัปปะ  สัมมา วาจา  สัมมา สัม ม” นตะ  สัม- 
มา อา ชึวะ  สัมมา วายามะ  สัมมา สติ  สัมมา สมาธิ 

มาก ไป  มาก ไป  ย่อม” นลง ให้ ม” นสั้น  ๆ เข’ า หน่อย  เบน ย” งไง 
ก็ศล สมาธิ บญญ านเ อง  อบรม ศล  สมาธิ  ปัญญา  ให้ แก' กล’ าฃน 
เมือ มื ปัญญา แล’ วิ  จะ ต่ด ได้ อย่าง ไง 

อ’ าว  นิโรธ ไง ล่ะ  นิโรธ ม” นด” บ ด” บ ความ ใคร่ ความ ปรารถนา 
นน แหละ  ด” บลง ไป  ด” บลง ไป  อะไรๆ ก็ ด” บไป ด’ วิย  เขา ก็รู้ๆ สัน หมด 
■พูด ท ไหน  ใครๆ เขา ก็รู้ สัน หมด ว่า  ด” บย่ งงๆ  สับ ลง ไป  สับ ลง ไป 
ถ’ าสับ ไม่ ได้  ให้ ค’ นลง ไป  ค’ นลง ไป 


ถาม 

ตอบ 


ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 

ถาม 

ตอบ 


ถาม 

ตอบ 


ค’ นลง ไป ท ไหน  ฃอรํ บ 

คน ท จิต ใจ ซิ  ค’ นท จิต ใจ  เวลา นจิต ใจฒื นอ ย่าง ไง 

สร าคํ  วา  จิตฺตํ  วึตร าคํ  วา  จิตฺตํ 

เมุอ เรา น “งอ ย่น  ราคะ มึไห ม เมือ มึ  ก็ ให้ รู้ ว่ามื 

เมือ เรา น “งอ ย่น  ราคะ มื ไหม  เมือ ไม่มื  ก็ ให้ รู้ ว่า ไม่มื 

รา คะมื  ก “บ ราคะ ไม่มื  ม “น ต่าง ก่น อย่าง ไง 

น \ เซื  ขอ ร “บ  ม “น ต่าง ก “นยํ งไง 

เออ  ต’ อง ใช้ บ ญญา  ต’ อง ใช้ บ ญญา เช้า ไป พิจารณา ว่า  มืรา คะ ก “บ 
ไม่มื ราคะ  ม “น ต่าง ก่น อย่าง ไง 

เออ  ม่น ต่าง ก “น มาก  ม “น มืค วาม สุข  ม “นมื ความ สุข 

ความ สุข น \เ  ม “น เบน อย่าง ไง  ขอ ร “บ 

เอ’ อ์  จิต ผ่องใส  จิต ผ่องใส บริสุ ทธ  บ ญญา เกิด ขน 

เมือ บ ญญา เกิด ขน  พน จาก ต “วบ ญญา ไป แล’ ว เขา เรย กว่า  จิ มุติ  ๆ ๆ 

จิมต  มือย่ เท่า ไหร่  ขอ ริบ 
มอ ยู  ๓- คอ 
ตท งควิ มุติ 
วิก ขม ภนวิ มุติ 
สม จ เฉ ทวิ มุติ 

เรา ผู้ ปฏิบัติ จะ ทำ ให้ เกิด จิ มุติ ไหน  ขอ ร* บ 
ต’ อ์งข \ เต’ นไป ท่อน 

ตท่ง คจิมุ ติม่น หลุด ไป ได้ กิช “ว โมง  ความ หลุด พ่น จาก กิเลส น นะ 

มน หลุด ไป ได้ กชว โมง  'ตท งคจิ มุติ น มัน หลุด ไป ได้ กชว โมง 

ให้ ค่อย  ๆ สังเกต ดู 


ถาม 

ตถบ 


ทึน  บญญ ๆ จะ เกิด ขน  เพราะ หลุด พน ดวย วิ มุติ แล ว จาก โลภ ก็ดึ 
โกรธ ก็ดึ  หลง ก็ด 

ตท งควิ มุติ  มน จะ หลุด พน จาก กิเลส ได้ ชวค รง ชวค ราว  ให้ สังเกต 

ให้ ด 

เรา ก็ ร’ กษา ใจ ให้ ม' นเ รอย  ๆ ไป 

แต่ เม อ เรา ยง เบน ปลุ ชน อยู่  เม ออ อก จาก การทำ จิต ทำ ใจ  ม' นก็ อาจ 
ก สับ มา ได้ อึก  เพราะ สติ ของ เรา ยง ไม่ มึกำ สังพ อ 

ไม่ เหมือน พระ อร ห’ นต์ ท่าน  ท่าน มืสติ วิสัย อยู่ เสมอ 

พวก เรา ย’ งไม่ มืสติ วิสัย  ม’ นจิง ถลำ ถลาก ออก ไป อยู่ เสมอ 

แล วง เรา ก็ ทำ ไม่ ได้ ซิ  ขอ ร’ บ เรา ไม่มื สติ วิสัย  เรา ก็ ทำ ไม่ ได้ ซิ 

ขอ ร’ บ 

เอ  ได้ สิ  ทำ ม’ นเ รอย  ๆ ไป  แล วสัน เกิด ขน เอง  ม’ น เกิด ขน เอง 

ทำ ให้ จิต ใจ ผ่องใส  บ ญญา เกิด ขน 

พอ สงบ จิต สงบ ใจ  ม’ นก็ ค่อย  ๆ ผ่องใส ขน มา 

สมาธิ  ม’ นก็ จะ แก' กสัา ขํ้น 

ม’ นก็ ค่อย  ๆ หลุด ไป ทละ นอ ย สัน ก็ เบน สมุจเฉท ได้ เหมือน ก' น 
บาง อึ เรา ไม่ รู้สึก ของ ความ หลุด ก็มื  เมือ เรา ไป กระทบ อะไร  สึง 
ทไม่ พอ ใจ  แต่ ค่อน น เรา ชุน  พอ ได้ ยิน อารมณ์ เหล่า น เรา ฉุน  อิฏฐา- 

รมณ์  อนิฏฐารมณ์  ฉุน ท^ง นํ้น  ไม่ พอ ใจ 

เจอ อารมณ์ ท เบน อิฏฐารมณ์  ชอบ  อนิฏฐารมณ์  ไม่ ชอบ 
รู้ ไว้ ว่าย’ ง ย' งไม่ หลุด  ย’ งยิน ดยิน ห้า ยอ ยู่ 
แล วอึน จะ ทำ อย่าง ไง 

ตอง เพิก เฉย ได้  อารมณ์ ทด  สัน ก็ เฉย  อารมณ์ ไม่ ด สัน ก็ เฉย  ไม่ 
รู้สึก ว่า สัน เบน อะไร 
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ถาม 

ตอบ 


ถาม 

ตอบ 


ฌอไ ม่ฐฺสิ กว่า มน เบน อะไร  เขา เรย กว่า อะไร  ขอ รบ 
ความ ม' นคง นะ ซิ  ความ ปน คง ของ เรา ทได้ อบ รบ อบ าธิ บาน  ทำ 
ใหม นไบ สะทก สะ ทำ น ใน อา รบ ณทํด แอ ะไบ่ ดทํง บอ ๅย 
เห็น 

ถา เรา ได้ พั้น  เรึย กว่า ได้ โสดา 
ใน ระหว่าง ปฏิบัติ น เขา เรย กว่า  โสดา บัตติ มรรค 
เม อ เรา เด็ด ขาด ไป ได้ ใน ธรรม ท^ง  ๓ (สัก กาย ทิฎฐิ  วิจิกิจฉา 

สืลพ ต ปรามาส)  คอ ศล  ๕ ม \ เคง  เสวย ผล ล่ะ 

โสด าน่ะ แค่ ไหน  ขอ ร' บ ชาว สัาน เรา นเบ็่ น โสดา ได้ ไหม 
ได้  ครอง บ ไน ครอง เมือง  ปกครอง สมบัติ พ สถาน  มืลูก มืเมื ย ได้ 
ทั้ง หมด  แต่ เขา ก็ ม' นคง ในเ รอง การทำ มา หา กิน  และ  เบน ไปเ พอ เกิด 

สัมมา ทํฎฐิ  สัมมา อา ชวะ  อะไร นนเ ขา มน คง  เขา ไม่ ล่วง ใน ศล  & ขอ ใด 
ฃอห นง  เขา ไม่ ล่วง 

ทั้ง น ก็มืต 'ว เปรย บ ให้ เห็น ได้  ก็ นาง วิสาขา น' นไง 
ทั้นก็ ได้ โสดา  ย่า งก ไว เข ไล่ อริ ย ชน ขํ้น่ต นแล ว ^ 

สกิ ทา คามื  เรา ก็ ทำ ให้ นอ ยล ง ไป อก  ความ โลภ ท สังมื  ทำ ให้ นอ ย 
ลง  โกรธ  หลง นอ ยล ง 

อ นาคา  ก็ ทำ ให้ อวิชชา  ต' ณหา  อุปาทาน  นอ ยล ง 
นอ ยล ง ไป อีก จน หมด  ก็ เบน พระ อรหันต์  เรย กว่า  อยู่ จบ 

พรหมจรรย์ 

แล ว ตอน ทั้น  จะ เรึ ยก อะไร ก็ ได้ 
นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุขํ 


โฐฮ  เฐ) ต่) 


นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุฌฺญํ 
แต่ ททำ นิ  ตอง ทำ ให้ เรา 
ตอง ได้ 
ตอง เห็น 

ต่อ ง!  ได้ จริง  ๆ 

ถอน ได้ จริง  ๆ 

พูด ก่น สั้น  ๆ ให้ เสั้า ใจ ได้ ว่า 

โลกธรรม สั้ง  ๘ ไม่ ร “ง แก เรา ได้ เลย  แม้ แต่ เพ ยง นิด หน่อย 


เท ศ นา ว่นวิ สา ขอ ฏ ฐมี 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สมฺพุ ทฺธสฺ ส 


สพฺ เพ  ส งฺฃา รา  อน่ ฬฺาต 
อถ  นิพฺพ นฺทสิ  ทุ กฺเฃ 
สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  ทกฺฃ าติ 
อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุกฺ เข 
สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตาติ 
อถ  นิพฺพิ นฺทสื  ทุกฺ เข 


ย ทา  ปฌฺญ าย  ปสฺส ติ 
เอ ส มคฺ โค  วิ สุทฺธิ ยา 
ย ทา  ปณฺญ าย  ปสฺ สติ 
เอ ส มคฺ โค  วิ สุทฺธิ ยา 
ย ทา  ปญญ าย  ปสฺ สติ 
เอ ส มคฺ โค  วิสุทฺ ธ ยา-ติ  ฯ 


วน นเบื น วน อิฎฐ ม เบื นวใ 4 พิเศษ  สำ หริ บวน น มือ ะไ รบ ไง ทเบื นเ รอง 
พิเศ บ แล วมล ล กบ' ตริ ย์มืธุ ระ อะไร  เมือ มํล์ล กบ' ตริย์ 'ทำ กจ การ เสร็จ แล ว คณะ 
สงฆ์ จะ ตอง ทำ อะไร ก' นบ ไง ใน ว' นน 


ว' น' นก็มื อย่าง น 


เมือ พระ' พุทธ เจ ไ เสด็จ เข ไสู่พ ระ' นิพพาน ครบ  ๘ ว' ไ 4 เขไ ว' น' น ม' ลลก ษ' ตริย์ 
พร อม ก' นใน สถาน' ทน ไ 4 เมือ ถึง เวลา แล วท จะ ล วาย พระ เพลิง พระ สร็ร ะ ของ สมเด็จ 
พระ สัมมา สัม พุทธ เจ ไ ม' ลลก ษ' ตริ ย์กแ ต' งผู้ท สมควร ทจะ นำ พระ เพลิง เข ไ ไป ถวาย 
พระ สร ระ สมเด็จ พระ สัมมา สัมพ ทธ เจ ไ 

นก็ ผิดแผก ก' นใน สม' ยค รง โน นก' บใน สม' ย คร^ง น 


ใน สม' ย คร^ง นหา เบน เ' ข่นใ ■ฌํ้ไ ม'  เมือ เชญ ท' านผู้ ใด ก็ดึ  ท่าน ผู้ สัน จ ะ ตอง นำ 
เพลิง ไป ถวาย ศพ หรอ พระ ศพ ใน ท เขา เชิญ นัน  ๆ ดวย ทาน เอง  หา ต^อง แตง บุคคล 
อ ยาง ทกลิ าว  มา ข ไง ตน นนไ ม'  เมือ ท่าน ผู้ ใด ร' บ เชิญ แถว  ก็ นำ เพลิง เข ไ ไป จุด ศพ 
หรือ พระ ศพ หรอ พระ บรม ศพ เหล่า สัน 
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น ผิดแผก กน  ใน สม่ย เช่น น ไม่ เห มอน ก่น  เปล ยน ไป โดย ยุค โดย สม' ย 
จะ ว่า ท่าน ผู้ นั้น สม' ยนน ทำ ผิด ก็ หา ได้ ไม่  จะ ว่า บจจ ปน นทำ ผิด  ก็ หา เบ็่น 

เช่น นั้น ไม่  เบืน ตาม ยุค ตาม สม่ย  จะ ผนยุ คผน สม่ย ไม่ ได้  ตอง เบน ไป อย่าง นั้น 

วํนนี เบ็่น วน ครบ รอบ สมมติ ก่น ว่า  เบ็่น ว' น ถวาย พระ เพ สิง ของ พระ พุทธ เจ ไ 
มา ถงเ นั้า ใน ว่นน  ท่าน ทม่ จิต ศร' ทธา แม้ จะ อยู่ ใกล้ หรอ ไกล  บาง คน อยู่ ไกล ว' ด 

ทาง ท่จะ มา ก็ ตอง เสืย เงิน เสืย ทอง จึง จะ มา ได้  เรา สิต ว่า เขา คง มา ไม่ ได้  เขา คงม่ 

ธุระ อะไร  ๆ บาง ประ การท จะ พึง มา ใน ว่นน ไม่ ได้ 

บาง คน อยู่ ใกล้ ว' ด มา ไม่ ได้ เลย ก็ม่  โต ย ไม่ ตอง ลง ทุน ลง รอน อะไร  เดน 
ทาง มา ก็ ไม่ ถึง ยสิ บก ฑดว ยซํ้า  หรอ สาม สิบ นั้าว ก็ พอ จะ ถึง ว' ดได้  แต่ก็ เห็น ว่า มน 
ไม่ ใช่เ รอง  ม่นเ บนเ รอง ของ พระ แก  ไม่ ใช่ เบื นเร องของ ฉํน  เร องของ ฉนม่ นคน 
ละเ รอง  เร องของ แกม' นคน ละเ รอง 

ม' นก็ เลย เนั้า ก่น ไม่ ได้  นั้าน ก' บว่ด เลย เนั้า ก' นไม่ ได้  ว' ดไป อย่าง ห นง  นั้าน 
ไป อย่าง ห นง  ก็ เนั้า ก' นไม่ ได้ 

เขา มา ถาม ว่า  ว' นพ ระ นแก เคย ไป ว' ดนั้า ง ไหม  นั้าน แก อยู่ ใกล้  ๆ ว' ดนเ อง 
เรา จะ ตอบ เขา อย่าง ไง  ไม่ แ รอง  ๘ คา  ® ๕ คา  พระ ท่าน จะ ทำ อะไร  ฉ'' น 
ก็ ไม่ แ รอง 

เออ  ก็ดเ หม้อ นก' น เบ็่น คน หมด ธุระ ในเ รอง พระ  ๆ เจ ไ ๆ ไป เสีย ที  ไม่ ได้ 
เกย ว ขอ งอ ะ ไร ซ งก' นแล  ะ ก' น 

เออ  ด สบาย  พระ ก็ สบาย  ชาว นั้าน ก็ สบาย 

เวลา ตาย  วง เข ไ หา พระ  พระ เสีย ไม่ ได้  ไป สวด ให้  บ' งสุ กุล ให้  เผา ให้ 
ว่า ไป อย่า งง “น่ 

เวลา ทุกข์ ก็ นก ถึง พระ  เนั้า ใจ ว่า พระ ท่าน เปล อง ทุกข์ ให้ ได้  ว่าย “งง^ น ก็ วง 
เข ไ หา พระ  ให้ พระ ท่าน แก้ ให้ ก็ ย' งได้ 


เ20๓0 


เอา  อยาก รวย หรอ ไง  บอก วา  จน  ๆ อยาก รวย หรื ฐ ไง  เอา  จะ ให้ หวย 
สัก สอง หรือ สาม ตว 

เออ  ถูก เขา  มา กน ใหญ  พระ ท่าน เกง  องค์ น ท่าน ให้ หวย เก่ง  ท่าน แม่น 
มา สัน แน่ นวด 

มาเ พอ อะไร 

เพ อ รวย  เพ อ รวย  มาก น ใหญ่ 

แตพ ระ ก ไม รวย  เพราะ พระ ท่าน เอง ก็ ไม่! จริง  พ่อ ก็ เดา สวด ของ ท่าน ไป 
เรือ ย ว่าง \เ 

เคราะห์ ด สัน ก็ โดน เข’ าให้  เคราะห์ ไม่ ดี  ก็ หน’ าดำ หสัา แดง ไป  หา ว่า 

พระ ไม่ แม่น  พระ ให้ หวย ไม่ แม่น 

พระ ว ‘ด ประ ลู่น่ ให้ หวย ไม่ แม่น  ดี แต่ ใหม่ๆ  เก่าๆ เใท้ ก็ เลอะ เหลว  ให้ 
เดช ท^ง น \|  ให้ เดช  ว่า เข’ า ง^น 

นม นก็เ บ็่นบุ ญ เบน กุศล ของ เรา  ท เรา ได้ สละ กิจการ มา พง พระ ธรรม เทศนา 
คำ สง สอน ของ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ’ า ประการ ห นง 

เม อม ลลก ษ ตริย์ พร’ อม สัน แลว์  ก็ นำ พระ เพลิง เข’ าไป ถวาย พระ บรม ศพ 

เพลิง น* น หา ติด พระ บรม ศพ น \เ ไม่  สัลล กษต ริย์ก็ จง ถาม พระ  ท่าน ผู้ ทน^ ง สัน มาก 
มาย 

แต่ พระองค์ ห นง แปลก  แม้ พระ ต่อ พระ ด’ วยสั นก็ สรรเสริญ ว่า ท่าน องค์ น่ดี 
มาก  แม้ ฆราวาส หรือ ทใด  ๆ แม้ องค์ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ’ าก็ท รง ยกย่อง 

ค 9/1)  9/  ฅ 9/1 ๅ 9/ 

ด เช์ 1 ด เช์  I ด 

พระ อนุ รุทธ  หูดี  ตา ดี  จิต ดี 

ก็ ถาม พระ อนุ รุทธ ว่า  พระ ผู้ เบน เจ’ าพ ระ อนุ รุทธ  โยม ของ ใน ใจ  เม่น 
เพราะ เหตุ อะไร ไม่ ทราบ  โยม น่นำ เพลิง ปกติ เข’ าไป จุด พระ บรม ศพ  เพลิง หา ติด 
พระ บรม ศพ ไม่  เบน เพราะ เหตุ อะไร  พระ เจ’ าข’ า 
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พระ อนุ รุทธ เบืน ผู้บริ สุทธ หมด จด  ศลก็ บริสุ ทธ  สมาธิ ก็บริ สุทธ  บ ญญา 
ก็บริ สุทธ 

เม อ ท่าน ผู้ ใด มศึล  มึ สมาธิ  มบญ ญาแลว  วิ มุติ  ความ หลุด พน  ก็หว 'ง ได้ 
พระ อนุ รุทธ ท่าน ได้ พร อม ท^ง  ๔ ประ กา รน  พ’ น จาก ใ] ลุ ชน  กล ยา ณ ชน 
เบน อริ ย ชน  ชั้น สูง สุด  เรึย กว่า  พระ อร ห “นต์  จบ พรหมจรรย์ 

ก็ ทูล มล ลกษ ตริย์ ไป ว่า  ขอ ถวาย พระ พร  ท ท่าน ม่ลล กษต ริย์พ ระ องค์ ใ งำ 
เพลิง ปกติ เขา ไป เพ อท จะ จุด พระ บรม ศพ นํ้น  ติด ขด อย่าง น เพลิง จึง ไม่ ได้ สังหาร 
พระ บรม ศพ 

คอ พระ มหา ก ส สป  เถระ ใหญ่  ย่ง ไม่ ได้ มา นม สกา ร เพลิง จึง ไม่ ได้ สังหาร 
พระ สริร ศพ  รอ ให้ พระ มหา สัสศ ปม าแลว เข’ าไป นม' สกา รพ รอม ดวย สงฆ์ พอ ประ 

มา ณ นน แหละ เพลิง จึง จะ สังหาร พระ บรม ศพ  ขอ ถวาย พระ พร 

เม อม ‘ล ลกษ ตริย์ ทราบ ความ ด' งนํ้น แล’ ว ก็ ม' ธ ย่สถ์ เงียบ  ๆ อยู่  รู้ ความ 

อภินิหาร ว่า พระ พุทธ เจ’ าม่พ ระ อภินิหาร 
อะไร ต่อ ไป อก  ต่อ ไป ร 

เม อ เช่น ชั้น  พระ มหา กสส ปก็ อยู่ ใน สถาน ทชั้น  (ดำริ ว่า)  เบน เพราะ พวก 
เรา น เอง พระองค์ จึง ทรง แสดง อภินิหาร ให้ ประชาชน สับ แสน สับ โกฏิ ให้ เห็น ว่า อภิ- 
นิหาร ของ พระ พุทธ เจน บืน ได้ แค' นเช่ ยวน ะ เรา ไม่ นิก เลย ว่า จะ  เบน ไป ได้ ลิง แค่น 

เออ  นเบ็่ นความ ผิด ของ เรา เอง  เม อ พรรษา ทแสั ว พระองค์ ทรง ชไา ชวน 

ให้ เรา อยู่ 

พระ พุทธ เจ’ าได้ ตร่ส ว่า  ท่า นก สสป  ท่าน ก็ม่ อายุ พรรษา มาก แล’ ว สัน เอง 
ก็มึ อายุ พรรษา มาก แล’ ว ใน การท ท่าน จะ ออก!! าปอ ยๆ น่ะ  ขอ พไา เสียบ’ างเ ลิด 

แค่ เฒ่า ชรา แล’ ว์เ มอ สัน เจ็บ ไข้ ได้ พยาธิ  หรือ สัน จะ มรณภาพ  จะ ได้ เห็น ใจ สัน 
ว่า อย่าง ชั้น  พระ พุทธ เจ’ าตร สสับ พระ มหา สัสส ปอ ย่าง ชั้น่ 


19)0)180 


แล ว พระ มหา กํสส ปทูด ว่า ไง  เฉย  ไม่ ทูล ว่า อะไร ทํ้งห มด  ถึง บก็อ อก 

ถงบ่ กอ อก  ตด บ่า  ไม ชอบ อยวํ ดอยู่ วา  ชอบ อย่ บ่า  ชอบ ไป อย่าง ง่น 
คน ทม่ค วาม สงสัย อย่ก็ มว่า ทำไม จึง ชอบ บ่า 

ออ  บ่า ด ม' น สงบ  รูป ก็ สงบ  เสืย งก็ส งบ  กล นก็ส งบ  รส ก็ สงบ  สัมผํ สก็ 
สงบ  ธํม มาร มณ์ก็ สงบ 

สัอ  ติด ตรง น เอง  มํนส งบ หมด 

เม อ พระ มหา ก' สสป มาระลึก ถึง ความ ผิด ของ ตน เอง ได้ แล ว ก็ ไม่ ม ทาง 
อะไร  ก็ เห็น อยู่ ทาง เดึย ว เรา จะ ตอง เขา ไป มน สกา ร สมเด็จ พระ สัมมา สับ พุทธ เจา 
พระ มหา สัสส ปก็เ สัาไ ปมสั สกา รพระ พุทธ เจน รยบ รอย ดแลว  เพลิง ทิพย์ 

เทิด ขน สังหาร พระ สรร ศพ ของ สมเด็จ พระ สัมมา สัม พุทธ เจ ไ 

แล วสัล ลกษ 'ตริ ย์  ก็ นำ เพลิง ปกติ เสัา ไป ถวาย เพลิง พระ สรืร ะ พระ สัมมา 

สัม พุทธ เจ ไเร ยบร อ ยแสั ว - 

รุ่ง ฃนก็ เก็บ พระ อัฐิ  ม่โท ณ พราหมณ์ เบ่น คน แม่ ง ให้ ไป ตาม สมควร ทิจะ 'พง 

เห 

พวก ท เกิด ความ เลอ ม ใส ก็ นำ ไป ยง ถินฃ อง ตน  ๆ เพือ บรรจุ ใน พระ เจ ดย 

หรอ อะไร ท สมควร ทจะ บรรจุ ได  ก็ บรรจุ ไว้ ใน สถาน ทน ไ 4 ก็ กราบ ไหว เคารพ 

น ไม่ ถอกิ นม าเ รอย  ๆ จน ถงบ ดน 

ตอ ไป นก็เ บน หน ไท ของ พวก พระ 

พระ จะ ตอง ทำ อะ  ไร สัน อีก 

ตอง ทำ  เพราะ  เหตุ สัน สังสั บ ให้ ทำ  ตอง ทำ 

เพราะ เหตุ อะไร' ทสัง สับ ให้ พระ ทำ  เหตุ อะไร  ทำไม พระ จะ ตอง ทำ ดวย 

เหตุ สัน สังค 'บ ให้ พระ สัอง ทำ  ถ’ าพ ระ ไม่ ทำ  (จะ)  ยุง กน ใหญ 

ติ อง ทำ เพราะ เหตุ อะไร 

สัน ทได้ ทราบ ว่า  พระ พุทธ เจ’ า เสด็จ เขา สู พระ ทิ'' าา' เาา ^ 
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พระ สงฆ์ ทเบื น ปุถุชน ก็ รอง ไห้  สังเวช สลด ใจ  คิด ถึง พระ พุทธ เจ ฑา  ต่อ น 
ไป เรา หมด ทพง 

พระ ท บรรลุ โสดา  สก ทา  อ นาคา  ก็เ คิด สิง เวช  แต่ ไม่ ถึง สับ รอง ไห้ ครา 
ครวญ สัวย ประการ ต่าง  ๆ 

สุก ททะ  แก' กว่า เพ อน โดย อายุ  เข’ าไป ปลอบ ว่า  พุท โธ่  เรืย นก นม าเบื น 
นาน สอง นาน  ศ ลก็ร่ กษา  ภาวนา ก็ ภาวนา  บญญ าก็เ คิด  ก็ ไม่ เห็น อะไร ม' น หลุด 
พ’ น อะไร สัก อย่าง  เลอะ  พระ พวก น เลอะ  สุสัท ทะ ว่า ยํง่งํ้ น ไม่ เห็น ได้ อะไร 

สัก อย่าง  สืลก็ เลอะ  สมาธิ ก็ ไม่ ได้  วิ มุติ  บญญ าก็ไ ม่ม่  ไม่ ม่ศล  ไม่ม่ สมาธิ 

ไม่ ม่บญ ญา  ความ หลุด พ’ นจะ ม่ได้ อย่าง ไร  ไม่ ได้ ความ  ปฏิบัติ ก็ หย่อน  เห็น แก' 
ต' ว สสัท ทะ ว่าง \เ  ว' านม่ เหตุ  ว่า ท่าน ไม' ควร จะ โท มสัส ข' ดขืน ในเ รอง  เคิด  แก' 

เจ็บ  ตาย  นสัน เบน สภา ว ธรรม  ใคร  ๆ ม' นก็ เกิด  ก็ แก่  ก็ เจ็บ  ก็ ตาย  เหม่อ น สัน 
หมด  ม' นเ รอ งอ ะ ไร จะ ต’ อ์ง ไป ร’ อง ไห้ ร’ อง ห่ม ให้ สัน เสืย เวลา เวลา เปล่า  ๆ ว่า ไป นน 

เสืย งอ' นน กระทบ โสต พระ มหา สัสส ป เกิด สลด ใจ 

ออ  พระ พุทธ เจ’ า เสด็จ สับ ข' นธ์ ไป  ๘)  ว' น หรือ  ๖ สัน เศษ  ๆ เท่า นํ้น  จงม่ 
เหตุ อะไร เกิด ขน ได้  ถ’ าหา กว่า เรา ปล่อย ไป  ถ’ าหา กว่า ม่กิก ษุเช่ นน มาก  ๆ ขน แล’ ว 

ศาสนา เบ็่น ไง 

จบ  จบ  IV 'เราะ แกดี แต่พ ด การ ปฏิบัติ ของ แก ไม่ม่  แกรู้ หล' ก แก บวช 
แก บวช  แกร้  ให้ ทาน เบน สัง ง^น  แก บอก ชาว บ’ านเ ขา ได้  ร' กษา ศลย 'งง" น ภาวนา 
ย' งง \เ  บัญญ าย' งงใ 4 ความ หลุด พ’ นย' ง/น  แก!  แต่ ไป เอา จริง เอา สังเ ข’ ๅ แก ไม่! 

แก! แค่น \เ  แก ไม' ได้ ปฏิบัติ  ถาม ว่าสื ลม เท่าไร  แก ก็ ตอบ ได้  ศึล ๕ ม่เ ท่าน \เ 

ศล  ๑๐  ม่เ ท่า น^น  สืล  ๘ ม่เ ท่าน* น ศล  ๒๒๗  ม่เ ท่า นั้น  ศล  ๓๑®  ม่เ ท่า นั้น 

แก!  แต่ เรือง การ ปฏิบัติ  แก ไม' รบ รอง 

พระ มหา สัสส ป มา คิด  ถ’ า หาก เรา ปล่อย ไป  เอ  จะ ไป สัน ใหญ่ โต 


กมเ รอ งอน เทศนา ไป กอ น เพราะ มํนยํ งไม่ สิง เวลา ทจะ ทํๅสํ ง คาย นาท พระ 
พุทธ เจ็า สั่ง ไว้ ว่า  เท่า นั้น  เท่า นั้น  นม นย “ง ไม่ สิง 

พระ มหา กสส ปกุห าเร อง มา เลา ไห พระ สงฆ์ พา ต่าง  เรฐ ง เพ อ ฆ่า ความ 

ชํก ช้า อ "น นั้น ให้ ม “น เดิน เ รอย ไป 

พระ มหา กสส ป ปรารภ ขน ว่า  การ สง คาย นาท่ พระ พทธ เช้า ต รส ไว้ ว่า  ๓ 

เด อน  ตํง  แ ต ตถาคต นพ พาน ไป แล ว ๓ เดือน  พระ ม่พ ระ มหา ก' สสป เบน ประธาน 
ใน การส” ง คาย นา 

ผาย ฆราวาส มี ใคร 

มี พระ เช้า อชา ต ศ” ตรู เบน ผู้ อุป ถ่ม ภ์ใน การส “ง คาย นา 

การ สังคายนา จะ ทำ ก” นทไ หน 

พระ สงฆ์ พร ห้) ม ใจ เห็น ว่า  เมีอ ง ราช คฤห์ เหมาะ  เพราะ มีท โคจร บิณฑบาต 
ไ ม'  สัต  ค” ต ดวย  บจ  จ” ย นั้ง  สิ 

เมีอ พร อม ก” น เช่น นแลว  ก็ ให้ พระ สงฆ์ เช้า ไป ถวาย พระ พร แก' พระ เช้า 

อชา ต ศ” ตรู ว่า  อก สอง สาม เวลา  ขอ ถวาย พระ พร  พระ สงฆ์ จะ ทำ การ สังคายนา ใน 
ว” น ช้าง หน ไ 

พระ เช้า แผ่น ดิน ก็ ปวารณา  นิมนต์ เถอะ  นิมนต์ เถอะ  อาณา จ” กร เบน ธุระ 
ของ โยม  พระ สงฆ์ จะ ช้อง การ อะไร  บอก โยม  โยม จไา ถวาย ทุกอย่าง ท สมควร 

ผ่าย ธรรม จ”' กร เบน ภาระ ของ ท่าน  ท่าน ขาด เหลอ เพ อ ฟาย อะไร  จะ จ' ด ถวาย ทุก 

ประการ 

เมีอ พระ อริยะ ตอบ พระ มหา ก” สสป ว่า  เรึย บ ช้อย แช้ว 

พระ เจน เผ่น ดิน ทรง อนุญาต ในเ รอง ทำ สิง คาย นา  เพราะ ยาก  ยาก ท บุคคล 
อนๆ จะ พึง กระ  ทำ ได้ 

เมีอ พระ มหา ก” สสป ได้ ทราบ เช่น สัน แช้ว  ก็ ปรึกษา ก” นวา  เรา จะ ได ทาน ผู 
ใด เบน ผู้ริ ส” ชนา พระ วิสัย บฎก  และ จะ ได้ ท่าน องค์ ใดเ บ่น ผูวิสิ ชนา พระ สุต ตน ต- 
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บีฎก และ อภิธรรม บฎก 

พระ สงฆ์ เห็น พร’ อม ก' นว่า  V 'เร ะวิน ใ) บีฎก ขอ ให้ ถวาย ก' บท' านอุ บาลี 
เพราะ ท่า นอ บาลี  เม อ พระ พทธ เจา ย' งม พระ ชน มชพ อยู่ สรรเสริญ นก ว่า 

ท่าน ผ้นห ล' ก ฐาน ใน การ ปฏิบัติ พระ ริน ใ) เคร่ง กร' ด ม่ธย่ สถ์  น่า เลี อม ใส  พระ สงฆ์ 
ห็พ ร’ อม ใจ ยก หน’ าท่ริ ส ชนา พระ ริน ใ) บฎก ให้ แก่ พระ อ บาลี 


ก็ ถาม ไป ว่า  อก สอง พระ กิ มภร็๋  คือ สุตต่ นตบ ฎกแ ละ อภิธรรม บฎก  สอง 
พระ ค' มภร์ นจะ ได้ ท่าน องค์ ใด เบน ธุระ และ ร' บ ธุระ ทจะ ริส ชนา พระ สุตต ‘น ตบ ฎก และ 


อภ ธรรม บฎ กน 

พระ สงฆ์ ก็ เห็น พร’ อม ก' นว่า  ควร ให้ แก' พระ อานนท์ 
พระ อานนท์ เบน คล' ง พระ สัจธรรม  พระ พทธ เจ’ าท รง ยกย่อง ว่า เบน เอ ต- 

ท' คคะ ผาย ความ จำ  พระ พุทธ เจ’ าเส ด็จท์ ไหน  เทศ นาเ รอง อะไร  พระ  อานนท์ จำ ได้ 
หมด ทุกเ รอง ไป  เพราะ ฉะ นํ้น  ก็ ควร ถวาย บฎก ท^ง สอง นให้ แก' พระ อานนท์ 
พระ สงฆ์ ก็ เห็น พร อม สัน เช่น นํ้นแ ล’ ว ก็ เบน หน’ าท์ 
พระ มหา สัสส ปก็ ปรารภ ต่อ ไป ว่า  ท์เ รา จะ สังคายนา พระ ไตร บฎ กน  จะ 
ต’ อง สังคายนา บฎก อะไร ก่อน 

พระ สงฆ์ ก็ เห็น พร’ 'อม สัน ว่า  ควร สังคายนา พระ ริน ใ) ก่อน 

พระ ริน ใ) เบืน ราก เบน เง่า เบน เค’ าเ บน มล ของ การ ปฏิบัติ  จะ ตอง สํง คาย นา 
พระ ริน' ย ก่อน 

ถ’' าหา ค ว่า พระ ริน ใ) ไม่ มีหสั ก หรอ เลอะ เท อะ เลอะ เลีอ น ไป แล’' ว อย่า งอน ก็ 
เลย เลอะ  ไป ด’' วย 


ทำ อะไร ท์ไม 'เบน ระ เบย บน่ะ  ม' นผิด ริน ใ) 

เติน อย่าง ไง  เดิน แล’ วก็ โดด ไป โดด มา  นฝ็ด ริน ใ)  เขา ไม่ เดิน สัน อย่า งในั้ 4 
คน น่ะ  สัวสั บ ควาย เขา เดิน อย่าง น^น  ว' ว ควาย จะ มา เดิน อย่าง คน  สัน ก็ ผิด 

สัน ว' ว ควาย น่ะ สัน ไม' มี ระเบียบ  เขา เดิน สัน อย่าง น เอ็ง เดิน สัน อย่า งงํ้น์ 


เขา เดิน  ๔ ขา  มน เดิน  ๒ ขา  ชาว บ็าน เขา ก็เรื ยก อ’ ายวํ วขี ข^า  ไม' อยู่ ใน ระ เบย บ 

ของ พวก วว  ว่า เข’ าน 

ไ ม่อย' ใน วินไ เนไ 4 เอง  ปน เบน อย่าง น 

เขา พดก่ นอ ย่า งง  ๆ เขา พูด เพราะ เสนาะ หู  เรา พูด เอะอะ มะ เท ง 
อ “น' นก็ วาจา ไม' อย่ใ นวิน ใ)  ไม' อย่ ใน ระ เบึย บ 

ไม' ดุ เขา  หมู่ คณะ เขา ประ พฤติ ก่น ย' งไง  เขา เดิน ก “นย “ง ไง  เข’ าใน สังคม เดิน 
ย “ง ไง  เดิน ใน ถนน เดิน ย” งไง  เดิน เข’ าหมู่ สังคม เดิน ย” งไง  เข’ าใน สังคม' ทำ ย' งไง 

ทำไม' ถูก 

ไอ้' นผิด วิ น” ย ไม่ อยู่ ใน ระ เบย บวิน ใ)  กาย  วาจา  เบื นง 
วิน ใ) เบ็่น ข’!) สำ ค” ญ เพราะ ฉะ นํ้น  จึง ต’ อง สังคายนา พระ วิน ใ) ก่อน  แล’ วจึง 
จะ ย’ อน' พิจารณา พระ สุตต “นต บฎก  พระ อภิธรรม บฎก  ต่อ ไป 
อะไร เบืน พระ วิ น ใ) 

ศล 

สืล อะไร 

'ศ ล ๕ ศล  ๘ ค [ล  ๑๐  [ล  1ดุ)15จ(5ว่)  ศ?!  ๓๑๑  ใ 4 วใ 40 
วิน่ ยม่ห น’ าท อะไร 

มี ประ โย ช' น์อะ ไร  สำ หรบ เรา ผู้ ปฏิบัติ มี ประ โย ช') ง์อะ ไร 
เห็น มี  แต่ โทษ  ฉ” น อาหาร ใน เวลา วิ คา ลก็ ไม่ ได้  เบน อาบัติ 

ออ  จ” บ เงิน จ” บท อง  ก็ เบน อาบัติ 

เออ  ดู การ ละ เล่น  ดู โขน ด ละคร  ดุ หน” ง ดูย เก  เบน อาบัติ 
ว่าย” งง \เ  บาป ท^ง น จะ มี ประ โยชน์ อะไร 
เล่น การ พน” นก็ บาป  บาป ไป ทงสั น 

คล’ าย  ๆ ก” บ สุก' ทท" แกพู คใา  ก พระ พุทธ เจา นพ พาน ไป เก อ ไค  ค พระ- 
องค์ ย” งอย่  จ้จ  ทำ ย” งงึก็ บาป  ทำ อ ยาง ง” นก บาป  ทา อ ยาง โน นก บาป  แทบ จะ 


]ฐ)๓0ก่) 


เห ยยด มือ เหยึ ขด เทา ออก ไม่ ได้  ตาย เสืย ด้  ว่างํ น เออ  ว่า งิน 
ก็ จะมื เคา อยู่ บาง  ก็ จะมื เคา อย่บ ไง  จู้จ 
วด  ถไ สมภาร จ้จ  เอา เหมือน ก” น เอา เ รอง เหมือน ก” น 
ถา ปล่อย  เออ ะ เอา เ รอง เหมือน ก” น เขา ว่าน สมภาร ใจด้  ช สกปรก  เขา 

ว่าย “งง ไ 4 เพราะ ไม่ เอา เ รอง  สมภาร ไม่ เอา เ รอง  ปล่อย ม” น ตาม เ รอง  พระ แก จะ ไป 
ไหน  แก จะ ไป เล่น ไพ' เล่น โป  จะ ไป บิณฑบาต ล่า ยก” น อย่าง วน เว่ย นทเ ขา ทำ  ๆ ก่น 
เก” นก” บ มรรคนายก ล่า ยก” น บาง มืว” นพ ระ ก็ ได้ หลายๆ สิบ บาตร  แต่ โดย มาก ก็ เบน 
พระ ข ร” วตา  พระ หนุ่ม  ๆ ไม่ ค่อย เอา  เพราะ หน ไ ท่าน บาง  พระ แค่  ๆ หน ไ ท่าน หนา 
ท่าน บวช มา นาน  อาย ท่าน ก็ มาก  พระ หนุ่ม  ๆ เห็น เข ไ กล” บ ไป หา ทอน  ย” ง บาง 
อยู่  ล่า ยก” นจ๊ะ  เขา ว่าง \เ  ทวง เว่ย นบ ไง  ทท่า เตียน บ ไง  ปาก คลอง ตลาด บ ไง  เขา 
ว่าง ไ 4 จริง หรอ เท็จ ก็ ไม่ รู้  เขา ว่าย ไง ไเ  ก็ ว่า ตาม เขา ไป 

นผิด หล” ก นผิด ริน ไ)  นผิด คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ 
V 'เร ะ ริน” ยมืป ระ โยชน์  ห ไม ไม่ ให้ ทำ ความ ชว  เพราะ ความ ชว ทำ ไป แล่ ว 
อ” ปรีย์ ม” นติด ต” ว 

อะไร ต” วอ” ปรึย์ 
นรก 

นรก อย่ท ไหน 

อยู่ ใน ใจ  ใจ ของ ต” วท็ กระทำ ส์งท ไม่ ตี 
จิต เบน ย” งไง 

ม” ว หมอง  จิต ม” ว หมอง  จิต ไม่ ผ่องใส 

เมือ จิต ม” ว หมอง  จิต ไม่ ผ่องใส  ไม่ ตอง กล่าว เลย ว่า จะ ทำ ความ ตี ได้  ทำ 
ไม่ ได้  ทำ ได้ แต่ ความ ชว  พอก แต่ ความ ชํ่ว่  พอก พูน ขน เบน ลำ ด” บ ๆ 

ทน  ความ ช วก็มื คำ ล” ง เหมือน ก่น  ความ ช วอ วน  ความ ช ไอ ไน  มืคำ ล” ง 

ว” งชา ขน 


1® ๓ ฟ 


ฌอเ รา ดำ ร จะ ทำ ความ ด ความ ชํวอ วน มี กำ ล่ง กว่า  ผล่ก  'อย่ๅ  ดูว่ๅ  'มี 
อ ขาง น ดก วา  อ ยาง นดก ว่า  มากระ ซิบ ทห บาง  กระซิบ ทใจ บาง 

ก เรา เคย มา แด วน  ความ อะไร  ๆ ททำ ไป  ก็ บำรุง ความ อวน ไว้ ก็ แล วก ‘น 
ว่า งํ้น  หา เก รอง บำรุง กำ ลง ไว้ 
เา รอ อะไร 
เพ อ ความ ชว 

ทมีก็ ไม่ มี  ศดก็ ไม่ มี  สมาธิ ก็ ไม่ มี  บํญญ าก็ ไม่ มี  เสร็จ  ก็ อยู่ ก “บก วาม อวน 
ความ อ^วน ตํว อะไร  เขา เร็ย กว่า ไง 
เขา เรียก ว่า  โกส ชชะ 
โกส ชชะ เบน ไง 

เกียจ กร ไน ไง  ตว เกียจ กร ไน น่ะต วสำ ค ญล่ะ  ไอ้ ตวป ร ะ หาร อย่าง สำ ค ญ 
พอ เรา เรีม จะ สวด มนต์ สวด พร อย่า งง  ดู เห มีอน ไอ้ ความ อะไร  ๆ จะ เกํด 

ขน  ไม่ นก หรอก  ง่วง  ง่วง นอน  เบน มาก เฃไ ง่วง นอน 

หรีอ กำ ลง จะ สวด ก็ ชัก จะ ง่วง นอน เกีย แล ว พอ ว่า  อะ ระ ห” ง สัมมา ส้ม พุ ท- 
โธ  ชํกง่ วง  ชัก ง่วง เหงา หาว นอน ไป 
โกส” ชชะ  ความ เกียจ กร ไน 
เกียจ กร ไน เบ็่น ไง ไม่ ทราบ  ทาง กาย 

ทาง กาย ม” นก็ ไม่ เอา  จะ ดง มา ไหว้ พระ  ม” นก็ ไม่ ลง  ม” นว่า ง่วง  ง่วง นอน 
เอ ไ นอน  นอน  นอน สับ ม” น ม” น นอน ก็ด  เออ  นอน 

ทนก็ เบน เรี องของ นอน ไป ก่อน  เรี องของ การ สวด มนต์ ไหว้ พระ ไม่ มี  ง่วง 
เหงา หาว นอน  ม” น เบน ของ ม” นไป เอง 

โดย เรา ไม่ มี สติ หรีอ สัมมา สติ  หรีอ สัมมา สมาธิ  หรีอ สัมมา บ ญญา  ไม ม 
ไม่ มี สับ ท่าน น ไง  ๆ ทไม่ มี ระ เมีย บ การ คอ พระ วิสัย 
วิสัย ก็ ไม่ มี  ก็ ยุ่ง สัน ใหญ่ 


วิ นํยร็ กษา กาย วาจา 

เม อ กายวาจา ของ เรา ย “ง ไม' เรียบ รอย ตาม วินํย แล ว เรา จะ ทำ อย่าง ไร 
ก็ บอกว่า  เรา เบน พระ ปุถุชน  มน ไป ไม' รอด หรอก  ตก' าฃ อง ต' วหา ค่า บ' มิ ได้ 
พระ ‘พุทธ เจ’ าท รง สอน เรีอ ย ๆ ว่า  ท่านอย่า เข’ าใจ นะ  ศลท่ ท่าน ร' ก ษาสื 
แล’ ว ให้ ผล  ศลท ท่าน ร'' ก่ษา ไม' ด้  ให้ โทษ  ท่านอย่า เข’ าใจ ว่า  มรรค ผล นิพพาน 
ไม่ ม แล’ ว V นั่แบื นเรี อง ความ คิด ของ ท่าน  ไม่ ใช่ คำ สอน ของ ตถาคต  ตถาคต 

สอน ไว้ อย่าง' น 

วินไ เก็ด้  ธรรม ก็ดี  เม่อ ผู้ ใด มา ปฏิบัติ เคร่ง คร “ด ใน วิน ไ) ใน ธรรม แด’ ว มรรค 
ผล ม่สำ ห ร”' บผู้ ปฏิบัติ 

แม้ เรา รู้ แล’ วว่า  มรรค ผล นิพพาน ม่  แต่ เรา ไม่ ได้ ปฏิบัติ  แล’ ว มรรค ผล 
นิพพาน จะ ม่ฃน ดวย วิธ ไหน  นอก จาก การ ปฏิบัติ 

เพราะ ฉะ นํ้น  พระองค์ จึง สอน ยํ้า  ๆ ไว้ ว่า  อามิส บูชา  ม่นไ ม' เท่า ปฏิบัติ 

บูชา นะ 

ปฏิบัติ บูชา อย่าง ไง 

ปฏิบัติ บูชา ด’ ว์ย กาย ดี  ด’ วย วาจา ดี  ด’ วย' นํ้า ใจ ดี  ปฏิบัติ 
อามิส บูชา เบน ของ ภาย นอก  ไม่ ก็ ว' นม "น ก็เ' หยว แห’ งไป หมด  ม”' น ไม่ 

ปรากฏ เหมือน อย่าง ก”' บ ปฏิบัติ บูชา 

ศาสนา ทจะ ยํ่ง่ ยืน เจริญ งอก งาม ได้ ถึง เรา เหล่า' น ก็ ได้ อาศัย การ ปฏิบัติ  เรา 
จึง ได้ ยิน คำ ว่า  พุทโ ธ ธ”' ม โม  สังโ ฆ เพราะ บูย่า ตา ยาย ของ เรา ได้ ปฏิบัติ สบ ๆ ศัน มา 
ถ’ าหา กว่า ท่าน เหล่า น \ (ไม่ มืค วาม ปฏิบัติ  หรีอ ไม่ เออ เพ อ หรีอ ไม' เ' ซอ 

เรา หา ได้ ยิน ไม่  คำ ว่า  พุทโ ธ ธํม โม  ศังโ ฆ เรา จะ ไม่ ได้ ยิน เลย 

'น เบ็่น กำไร ของ พวก เรา คือ  ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  เหล่า' น เอง ช่วย 
ก”' นพ ยุง พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ งอก งาม มา ใด้ถึ งเณี ยง น นับ ว่า เบน บุญ ใน ชึวิต 

ของ เรา อก ประการ ห' ก็ง 


ทนีเ รา จะ ตอง คำนึง ในเ รอง พระ ๆนัย  เพ อ ให้ เบน ระ ญยบ 
ระ เบย บ เห ลาน  ทาน โทษ  มก จะ อยู ใน คน ท สูงๆ  คน ทนึค ๆๅบ เลูง 'ๆ  ขน โป 
เรา เขา ไป ใน คนชํ น ไหน  กีสํง เก ต วา  คนชํ นน” นเ ขาม อา ก' ปก ริยๅ อย่าง ไร 
มอง เขา แล ว ก็ ทำ ตาม เขา ไป 

คน ไม เสมอ กน ดวย ชิน  ลูก ศษย์ จะ ไป ต เสมอ กป ครู ไม' ได้  เพราะ เรา ยก 
ยอง ทาน เบ่ นคร เบืน อาจารย์ แลว  จะ ไป ทำ ตา ๆ สูงๆ คล น] ๆ กปเ พอ น ฝูง ของ ตน 
หา ได ไม  เขา กล ปน ป วา ไม รูจป บุคคล ว่า คน ชิน ไหน ควร เคารพ  ค' นช \เ ไหน ไม' 

ควร เคารพ  คน ชปไ หน จะ ตอง ทำ อย่าง ไร  จะ ตอง พูด อย่าง ไร 
เหล่า นึจะ ตอง ศึกษา ตาม ชั้น และ ตาม บุคคล 

ทำ ใน ทาง กาย และ ทาง วาจา เนึน ไง  แล^ว เขา ไป นง ใน ทชั้น จะ ตอง ย่ง ไง 

ไม่ ใช่ ว่า เหมือน กปห มด 

เรา ไป นง ใน คน ท เขา มืวิน ใ) ด เงย บ พูด เขา ก็ ไม' พูด  เงย บ เฉย  นํ่ง์ เงย บ 

สา คน ทไม่ มืระ เบย บ คุย โอ้  คุย โอ้ 

ไอ้ เพ อนก็ ว่า  เอ๊ะ  ไอ้ นึถไ มน เมา  เอ ไ แล วก น อ ปรืย์ กิน 

น เรียก ว่า ไม่ รู้ จก สมาคม ว่า เขา ทำ กปย่ งไง 

เรา เชั้า ไป เอะอะ มะ เท ง เขา จะ ว่า  เอ๊ะ  ไอ้นึ ไม' มืวิน ใ]  มน จึง เบืน ย” งง 
เออ  บิดา มารดา ครู อุบ ช ฌาย์ อาจารย์ เบน คน สูง  เบน คน ท ควร ยกย่อง 

เบน คน ท ควร กราบ ไหว  เมน คน ท เรา ควร จะ ให้ อะไร  ๆ กบ ท่าน ชั้าง  เรียก ว่าย' งง^ น 
แต่ ถไเ รา ไม่ ให้  ท่าน ก็ ไม่ ว่า ไม่ งอ อะไร  แต่ เพ อ จะ รู้นํ้า ใจ ของ ศิษย์  ศิษ ยา- 

น ศิษย์ 

ท่าน ไม่ อยาก ได้ อะไร หรอก  แต่ ลอง ดูนํ้า ใจ  เขา จะ มืนํ้า ใจ อะไร บฑ  ใน บ 
ขน ใหม่  ๆ วน ใหม่  ๆ เกิด ขน แล’ ว เขา จะ ให้ อะไร บ’ าง  เพือ รู้  เพือ รู้ 

ผ’ าท่า นก็มื นุ่ง ห่ม  ม่าน ท่าน ก็ มือย่  อาหาร การ บริโภค  เงิน ทอง ท่าน ก็ ย” งมื 
ใช้  ไม่ ต’ อง ไป ง’ อ ท่าน เหล่า ชั้น  ท่าน ก็ พอ ครอง ชืพ ไป ได้ 
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เพ อ ลอง นํ้า ใจ ของ ศิษ ยา นุ ศิษย์ ว่า เขา ควร จะ ให้ อะไร เรา ป้า ง เขา ควร เคารพ 
กํบเ รา ป้า ง หรือ ไม่ 

แต่ เขา จะ เคารพ หรือ ไม่ เคารพ แล วแต่ 

ท่าน ลอง ดู  ลอง ดูรูห มด  ลอง ดู ครอบ ครว  ลอง ดูศิษ ยา นุ ศิษย์  ใน รอย คน 

คง ม่ด คน ลอง คน 
น นฺวิน ไเ 

เรา เดิน เป้า มา ใน ลัง คม ท่เ ขาน งก่น เรืย บ รอย  เรา จะ เป้า ไป น^ง ใน ทน \า ป้า ง 

ทำ ย่ง ไง 

ยืน เหรอ  เดิน เรือ ย ๆ เป้า ไป  ง \แ หรอ 

พ! ๒ ร/ 

เม  เด 

เพราะ น อย่าง ว ‘ด ประดู่ น ม่อา สนะ  ป้ง ลง  นง ลง คลาน เป้า ไป  ใช้ เข่า คลาน 

เป้า ไป 

ไม่ ใช่ ว่า เดิน ป้า มป้ว ป้า มหูเ ขา ไป  เป้า ไป นง ท ของ ตน  ไม่ ใช่ ย งง \เ 
ป้า ทำ อย่าง นํ้น ละ ก็ ผิด พระ วิป้ย  ไม่ รู้จใ ไห ม่ป้น เขา ทำ กน อย่าง ไร 
เรา อยู่ ป้า ง นอก  เรา เคย ทำ อะ  ไร ทมน ไม่ เหมาะ  ก็ ไม่ม่ ใคร เขา ดิเต่ ยน 
เม อ เป้า หมู่ เป้า คณะ  ทำ ไม่ เหมาะ  เขา ติ  นพ ระ ไม่ ม่วิ ลัย  ไหน ไป เรืย นวิ ลัย 
ลัน ไม่ ทราบ  สอน ลัก ธรรม ตรื  ลัก ธรรม โท  นก ธรรม เอก  แค่น ก็ ยง ปฏิบัติ ไม่ ได้ 
ว่า ถูก เสีย ดวย  ถูก เสีย ดวย  จะ เสียง เขา ก็ ไม่ ได้  เรา ก็ ได้ ศึก บาน  ลัก ธรรม 
เรา ได้ ศึก บา  แต่วิ ลัย เรา ไม่ สี 

เออ  ไม่ สีวิ ลัย  เออ  ก็ ใช่  ทนก็ เลอะ 

ทน  ฆราวาส ก็ เห็น  ป้อ  พระ ท่าน นง  ท่าน นง ลัน หมด  ป้งยื สิบ สาม สิบ องค์ 
องค์ มาท หลัง เดิน เป้า ไป เรือ ย ๆ ไม่ เดิน เข่า 
ตรง นก็ผิ ดวิลั ย ไม่ ลูก ตอง  ผิด วิ ลัย 
วิ ลัย สี  แต่ ไม่ ปฏิบัติ  ก็ ผิด วิ ลัย 
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กุ เห็น ว่า ไม่ ใคร่  ไม่ ษฺร่ ใน ธรรม ใน วินัย  ก็ หมด  เส์ อม ไปแอย  ๆ ๆ 
นเป่ นวิน ไ]  ฌนเ ครอง คุ้ม ครอง กาย ว ๅจๅ 
^ คุย เส ยง ดง  ใคร จะ หลบ จะ นอน  ก ทุม ค โมง  ชี งม ไ 4 ถู คุย เรือ ย ห “'ว เราะ อยู่ 

นไ 4 ละ  คุย ห^วเราะ เฮ ๆ ฮาๆ ไม เกรง ใจ คน ท เขา อยู่ ใ กล!, คยง  เขา จะ เล่า บ่น  หรือ 
เขา จะ ทำ จิต ใจ อะไร  ไม รู  ฉไ 4 ทำห น^า ทํขอ งฉไ 4 อ ยาง ทฉน ทำ ก็แ ลวก น ใคร จะ เบน 
อะไร ก็ชีง ห “วม ไ 4 ไม่ ได มา เกย ว ของ อะไร กบ ฉิน  นัน จะ คุย ต^ง สาม ยาม สยาม ก็ ได้ 

ใคร จะ มา เบน เจ นบืน นาย นัน  ว่า ไป ง!! 

น วินัย มื  แต่ฉ 'น ไม่ ได้ ทำ ตามพระ วินัย  ว่าย 'งง!! 

นันก็ เสืย หมู่ เสืย คณะ 

พระ ว' ด ประดู่ คุยนั น ต' ง สาม ยาม สยาม  เสื ยง เฮๆ ฮาๆ  ท่าน เล่น การ พนัน 
ก' น หรอ ไง ไม่ รู้ 

บาง ที เลย ค’ าง คน ทน นก็มึ  บาง ว' ดน่ะ  เบน ง!  จริง นะ 
นผิด หมด 

ทีนก็ ทีเ รอง ต่าง  ๆ เ รอง น เรอ งนน อะไร  ๆ เกิด ขน  เพราะ ไม่ ร' กษา วินัย 

เสืย หมด 

ผู้ทร “ก ษาวิ นัย ก็ เคร่ง คร่ด  และ ก็ แนะ นำ สั่ง สอน ให้ ผู้อน ทียํง่ บกพร่อง ใน 

เร องการ ปฏิบัติ ให้ เข’ าใจ  ให้ เห็น ในเ รอง ทำนอง คลอง ธรรม  แนะ นำ ให้ เบื นบ ญ 

เบน กุศล ต่อ ไป 

ถ’ าพ ระ และ เณร เออ เพ อ ใน ท่าน เหล่า น!  ก็ ใช้ ได้ 

บาง ที  ไม่ เอา นา  แนะ นำ นัง สอน  ย” งหา ว่าฃู่ เข็ญ ด’ วยป ระ การ ต่าง  ๆ 

นน  ไม่ ใช่ ต' ว ของ นัว 

(แต่ เบน)  กิเลส 

เพราะ คน ต’ องการ ความ ที  ไม่นั องการ ความ ชํว 

ล’ า กิเลส ม' น เกิด ขน คราว ใด  ความ ชํว  ทำ แต่ ความ ช” ว ความ ที ทำ ไม่ ได้ ใน นัว 


ตวข อง ตํวต องการ ความ ดื  เม อมี กิเลส เกิด ขน แล ว ม่น ไม่ ให้ ทำ ความ ดี 

กิเลส น่ะ  ทำ ความ ดี ไม่ ได้  ทำ ได้ แต่ ความ ชว 

ทํน  ต “ว ของ มน ไม่ เบน ตํวฃ อง ต่ว  ม “นเ บืนเ รอง ของ กิเลส 

ถา กิเลส ม่นเ บา บาง  ก็ ทำ ได้  ถ’ ามน หนา แน่น  ทำ ไม่ ได้  หมด 

จะ สวด มนต์ ส่วน ตวยํ งทำ ไม่ ได้  ม “น ไม่ ให้ เรา ทำ 

แล ว เรา ก็ เลย สบาย ก' บม่น ไป ดวย  สบาย ไม่ ดวย 

น \เ  วิน่ย  (วิ นไเ บี ฎ ก) 

ทํนก็ สุด ต” นตบี ฎก  ท่าน ยก บุคคล 

นาย  ก.  ให้ ทาน เ รอย  ๆ ๆ เ รอย ไม่  เบ็่ นปุค คลา ทิฎ ฐาน 

ก่อน ทจะ ให้  ก็เล อม ใส ใน ทาน และ ม่ฎิ คา หก 

กำ ลง ทให้  ก็เล อม ใส ใน ทาน และ ม่ฎิ คา หก 

ให้ ไม่แลว  ก็เล อม ใส ใน ทาน และ ม่ฏิ คา หก 

ทาน เช่น นมึ ผล มาก 

เม อม่ผ ลม ากแลว  มึม่ ระ โยชน์ อะไร สำ หร่บ คน  ๆ น^น 
สำ ห ร' บ ตน และ คน ทรบ  มม่ ระ โยชน์ ดวย ก่น ท^ง สอง 
ผู้ ได้ กม่ล าบม่ ลม ใน การท ได้ ร' บมา แล ว จาก เจ’ าฃ อง ทาน 
ผู้ทใ ห้ก็ม่ ลาบ ม่ลม ว่า ทาน ท เรา มา ให้ ก่นน์ สมม่ ระ สงค์ ของ ผู้ มา ขอ 
ให้ ไม่ พร อม ก่น  ๓ กาล  ตอน ให้  กำ ล่ง ให้  กบ ให้ ไม่แลว  ให้ ไม่ จน ด” บจิต 
บาง ท่ย่ง ไม่ ด” บจิต  จวน จะ ใกล้ ด” บจิต  ม่คน ทเบี น มิตร เบีน สหาย  หรือ เบีน 
ญาติ หรือ สัม พ” นธ์ก่ นดว ย เรือ งอ ะ ไร ก็ ตาม  มา เชิญ  เอา ราชรถ มา เชิญ ให้ ไม่ สู่ วิมาน 
น \เ  ๆ 

แล วผู้ นั้น ด” บจิต ไม่แลว  เขา เรืย กว่า อะไร 

ไม่ สุคติ  แช่ม ชน ใน เรือง ทาน การ ให้ 

ผล ทาน เบ็่ นอ ย่าง นั้น  ไม่ อยู่ ใน สรวง สวรรค์ หมด 
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กุศล ทให้ ไว้ ก็ กำหนด ว่า  เอ๊ะ  เรา ตอง ไป ส/ าง กุศล อึก  ไป สร ไง กุศล อึก 

ไป ส/ างท ไหน ล่ะ 

สร ไง ทม' นุษย์  ลง มา เกิด เบ็่ นม' นุษย์  เกิด ใน ตระกูล' กด  เบ็่น เศรษฐี คห บด 
■หูด ง่าย  ๆ ว่า เกิด ใน กอง เงิน กอง ทอง  ท ร' พย์ สมบัติ เ' นือง นอง ไป หมด  จะ' นก แกว 
ได้ แกว  จะ นึก แหวน ได้ แหวน  จะ นึก เพชร ได้ เพชร  จะ นึก พลอย ได้ พลอย  จะ นึก 
ทอง ได้ ทอง  จะ นึก นาก ได้ นาก  จะ นึก เงิน ได้ เงิน  ได้ ทุกอย่าง 
นึอะ ไร  ผล อะไร 

นึแห ละ  ผล ของ ทาน  บ ริบ รณ์  เพราะ ทำ มา ใ' ก้แล ว ทำ กรร มด้  ■นิรมิต มา 

ให้ แล ว 

สมบัติ  เกิด ใน' ทสูง ดวย ประการ ต่าง  ๆ รํ๋า รวย ทุก ประการ 

ถไ เบน คน นึศร ‘ท ธาด วย  ย่อม เบ็่น การ กศล ใหญ่ 

เบ็่น ผล ใน ทาน  จึง ได้ อย่า งนึ  รวย  เกิด มา รวย  ไม่ ค่อย จะ ยาก จน อนาถา 

อะไร 

บาง คน เกิด มา แย่  ท ร' พย์ สม บ “ติ ของ ต” วไม่ ม ได้ ร' บ มรดก จาก พอ แม่  เอา 
ไอ้ ห' นูเ อา ไป  ๘๐  ไร่  เอ ไ อึแ ดง เอา ไป  ๘๐  ไร่  ให้ อ ไย คน รถ  คน เก  เอ ไ เอา ไป 

ไม่ กมา กน ไ) ย ก็ ถาม ว่า  ไอ้ แดง  นาท ขไใ ห ๘๐ ไร  มน ยง คง หรอ วา มน 

ไป ไหน 

ขาย หมด แล่ ว ขาย หมด  ขาย หมด  ไอ้ น” น ขาย หมด  ขาย หมด  ขาย หมด 
ทนึเ บน ย” งไง ล่ะ 

ก็ นอง  ๆ จะ เบืน ขอ ทานอยู่ แล ว 

ญาติ ก็ พง กน ไม่ ได้  มิตร ก็ ยง พง ก” นไม่ ได้  แห้ จะ ยา ไอ้ ไป แต่ ละ วน  ๆ ก็ยํง 
อึอ  ทาน ก็ ไม่ ได้ ให้ ก” บ เขา เลย  ให้ ก็ ให้ นิดๆ  หน่อยๆ  สัก แต่ ว่า ให้ ก็ ให้ 


ไป  ฉํน ไม่ ได  ไม่ ได อะไร หรอก  เกิด มา ก็ ยาก จน อนาถา 

เม อ เรา จะ พิจารณา ก็ เห็น  ถไไ ม' พิจารณา ก็ ไม่ เห็น  เลย ไป หมด  เลย ไม่ ของ 
อยู่ ใน ใจ  หรอ ไม่ ของอยู่ ใน กา รน \เ 
ว่า คน มห็ เต่า งก ไ 4 อย่าง ไร 
ม่น ต่าง ก” นอ ย่าง นล่ะ  พ่อ เอ๋ย 

แล ว เรา ก็ อ่านออก  ถ' าเ รา ไม่ ของ  ก็ อ่าน ไม่ ออ ถ เลย ไป หมด 

คน จน  บาง ทึก็ ไป ประมาท เขา เข’ า อย่าง นอ ย่าง นํ้น  ร” ง เกียจ คน จน ก็มี 

อย่า  อย่า  อย่า 

เพราะ เบืน บุญ เบน กุศล เขา เอง  อย่า ไป เก ลยด  อย่า ไป โกรธ 

เบ็่น แต่ ทำ ความ สังเกต ไว้ ว่า  นม” นเบื น ย” งไง  ม” นจง เบน อย่าง น 

สัน เบืน ผล ย” งไง  สัาสั น เบน ย” งง 

ถ’ าม” นมา โดน ก” บ เรา เข' า สัน เบน ย” งไง 

สัน ก็ ไอ้ เหมือน สัน น่ะแ หละ  เหมือน สัน  สัน มืขน มืลง 

น ทาน  เพราะ ทาน สัน เบน เสมื ยง 

เรา จะ ต’ อ์งเ ดิน ทาง สัน อกกี พ” นบก็ ไม่ รู้ 

ทาง อะไร 

ทาง สัน ดาร  ชาติ ก” น ดาร  ชรา ก” น ดาร  ม รณ ก” น ดาร 
น ทาง 

เรา จะ ต’ อง เดิน จบ ใน ทาง เหล่า น ถ’ ายง ไม่ จบ  ม” นก็ ย” ง เดิน อยู่เ รอย  ๆ 
น ทาน  ทาน เท่า น \ เย” งไม่ พอ  ต’ อง ดำเนิน ก” นไป ใหม่ 
กีล  ๆ ศลอ ะ ไร ก็ ตาม 

คน ท เกิด มา รูป สวย รวย ท ร” าาย์  รูป ก็ด  ท ร” พย์ก็ ด สวย ทุกอย่าง  เย ยง นาง พา 
สวย ย”' ง ไง 


มฺนุษ ขมอง เทา ไร ไม อิม  มอง ไป คร “ง หนึง  ชวน ให้ มอง เบน ค รง ท สอง 

มอง ค รง ท สอง  ชวน ให้ มอง ค ร" งท สาม 

เปร ขบ ใกล้  ๆ น เอง  ทเชึ ยง ใหม่  เขา ว่า ถำ ใคร ไม่ ไป ใน ทน นก็เ หม่อน 
ไม่ ได้ ไป ย' ง ทเชึ ยง ใหม่ 

บา ซาง  สาว บา ซาง สวย  นง ก็ สวย  เดิน ก็ สวย  ยนก็ สวย  'หูด ก็ สวย  ยม 
ก็ สวย  ไป ดูซี  บา ซาง 

ถาม เขา ว่า คน ท สวย  ๆ เรย บ รอย อย่าง' นม่น มา อย่าง ไง ก' น' ห่อ 

ฉํนเ อง ไป ถาม เขา  ไป ธุดงค์  ออก จาก ธุดงค์ แล วน ะ ถ^าย' งไม่ ออก จาก 
ธุดงค์ ไป ถาม เขา อย่าง นํ้น่ ไม่ได้นะ  หมด  มด ขน  มด ขน  นอน ไม่ หล' บคน ย' ง 
•3ง  'นอ อก จาก ธุดงค์ แล ว ถาม ได้  ถาม พระ  ถาม ท่าน สม กง สมภาร 

อ’ ไว  พระ คุณ เจา ไม่ รู้ หรอก เร๊อ ะ 'ท' น บา ซาง น เชอ เจ’ า เชอ เจ’ า มาก  เชอ 
ขุน นาง มาก  เขา จึง ได้ เรย บ ร’ อ์ย  เจ' ก ไหม  ได้ ยิน ชอ ไหม  เจ’ าดา รา น่ะ 
บอกว่า เจ กคร 'บ 

นน แหละ  นน แหละ  ก๊ก นํ่น่แ หละ ม่า ซาง  เพราะ ฉะ น* น เขา จึง ได้ เรย บ 
ร’ อย 

เด ย ว' นก็ย “ง เรียน ร’ อย  บา ซาง น่ะ  ไป ดู เถอะ  เขา ม่ให้ ดู  คนดึ 
แต่ง ต" วก็ สวย  ทาน โทษ  สาว บา ซาง น่ะ  เขา จะ มา ตลาด นน่ะ  เขา สวม ซิน 
ต^ง  ๔ ต” ว ๔ ต” ว เขา สวม มา ตลาด  ม” นย” งง” น มาย” งบ’ าน เก่า ก่อน  จง คอย เปล อง 
เป ล้ยน  พอ เข’ าเม่ อง สวย เจึย บ ๔ ต” ว เข’ าเม่ อง สวย หมด  มา ตลาด เห มอน กน หมด 
สวย งาม หมด 

เออ  'น อะไร 

ศล  ศึลท เขา ร” กษา  เกิด มา รู้ ความ ก็ ร' กษา 

ควร เรา จะ ไป ด อย่า ดเ พอ ความ ราคะ  ดูเ' พือค วาม วิราคะ 

เขา สวย ก็ คน สวย  อ่าน คน สวย ว่า ม' นมา จาก อะไร 


ออ  มา จาก ศล  ศลท เขา รก ษาดื แลว  กาย ก็ เรียบ รอย  วาจา ก็ เรียบ รอย 
นา ใจ ก็ แช่ม ชน  ประกอบ ไป ดวย เมตตา  กรุณา  ประจำ อยู่ ใน ใจ ของ เขา 

เมือ เรา เขา ไป นง ใกล้ กบ คน มึศล เช่น น^น  จิต ใจ ของ เรา จะ เบน อย่าง ไร 
ร่ม เย็น  ใจ ชน  ไม่ มืศ ตรู ใน ทน* น มืแต่ มิตร  พูด ก็ เพราะ  จะ ทำ อะไร ก็ด 

ไป ทุกอย่าง 

อยู่ ใน มิตร ทด  คอ เขา มืศล  ชม เขา ว่า  ท เขา ได้ สมบัติ พ' สถาน  มืรูป 

สะคราญ เช่น นก็ เพรา ะศล 

เรา ก็ เอา อย่าง เขา บ ไง  ทำ ตามอย่าง น* น เรา จะ  ได้ ไป เกด ชาติ หนา  รูป จะ ได้ 
สวย กะ เขา ม^  และ รวย ทร่พ ย์ดว ย 

ทนมื สืลมื ทาน แล ว ตอง มื สมาธิ 
สมาธิ แปล ว่า อะไร 
ความ มน 
มน อยู่ ใน อะไร 

โดน เขา นินทา ว่า  แก เบ็่น คน เลว  เบืน คน ท เขา ไม่ นิยม นับถือ 
อย่า ไป โกรธ เขา นะ  อย่า ไป โกรธ  อย่า ไป โกรธ เขา 
เรา ก็ เจริญ เมตตา จิต  เขา นติด นา  เรา รู้ ว่า เขา ผิด แล วจะ ไป จอง เวร จอง 

กรรม นับ เขา นา  เขา ผิด ก็ ให้ เขา ผิด ของ เขา เอง  เรา อย่า ไป ผิด นับ เขา ดวย  หา ควร ไม่ 
นันเ บ็่นเ รี องของ เขา  เขา อาจ พูด ได้  เขา อาจ เขียน ได้  เขา มื อำนาจ ทจะ พง 
ทำ พึง พูด  พึง ติด ได้  เรา ไม่มื อำนาจ ทจะ ไป นัก ห ไม เขา เหล่า น* น ให้ เบน ไป อย่าง 

น* น ๆ หา ได้ ไม่ 

ก็ เบน แต่ ปลง ใจ ลง ไป ว่า  เออ  อย่า ไป พด ให้ เขา ได้ ยิน  นิก ใน ใจ ว่า  นัน 
ย่งโ ง' อยู่ มาก  ไล้ ทนัน ทำ นน่ะ  นัว ของ นันเ อง ไม่ ได้ ทำ หรอก 
ติเล ส ติเล สนัน ให้ ทำ 

อะไร กิเลส 
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กีค วาม โลภ ไง เลไ  ความ โกรธ ไง เลา  ความ หลง ไง เล่า  ความ อิจฉา ริษยา 
มานะ  ทิฐิ  เหล่า น เอง  เขา เรย กว่า  กิเลส 

เม้อ กิเลส เหล่า น เกิด ขึน  ม่นก็ บ่ง  ต่วทิ ไม่ ม กิเลส หา เกิด ขน ได้ ไม่  กิเลส 
เขา สร’ าง มา อย่า งง* น 

เรา รู เท่า ทิน  ก็ อย่า ไป ต่อเ รอง ต่อ ราว  อย่า ไป โกรธ ไป ขง อะไร ก' บ เขา เหล่า 
นั้น  เพราะ เขา เบืน คน ของอยู่ ใน กิเลส 

พูด ง่าย  ๆ ว่า  เขา ย่ง โง่  ย' งโง่ ต่อ เหตุผล  เขา อยาก จะ โง่ ก็ ให้ เขา โง่ ไป 

เขา อยาก เบืน คน ฉลาด  ก็ ให้ เขา ฉลาด ไป 

เรา ก็ ม” ธ ยสถ์ ในเ รอง ต่างๆ ไม่ ไหว ในเ รอง ลาภ เกิด ขน ก็ดึ  ในเ รอง ยศ  ใน 
เ รอง สรรเสริญ สุข  ในเ รอง เส์อ ม ลาภ  เส์ อม ยศ  นินทา  ทุกข์ 

เฉย  เฉย  เท่า ก' น เส์อ มก' บ เจริญ เท่า ก' น ม่นเ บ็่นเ รอง ของ โลก  บ่น ไม่ ใช่ 
เร องของ เรา  เรา ไป ปน ทิม โลก ม่นก็ ยุ่ง 

โลก เขา ตอง ไหวอยู่ เสมอ  โลก ตอง ไหวอยู่ เสมอ  เ รอย  เ รอย  เ รอย 
โลก ทิม ธรรม จึง ไม่ เหมือน ทิน 

ธรรม เขา หยุด  หยุด ดู ความ เค ลอน ไหว  หยุด  หยุด ยืน อยู่ กบ ทิ  ดู ความ 
เก ลอน ไหว ของ โลก ว่า ม' นไป ทิง ไง 

ย' งง* น อย่า ให้ จิต ใจ เบน ไป ตาม กำ ทิงฃ อง โลก 

เมือ จิต ใจ ย” ง เบน ไป ตาม อำนาจ ของ โลก  เรา ก็ เดือด รอน 

เดือด รอน อะไร 

ทุกข์  ทุกข์ ก็ เกิด  ลำบาก ดวย ประการ ต่าง  ๆ นานา 
เพราะ ฉะนั้น  ยืน  ยืน เฉย 

ม' นเร องของ เขา  เขา พิจารณา เรา ว่าดื  ดืไห ม เขา นินทา เรา วา ช” ว ช” ว ไหม 
เกิด อยู่ ทต่ว 

ล’ าม' นถูก  เรา ก็ ร' บ รอง ว่า  เออ  ม” น จริง ของ เขา  เออ  ด ได อรู  ได ครูด 
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ถ นรา ไม่ ได้ ยิน ถอย คำ ท เขา พดอ ย่ๅง น ก็ จะ ไป กน ใหญ่  บุญ คุณ ของ เขา มี  อย่า ไป 
ไหว คลอน ตาม เขา  มไ 4 ก็ไม่ มีเ รอง 

นสืถ  ไป แล ว ไป สุคติ  ตาย ไป สุคติ  มี เทพ มา เชิญ ไป อยู่  หมด บุญ กล ‘บ 
ลง มา อึก 

สร ไง  เรา สร ไง ของ เรา ไว้แลว  วิมาน สร ไง ไว้ เรียบ รอย  สร ไง ไว้ ต^ แต่ 
มนุษย์ นสร ไง ไว้ เรียบ รอย 

เบฺน มนุษย์ สวย  สวย อึก  สวย อึก  สวย อึก ชาติ  สวย อึก ชาติ  ว่าง ไเ 
เมีอ ทาน  ศล  แล วมี สมาธิ  ความ มน คง  อย่าง ท แสดง มาแลว 
มน คง  รู้ เท่า อึง  ตน สงบ ได้  ไม่ ไหว ตาม นไเ  ๆ 

สมาธิ  เมีอ อบรม เข ไแลว  มี คำ ล ไพล” ง เกิด ขน  กล ไต่ อ เหตุผล  ข”' บ กิเลส 
ชว  ๆ ออก ไป ได้ หลายอย่าง 
แล ว เบน ไง 

กิเลส ม” นก็ นอ ยล ง ก็ เบา  ก็ บาง ลง ไป 
เมีอ กิเลส เบา บาง  ม” น เบน ไง 

ความ ดึม” นก็อึ ขน  ธิตใ จก็ด ขน  ความ กล ไห าญก็ ดขน  อาจ สามารถ สละ 
ชีวิต ของ เรา ใน เรี องการ กระทำ จิต ใจ ได้  โดย ไม่ อา ล” ยอึง ชีวิต เรา เอง 

มนุษย์ ถอ ว่า ความ ตาย หน ไม่ พน  จะ ตอง ตาย ใน ว่นห นง ข ไง หน ไ 

เมีอ เรา ภาวนา  ท เรียก ว่า  สมถะ  หรีอ  วิบส ส นา  อะไร ก็ ตาม 

กำหนด ก” น เท่าไร 

ตอง มี หล” ก ของ การ กระทำ 

ถไ หาก ไม่ มี หล” ก การ กระทำ  ม” นก็ เลือน ไป 

ต^ง ใจ ลง ไป ว่า  ฉ” นน ไค รีงช ว โมง  เมีอ ไม่ อึง ครีง ชว โมง  ฉ” นไม่ ออก  หรีอ 
ยง กว่า ครีง ชว โมง  ฉํน ไม่ ออก  จะ มี อุปสรรค ใดๆ  เกิด ขน  ชีวิต เอา ไป  แต่ จะ ให้ 
ฉัน คลาย จาก บ' ลล ‘งก์  ร” ตน บ' ลล” งก์น ไม่ ได้ 


ถอด าบ มา  ออก  ละ จา กร ตน บลลํ งก์น 

เอา  เอา ไป  เลอ ก ได  ท ไห นก ได  ฉิน ไม' เบน ไป ตาม คำ สำ ของ แก  ฉิน ต ไ) ง 
เชือ คำ สง ของ ฉิน บ ไง  ทฉน มาน ไ ภาวนา  ก็ เพอด องการ ความ กลา  ความ กล ไข อง 
ฉิน มน แค ไหน เทา น ไง เอง  แม ทาน จะ ปรารถนา อะไร ใน ต ‘ว ฉิน  ฉิน อุทิศ ถวาย ท่าน 
พร อม ทุก อ ยาง  เอา ไป  เอา ชึวิต นะ  ตาม ใจ เถอะ  มชึวิ ตเดึ ยว  ตาย หน เดึย ว เกิด 
หน เดึย ว เลือก เอา 

ดาบ ลง คอ  พ” บ เรา ไป สุคต  เขา ไป ทุคติ  ไป คน ละ ทาง ไม่ เห มอน ก” น 
ท อธิษฐาน ลง ไป เช่น น ไง  เพราะ อะไร 
ใจ เขา มน คง แน่น แพน  เขา เชอ 
เชอ ใคร 

เชอ พระ พุทธ เจ ไ เชอ พระ ธรรม เจ ไ เชอ พระ สง ฆ เจ ไ 
ชีวิต ของ ข ไพ เจ ไ จง จะ ถวาย เบืน ทาน ให้ แก่ ใคร  ๆ ก็ ได้  เพราะ ฃไพ เจ ไเชี อ 
พระ ร” ตน ตร “ยท ไ สาม ประการ  เอา ไป  ชีวิต หา ง่าย  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ 

สงฆ์ หา ยาก  เพราะ ฉะ น ไง  ข ไพ เจ ไ เอา ชีวิต เข ไ แลก พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ 
ทำ ไป  ค รง ชว โมง  ไม่ ม่อะ ไร เลย  ไม่มึ อะไร เลย  เพราะ จิต มน สอน 
ขย “บ เข ไ ไป  ข ย” บเข ไ ไป ให้ ยง  ๆ ขน ไป หลาย  ๆ ช^ว โมง ยิงดื 
๖ ชั่วโมง  ๗ ชั่วโมง  ๘ ชว โมง  หน กเข ไก็ ต่อ เฃไ ไป  ๗ ว ไง 
ไม่ ตอง ฉไง  นํ้าก็ ไม่ฉ ไง  ข ไว ก็ ไม่ฉ ไง  อุจจาระ บส สา วะ ไม่ รู้ ไม่ ชี  ๗ ว ไง 
ขนาด น ขนาด ของ สมถะ วิบส ส นา  ทำ ได้ แค่น ไง  ทำ ได้ แค่น ไง 
ทำ ไป เถอะ  ทำ ไป กว่า จะ เห็น ดวย ตน เอง 

ครู บา อาจารย์ ก็ เบน แต่ แนะ  นำ ให้ เท่า น ไง  เรา จะ ทำ หรือ ไม่ ทำ อยู่ ทต่ว เรา  ไม่ 
ใช่ อยู่ ทครู บา อาจารย์  อยู่ ทตน ของ ตน 
วิบส ส นา  ก็พ จาร ณา ได้ เท่า น ไง 

รูป ไม่ เท ยง  เวทนา  สัญญา  สัเ ขา ร วิญญาณ  เบ็่น ทุกข์ ไป ทงน ไง 
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เกิด  แกิ  เจ็บ  ตาย  น เรา ดูเผิ บ ๆ เห มอน ม่น จะ หาง  เบน ระยะ บาง  ๆ 
เกิด  แก่  เจ็บ  ตาย  ดู  ๆ ว่า มน เบน คน ละ อ ยาง  ไบใ ช ไม ใช 
ด ให้ ชิดเ ฟ้า ไป อก  ^ 

เกิด แก่ เจ็บ ตาย  พร ห้) มฟ้น  เกด ท ไหน แก ทน' น เจ บท ไหน ตาย ทน น 
ชิด กไ 4 ตง แต่ อยู่ ใน ทห้) ง มารดา  เกิด แก เจ บ ตาย  เกด แก เจ บ ตาย คน I ตยใ ลบ 

ไม่ ใช่ แยก ก' น ไม่ ใช่ แยก กน่ 

ไอ ท แยก ก่น  โลก เขา แยก  พระ ธรรม ไม่ แยก เลย 
เกิด แก่ เจ็บ ตา ยอน เด ย วก' น 

รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  สัน เด ยว ก่น 
ม' น เกิด  สัน แก่  สัน เจ็บ  สัน ตาย  มา เรือ ยย งง' นก่ะ  รอย หม่น พ' น ชาติ 
เกิด แก่ เจ็บ ตายอยู่ เรือ ย ๆ ไม่ ม่แ ยก  ยนเ ตินน 'ง นอน  เกิด แก่ เจ็บ ตาย 
เออ  แล วทำ ไง 

เม่อ เรา ม่ค วาม ตายอยู่ เบน ธรรมดา เช่น นแลว  เรา จะ ทำ ไง จ็งจ ะ พน ความ 

ตาย ไป อย่าง เขา ผูอน สัาง  เขา ทำ ไง  ผูอน เขา ทำ ไง 
เขา ทำเ พอ ความ พน ไป จาก ทุกฃ 
ก ชาติ กภพ มา แล ว เขา ทำ สัน 
เออ  เรา ก็ ทำ ตาม เขา 
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